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Yeniden Merhaba,

AREL ailesi olarak her yeni egitim-6gretim yili icerisinde iki sayi olarak ¢ikarilan “Egitimde Yansimalar” dergisi-
ni sizlerle paylasmaktan mutluyuz. Hedefimiz; duyarli, kendine glvenen, yaratici distinen, arastiran, sorgula-
yan, bilgili, dontsimli dustinen, ilkeli, merakli, dengeli, riski goze alabilen, acik goruslu, iletisim becerilerini
gelistirip saglikli iliskiler kurabilen bireyler yetistirmektir.

Hedeflerimizi gerceklestirirken siz velilerimizin destegi ve okulumuzla kuracagimiz glven dolu isbirligimiz bizler
icin cok 6nemli. Egitimde Yansimalar dergisinin bu sayisinda dégrenciler ve siz velilerimizle yaptigimiz gértismeler
1siginda gerekli gérdigimuz konularla ilgili daha derinlemesine bilgileri sizlerle paylasmayr amagladik.

Keyifle okumanizi diliyor, sevgi ve saygilarimizi sunuyoruz.

AREL Koleji
Rehberlik Bolumu




Yasamin ilk iki yilinda ¢ocugun ihtiyaclarini hemen karsila-
mak cocuklarin saglkli gelisimi ve temel gtven algilarinin
olusumu acisindan cok 6nemlidir. Anne tarafindan sevilme,
doyurulma gibi bakim ihtiyaclari istikrarli bir sekilde karsilanan
cocuk sevilmeye layik oldugunu ve diinyanin glvenli bir yer
oldugunu dasinir. Giyinme, barinma, sevilme, doyurulma,
ilgi cocugun her zaman karsilanmasi gereken ihtiyaclaridir.
Bu cocugun glven duygusunu ilerleyen yillarda da koruma-
sini saglar. Iki bucuk, Gic yasindan itibaren ise anne babalar
cocuklara istek ve ihtiyaclar arasindaki farki 6gretmelidir.
Cocuk her ihtiyacinin karsilanacagini ancak her isteginin
gerceklesmeyebilecedini 6grenmelidir. Gerceklesebilecek
isteklerde ise cocuga beklemeyi 6gretmek cocugu hayata
hazirlamak acisindan énemlidir. Peki cocugun beklemeyi
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o6grenmesi, isteklerini erteleyebilmesi cocugu hayata nasil
hazirlar? Bunu 1970 yilinda Colombia Universitesi’nde Wal-
ter Mischel tarafindan yapilan “Marsmallow Deneyi” yani
“Zevki Erteleme Becerisi Deneyi” ile 6greniyoruz. Bu test 4
ve 6 yas gruplarindaki cocuklara uygulanir ve bu cocuklar 45
yil boyunca takip edilir. Deneyi yapacak kisi cocugu deney
odasina goturir ve cocugun énine ¢cok hosuna gidecek bir
sekerleme koyar ve sdyle der: “Sana bir sekerleme birakiyorum.
Simdi benim bir isim var onu halledip gelecedim. Eger ben
gelene kadar bu sekerlemeyi yemezsen sana bir sekerleme
daha getirecegim.” Sonra deneyi yapan kisi odadan ¢ikar ve
cocugun davranislarini gézlemler. Bu islem deneye katilan tiim
cocuklara uygulanir. Cocuklarin bazilari kendilerini tutamaz
ve sekerlemeyi yerler. Bazilari ise sabir gostererek bekler ve



ikinci sekerlemeyi de alma hakkina sahip olurlar. Daha sonra

bu cocuklar buyuduklerinde akademik basarilari incelenir.
Zevki erteleyebilen cocuklarin erteleyemeyenlere gore daha
ylksek notlar aldigi gorulur. Ayrica ilerleyen yillarda zevki
erteleyebilen cocuklarin madde ve alkol bagimliliklarinin
daha az oldugu bulunur. Zevki erteleyebilen cocuklarin
anne babalarinin aktarimlarina gére duygu yonetimlerinin
daha iyi oldugu tespit edilir. Bu farkliigin genetik mi yoksa
yasam icerisinde mi 6grenildigi sorusuna verilen cevap ise
her iki faktorin de etkili oldugu yonindedir. Cocugun zevkini
erteleyebilme kapasitesinde; cocugun yasadigi cevre, anne
babasinin tutumu ve ailenin cocugun istegini hemen karsi-

lamamasi, sabretmeyi 6gretmesi etkili bulunmustur. ingiliz

psikolog Bion da kisinin isteklerinin hemen tatmin edilmesinin
kisinin hayal kirikligiyla basa ¢tkma becerisini ve kisinin ruh
saghgini olumsuz etkileyebilecegini savunmaktadir. Bion,
istekleri erteleyebilme zamaninin dogustan gelen faktérlerden
de dolayr cocuktan cocug@a farkli oldugunu, kimi cocukta 4-5
yasinda baslayabilirken kimi cocukta 12-13 yasina gelince
baslayabilecegini aktarmaktadir. Bu yapisal 6zelligin tama-
men degistirilemese de anne-baba tutumu ve okul destegiyle

gelistirilebilecegini belirtmistir.

Cocugun giyim ihtiyaclarini karsilamak ailenin gorevidir.
Ornegin, aile cocuguna kisin soguktan korunma ihtiyaci icin
cocugun da sevdigi montu alir. Cocugun bir ya da iki kalin
monta ihtiyaci vardir. Eger cocuk Uclincl ve dérdinci montu
talep ederse artik bu talep ihtiyac degil, istektir. Cocugun her
istegini karsilamak cocugu hayatta karsilasacagi zorluklara
karsi korunaksiz birakabilir. Ornegin, bu érnekte cocuga iste-
digi montun gelecek kis alinabilecedi séylenebilir. Oyuncaklar
cocuklarin vazgecilmezidir. Bazen cocuk bir oyuncak gorip
cok begendiginde anne-babanin ¢ocuk icin hemen almasi
gayet dogal ve cocugu mutlu eden bir durumdur. Ancak
bazen de o oyuncagi daha sonra baska bir gtin alabileceginizi
soylemek, ayda belirli bir giin ya da glnleri oyuncak alma
zamani olarak belirlemek cocugun beklemeyi 6grenmesine
yardimci olur. Cocugunuza istegini gerceklestirmeyeceginizi ya
da beklemesi gerektigini sdylediginizde bazen aglayan bazen
de ofkeli bir ses tonuyla: "Ama istiyorum!” ya da “Ama ben

K

simdi istiyorum!” sézlerini duyarsiniz.

Cocuk agladiginda ya da 6fke nobeti gecirdiginde istekleri
gerceklesirse bu yonetimin ise yaradigini diistnUp her istegine
bu yontemleri deneyerek ulasmaya calisabilir. Bu nedenle
cocuk agladiginda ya da ¢fke ndbeti gecirdiginde istegini
gerceklestirmektense sakinlestirmeye calismaniz ve cocuk
sakinlesince bu konu hakkinda konusacaginizi sdylemeniz
etkili olacaktir. Bu davranisi cocugun diger yakinlarindan da
tutarli bir sekilde devam ettirmesini isterseniz cocuk aglayarak

isteklerini gerceklestiremeyecegini 6grenir.

Cocuk isteginin gerceklesmesi icin israrci oldugunda, agladi-
ginda ya da ofke nobeti gecirdiginde azarlanirsa asagilanmis
hisseder ve bu ebeveyniyle iliskisini olumsuz etkiler. Ayni za-
manda cocuk korkabilir, daha ¢ok 6fkelenebilir, sucluluk hissiyle

kendine kizabilir. Ebeveyni kizdigindan cocuk ebeveyninden
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sorunlari kizarak ¢cozmeyi 6grenir. Ayrica bu tutum cocukta
empati becerisinin gelisimini engeller. Hicbir olumlu davranis
cocuga kendini kotl hissettirerek kazandirilamayacagindan
kriz durumlarinda sakinligimizi korumamiz cocugun da sa-
kinlesmesini hizlandiracaktir. Cocugun isteklerini ertelemesi
konusunda anne-babanin davranislariyla model olmasi, sevgi
ve glven iliskisi icerisinde ¢ocuga sinirlarinin net cizilmesi,
verilen kararlarin arkasinda durulmasi, cocugun sonradan
evet denecek bir istegine hayir denmemesi, anne babanin
ortak hareket etmesi cocuda isteklerini ertelemeyi 6gretmede
sergilenecek dogru tutumlardandir. Onceden énlem alinip
durum ve duygular agiklandiginda anne babanin ¢ocuk tara-
findan anlasiima olasiligi daha yuksektir. “Disari ciktigimizda,
parka gidecegiz. Sonra ev icin biraz yiyecek alisverisi yapmak
icin markete de ugrayacagiz. Marketten bir tane sekerleme
alacagiz. Sayisi bir tane olacak ama istedigini secebilirsin.”,
“Bu ay sana bir oyuncak aldik. Bir sonraki oyuncak icin 6nu-
muzdeki ayr beklemen gerekiyor.”, “istek ve ihtiyac ayni sey
degildir. Tim ihtiyaglarini her zaman karsilayacagim. Ama
beklemeyi ve sabretmeyi sana 6gretmek icin her istegini
hemen karsilayamayabilirim.”, “Yemek sirasinda arkadasinin
onune gecersen bu arkadasini 6fkelendirir. Arkadasin onun
hakkina saygi géstermedigini distnur.” gibi 6n konusmalar
cocuga 6nceden sinirlarin net cizilmesini saglar ve farkindalik
kazandirir.

Cocuga bir konuda bir seyi yapmamasini sdylemek demek
ona yap demekle ayni seydir. Clinkl cocuk beyni olumsuzu
duymaz. “Yapma”daki “Yap” 1 alir ve yoluna yaparak devam
eder. Bu nedenle “Cocugum boyle yapma, israr etme.” demek
aslinda cocuga “Cocugum yap, israr et.” demektir. Cocuk
da bu nedenle isteklerini gerceklestirmek konusunda israr
etmeye devam eder. Hem cocukla kurulan iletisimi guclen-
dirmek hem de ¢ocugun sabir ve olumlu davranis gelisimini
desteklemek adina anne-babanin yapabilecegi bir alistirmayi
paylasacagim. Bu alistirma Leyla Navaro’'nun “Gercekten Beni
Duyuyor Musun?” kitabinda yer almaktadir.

Bilinclenme Alistirmasi
1) Bir hafta icinde kendinizi izleyin.

a- Cocugunuza ne kadar siklikta “Yapma, elleme” gibi
ikazlar veya “Soyle yap, boyle yap." gibi yonlendirmelerde
bulunuyorsunuz?”

b- Bunlarin hangilerini kaldirabilir ya da azaltabilirsiniz?
(Hangilerini cocugunuz siz ikaz etmeden zaten yapabilir?)

2) Bu hafta icinde dikkatinizi cocugunuzun sadece kabul
edilir davranislarina yoneltin. Cocugunuzun yaptigi, séy-
ledigi hangi davranislar, hangi tutumu begeniyorsunuz?
Asagiya siralayin:

3) Bunlan begendiginizi cocugunuza hig belli ettiniz veya
soylediniz mi?

4) Bu hafta cocugunuzun hosuna giden, begendiginiz iki
davranigini acikca takdir edin. Davranisi acikca belirtin
ve olumlu duygularinizi agiklayin. (Ornegin, “Bu aksam
yemekte bana zorluk cikarmadan yedigine cok sevin-
dim.”, “Derslerini kendi basina yapman ¢ok hosuma
gidiyor.” gibi)

5) Takdirden sonra ¢ocugu izleyin. Davranisi tekrarliyor
mu? iliskinizde bir degisiklik var mi?

Cocuklara isteklerinin her zaman ve hemen gerceklesmeyece-
Jini anne-baba ve 6gretmenler olarak 6gretmek ve bu hayal
kirkhgiyla basa cikmalari adina anlasildiklarini da hissettirerek
destek olmak cocuklari hayata hazirlayacak, mutlu ve basarili
bir hayat strmelerine katki saglayacaktir.

4 Egitimde Yansimalar
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“ANNEM-BABAM ONU
DAHA FAZLA SEVIYOR!”

Ailede kardesler arasinda kurulacak iliskilerin niteligi, hem
ailenin mutlulugu hem de kardeslerin iyi bir yetiskin olup
olmamasi bakimindan son derece dnemlidir. Kardesler ara-
sinda olumlu ve dengeli iliskiler kurmak ve boylesi iliskileri
strdtrmek kolay degildir. Bununla birlikte kardesler arasinda
iyi ve dengeli iliskilerin kurulmasi olanaksiz da degildir. Olumlu
iliskiler kurabilmek icin her seyden ¢nce kardesler arasinda
iyi iliskiler kurulmasini engelleyen ya da kurulmus iyi iliskileri

bozan etkenlerin bilinmesi gerekir.
Kardes Kiskancliginin Nedenleri

Anneler-babalar genelde tim cocuklarini ayni sevdiklerini iddia

etseler de onlar hakkinda esit olmayan duygulara sahiptirler.

Cocugun planlanmis bir bebek olmasi ya da kaza sonucu
olmasli, gen¢ anne-babadan dinyaya gelmesi ya da olgunluk
dénemindeki anne-babadan dlinyaya gelmis olmasi, bekle-
nen cinsiyette cocugun dogmamasi, anne babanin cocuklar

Gzerindeki farkli tutumlarinin belirleyicisi olabilmektedir.

Anne-babanin kendi aralarinda yasadiklari anlasmazigin
yansimasi ve bununla birlikte de cocuklarin taraf tutmaya
zorlanmasi sonucunda da cocuklarda kiskanclk gorulebil-
mektedir

Anne-babanin cocukla zaman gecirmemesi ve cocugun anne-

babanin gbziine girmeye calismasina neden olabilmektedir.

Rekabet duygusu her kardeslik iliskisinde vardir. Kardes re-
kabetinin baslica kaynagi "Annem-babam onu daha fazla

1

seviyor!" climlesiyle hayat bulur. Bu durumda Anne-babanin
kardesleri birbirleri ile kiyaslamasi; birini digerine érnek gos-

termesi, ayni zamanda anne kiclk kardesle evde kalirken

bUyugunin okula baslamasi da bu rekabetin olusmasina
neden olabilmektedir.

Anne-babanin c¢ocuklarin bulunmadigi ortamlarda kicuk
olduklari icin anlamayacaklarini distinerek ya da oyuna dal-
diklariicin duymayacaklarini distnerek cocuklarin olumsuz
davranislarini konusmalart durumunda kardesi bir rakip olarak

gbérmelerine neden olabilmektedir.
Kardes Kiskanchginin Etkileri

Kuglk kardese duyulan kiskanclik, cocukluk yasaminda en
yaygin kiskanclik ornegidir. Kardesine vurma, isirma sik rast-
lanan davranislar arasindadir. Kiskanglik nedeniyle cocukta
emekleme, bebekce konusma, biberonla beslenmeye dénme,
altiniislatma, tirnak yeme parmak emme vb. bebeklesme ve
gerileme belirtileri g6zlenebilir.

Kardes kiskancliginda daha ¢cok annenin tutumu rol oynamak-
tadir. Kimi kez anne gercek sucluyu arastirir, suclu oldugunu
dlisindUgu kardese ceza verir. Bazen ikisini birden cezalan-
dirir ya da hangisi hakli olursa olsun kictgunu korur. Kardes
kiskancligindan dogan dismanlik, kizginlik bazen kardese
degil de anneye yonelir. Bunun sonunda c¢ocuk; yatagini
islatir, yemek yemez, s6z dinlemez olur. Bazen de cocugun
ddsmanlik duygulari kendisine yonelebilir. Bdylece ice kapan-
ma ya da kendinde doyum arama ihtiyaci ortaya ¢ikarabilir.
Bu ise cocukta; tirnak yeme, parmak emme, masttrbasyon,

kekemelik vb. belirtilerin goértlmesine neden olabilir.

Gergekgi olursak; kardesler arasinda belirli bir dizeyde prob-
lem ve catismanin dogal oldugunu goérurtz. Anne babalar
bu kiskanclik durumunu, inkar etmekle sorunlari ortadan
kaldirdiklarini dustinebilirler. insanlar ve 6zellikle kardesler
arasinda zaman zaman catisma ¢ikmasi dogaldir. Bunlarin
belli sinirlar icinde hosgoéruyle karsilanmasi gerekir. Kizginliklar
ve kirginliklarr agikca ifade etmek, ici kan aglarken hicbir sey
yokmus gibi davranmaktan cok daha sagliklidir. Sorunlari
c¢6zmede Onerilecek tek ve ideal bir ¢coztm yolu yoktur. Bunun
yerine, bir kisim ¢6ztm yollarini denemek, adil ve mantikli bir
yol izlemek daha iyidir. Ornegin; hakliy ve haksizi ayirmanin
mUmkun olmadigi durumlarda, ya durumla hig ilgilenmemek
ya da taraflarin her ikisini birden cezalandirmak, tek tarafi
suclamaktan daha yararhdir. Kardesler arasindaki rekabet
normal bir duygudur. Bu duygunun cocugu motive edici
bir rolt de vardir. Ancak bazen cocukta duygusal yikima
gidebilecek dlculerde yasanabilir. Kiskanchgin kalici olmamasi

ve normal dlzeyde tutulmasi icin bazi énlemler alinmalidir.

6 Egitimde Yansimalar
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Sorumluluk Duygusunun iliskilere Etkisi

Cocuklarin evdeki gorev ve sorumluluklari yaslaryla uygun
ve adil olmalidir. Yetiskinler, evde en blytk cocuga ne fazla
yuklenmeli ne de mantik dlcllerini asan haklar vermelidir.
BUyUk cocuk sahip oldugu seyleri kiicik kardesine devre
zorlanirsa, kicigln adeta bakicisi gibi muamele gorirse,
onun kuglk kardesine dostca davranmasi olanagi azalir.
Kucuk kardes her tirlt hatasindan dolayi, buytgin cezalan-
dinldigini, kendisinin korundugunu anlamakta gecikmez ve

buylge karsl saldirgan davranislar sergiler.

Blyuk kardesler klictk kardeslerinden sorumlu tutulmamali,
her gittikleri yere onlari gétirmeye zorlanmamali, gidilecek
yerlerin secilmesinde kicigun isteklerine strekli oncelik veril-
memelidir. Bunun yerine kardesler arasinda olumlu, karsilikli
saygi ve sevgiye dayali iliskilerin kurulup beslenmesine gayret
edilmelidir. Boyle bir iliski kurulduktan sonra paylasma ve

beraber olma istegi kendiliginden gelisecektir.

Bazi ailelerde ise en buylk cocuk ailenin gézdesi durumun-
dadir. Bu da tipki kticUk kardesin gdzde olmasi gibi olumsuz

etki glicine sahiptir ve kardesler arasi iliskileri bozar.
Buiytik Cocuklann Giysilerini Kiiclik Kardeslere Devretme

Ailede kardesler arasi iliskileri bozan ve kardesleri birbirine
disman eden bir baska 6nemli sorunda blyUk cocuklarin
giymedikleri giysilerin kicuk kardeslere devredilmesidir.
Ozellikle cocuk sayisi fazla olan aileler icin kiictilen giysilerden
yararlanmak ekonomik bir zorunluluk olabilir. Ancak bunun
stirekli bir yol gibi benimsenmesi ve kiclk cocuga hig yeni
giyim esyasl alinmamasi ve sanki bunun son derece dogal
bir yolmus gibi sevgiden, anlayistan yoksun bir bicimde ya-
pilmasi, sorunu busbutin cetrefillestirir. Boyle durumlarda
cocuklar, daha hayatinin ilk yillarinda kuskdn, kirgin ve hak-
siziga ugramis hissetmeye baslayabilirler. Ailenin ekonomik
glclyle dengeli kalmak sartiyla, her cocugun ihtiyaclarinin

giderilmesi, onlarin ruh saghgi yontnden yeterli ve dengeli

kisilikler gelistirmelerine yardimci olacaktir.

Kardesler Arasi Uyumsuzlukta Ana-Babanin Roli

Cocuklardan birini ¢burd gibi olmaya tesvik emek, yoneltmek,

onlarin birbirlerinden nefret etmesine neden olabilir.

Ozellikle cok basarili olan cocugu érnek olarak géstermek
ve onun kadar basarili olamayan kardesi buna zorlamak, o
dizeye cikamayacagina inanan cocugun, ailenin dikkatini
cekmek icin, olumsuz yollara sapmasina kadar varan davranis

bozukluklarini benimsemesine neden olabilmektedir.

Cocuklari asirt zorlamak, bircok durumda onlari gerekli
gereksiz birbiriyle karsilastirmak, yetiskinlerin istedigi gibi
olumlu sonug¢ vermemektedir. Yetiskinler, cocuklarinin olumlu
iliskiler kurmalarini istiyorlarsa “Neden kardesin gibi olami-
yorsun? Anlamiyorum tdrinden kiyaslayici konusmalardan

sakinmalidirlar.

Cocuklarin evde birbirlerine benzemeye calismalari, kuskusuz,
oldukca saglikli bir davranistir. Ancak bu yolu cocuk kendisi
secip benimsemeli, bunun icin zorlanmamalidir. Okuldaki
basarilar farkli olan kardeslerin durumlari ayri ayri ve 6zel
bir bicimde kendi icinde ele alinmalidir.  Bunlar kesinlikle
karsilastirma konusu yapiilmamalidir. Buna dikkat edilmezse
kardeslerin birbirinden nefret etmelerine kadar varan olumsuz

duygularin dogusuna neden olunur.

Evde cocuklarin birbirlerini sevmeleri, olumlu ve dengeli
iliskilerin yerlesmesini saglanmalidir. Yetiskinler, cocuklarini
birbiriyle beraber olmaya, beraber oynamaya itmemeli; bu
istegin kendiliginden dogmasini saglayacak ortami hazir-
lamalidirlar.  Aslinda gecerli egitimin tek olumlu kosulu da
budur. Cocuklarin ortak yoénleri cok olan kisilerle beraber
olmak istedikleri hatirlanmali ve aralarinda fazla yas farki
olan kardeslerin, strekli olarak ayni tirden etkinliklere ka-
tilmalari istenmemelidir.  Kardeslerin birbirlerini sevmeleri
gereginden yerli yersiz s6z edilmemeli ve bunu saglamak
icin cocuklara ricada bulunulmamalidir. Yakinlik ve sevginin,
cocuklarin bagimsiz, kisisel yeterlilige sahip, baskalarinin hak

ve sorumluluklarina saygi duyan kisiler haline getirilmesiyle

saglanabilecedi unutulmamalidir.

8 Egitimde Yansimalar



BAGIMLI ILISKILERIN

SEBEBI

Yasama gozlerimizi actigimiz andan itibaren kurdugumuz
ilk iliski, annemizle (veya bakicimizla) kurdugumuz iliskidir.
ilk cocukluk dénemimizde dis diinyaya bagimli bir haldeyiz.
Kendi kendimize yetecek yasa gelene kadar da benlik algi-
mizin saglikh bir sekilde gelisebilmesi icin, bizimle ilgilenen
yetiskinlerden alacagimiz geri bildirimler oldukca énemlidir.
Eger bu donemi saglikli bir sekilde tamamlayamazsak benlik
algimizda aksakliklar ve ilerleyen yaslarimizdaki iliskilerimiz-
de problemler olacaktir. Benligini buttnlestiremeyen birey,
kendini degerli hissedebilmek icin strekli baskalarinin onayini
arayacaktir.

Bu yazida bu konuyu segmemizin amaci ebeveynler olarak
bebeklik doneminde cocuklarimizla ilk karsilasma aninin

onemini ve ilk nesne olarak onlarin hayatindaki rolimuz.

Nesne iliskileri kurami; insan davranisini, iliskilerini, psiko-
patolojisini anlamaya yonelik psikodinamik bir yaklasimdir.
Bu kuram; ebeveynler, bakicilar (erken nesneler) ile olan
iliskilerimizin sonraki iliskilerimizde de belirleyici oldugunu
savunur. Kurama gore yetiskinlikteki iliskilerimiz, bu erken
iliski bicimlerimizi yineleyen bicimdedir. Yine kurama gore,
gelisimin belirli bir evresinde takilma, (orada yasanan olum-
suz deneyimler) daha ileri olgunluk asamalarina engel olur.
Anne bebegin gozlnde iliski kurulan ilk ““nesne”’dir. Bebegin
aciktiginda annesini yaninda bulamamasi olumsuz bir yasanti-

ya neden olur. Bebek engellendigi icin, hem kendisini hem de

annesini olumsuz bir sekilde algilar; korku ve kizginlik yasar.
Nesne iliskileri kurami, baslangicta bazi nesnelerin ‘iyi veya
kotu” olarak kategorize edildigini ve yasamin ilerleyen do-
nemlerinde bu nesneleri temsil eden bir tarzda iliski kurul-
dugunu soyler.

Nesne iliskileri, icgtdulerin harekete ge¢mesi sonucu yasam
enerjisinin ve 6fkenin nesneye yansitiimasi ile baslamistir.
Ancak nesnelerle birlikte stiren yasanti pek ¢cok doyum ve
doyumsuzluk getirmis ve bu esnada pek cok degisik duyguya
neden olmustur. Bu duygular son zamanlarda “Psiko-noro-
biyolojinin" isaret ettigi gibi sinir sisteminde kaydedilen ve
ileride benzer yasanti durumlarinda ortaya ¢ikan nérokimyasal
isaretlerin disavurumlaridir. O halde bu duygusal durumlarin
"Orijinal izleri ve onun disavurumlarinin® nesne iliskilerinde
6zel izleri bulunur. Bu izler nesneler ile daha sonraki iliskilerde

belirleyici 6zelliktedir.

Benlik kavrami ile nesne iliskilerini birbirinden kesin cizgilerle
aylramayiz.

Ben psikolojisi, insanin kendine verdigi degeri ve butinlGguni
koruyabilmesinde dis iliskilerinin dnemini vurgular. Tedaviye
ihtiyaci olan kisi, kendini iyi hissedebilmek icin diger insan-
lardan gelecek olumlu tepkilere asiri ihtiya¢ duyar. Aslinda
ortada bir benlikten ziyade iki kisi vardir, dolayisiyla kurulan
bir iliski vardir.

Benlik psikolojisine gére ise esas kaygimiz dagilma (anksiyetesi)
kaygisidir. Dagilma kaygisi, insanin onay ve sevgi gérdigu
nesnelerinin tepkilerinden yoksun kalmasi sonucu dagilacagi
ve psikolojik 6limuyle ylzlesecegi korkusunu tanimlar. Ben-
lik psikolojisine gore uyusturucu kullanimi, cinsel davranig
sapmalari, yeme bagmhligr gibi bircok davranis dagilma
egiliminde olan benligin i¢ uyumunu ve butinligund koruma
ve strdlrme amaciyla alinmis acil dnlemlerin anlatimidir.
Benlik gelisimi, yasamin ilk yillarinda iliski kurulan ilk nesnelerle
olan iliskinin bicimine dayanir. Bu dénemdeki bir aksaklik,
ilerleyen dénemlerde ego savunma mekanizmalarinin yogun

bir sekilde kullaniimasina, agir psikolojik sorunlara, kisilik bo-

zukluklarina psikozlara neden olabilir. ilk gelisim déneminde

Egitimde Yansimalar 9




nesne iliskilerindeki aksakliklar, ¢zellikle iki ilkel savunma
mekanizmasi olan ""Bolinme’" (splitting) ve "'Yansitmali
6zdeslesme’” nin yogun kullanilmasina yol acar.

Bollinme (splitting) savunma mekanizmasi, yasamin ilk ayla-
rinda bebegin duygusal diinyasinin stirdtrilebilmesi yonin-
den temel bir mekanizmadir. Bebegin kotlyl iyiden, sevgiyi
nefretten, hazzi acidan ayirabilmesini saglar. Béylece olumlu
yasantilar, olumsuz karsitlarina bulasmaksizin korunmus olur.
Boltinme deneyimleri; tehlikeli olani, tehlikeliye acik olandan
ayirarak dizenleyen biyolojik yasanin psikolojik savunma

mekanizmasina déntsmesi biciminde de yorumlanabilir.

1- Birbirine karsit davranislarin ve tutumlarin birbiriyle

surekli yer degistirmesi
2- Durti denetiminin “‘secici bir sekilde’ kaybi

3- Cevredeki insanlan ““tamiiyle iyi’’ ve “timiiyle kot

olarak béliinmesi (ideallestirme ve deger kaybi)

4- Kendine iliskin cesitli imgelerin birbiriyle stirekli yer
degistirmesi

Bolunme mekanizmasi borderline kisilik bozukluguna temel
olusturur.

Yansitmali 6zdeslesme, savunma mekanizmasinda kisi bazi
yonlerini kendisinin degilmiscesine bir baskasina mal eder.
Tedaviye gelen kisi bir obje ya da kendi imgesini tedavi edene
yansitir. Kisi istemedigi yonleriyle yizlesmekten, yansitmali
Ozdeslesme yoluyla kurtulur.

Benligimizin gelismesi ve zenginlesmesi yontnden diger
insanlara, ayri varliklar olarak degil benligin ihtiyaclarini kar-
silayacak ve besleyebilecek nesneler olarak bakilabilir. GUven
verici ve destekleyici rolleriyle bu kisiler insan olmaktan cok
islev olarak nitelendirilebilir. Psikanalist Heinz Kohut 6liman-
den sonra yayimlanan son kitabinda bu ihtiyacin émur boyu
strdigunden ve diger insanlardan gercek anlamda ayrismanin
yalnizca bir mit oldugundan sz eder. Kendimize verdigimiz
degeri strdurebilmek icin hepimiz diger insanlardan onay ve

anlayis bekleriz ve gelisip olgunlastikca daha uygun sevgi

nesneleri bulmaya baslariz.
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Psikolojik Danisman Biisra HATIPOGLU

Kaynaklar:

- www.dergipark.gov.tr

BASARIDA AILE FAKTORU

insanin varligi ile cesitli alanlarda miicadele etmesi ve basari
istegi kaginilmazdir. Basari, problem ¢6zme yeteneklerinin
gelismesiyle dogru orantilidir. Anaokulunda problem ¢ézme
sUrecleri baslar ve cocukluk dénemi boyunca gelismeye ol-
dukca agiktir. Erken cocukluk dénemlerinden itibaren gerekli
kosullarin saglanmasi halinde basari kacinilmazdir. Peki, cocuk
icin gerekli kosullari saglayacak olan kimdir? Tabii ki aile.
Her birey icin 6nemli olan basarinin aileyle baglantisini irde-
leyen arastirmalara bir g6z atmak gerekirse

-Celenk’in aktarimina gore aile ici uyumun, ailenin destekle-
yici yaklasiminin ve ailenin okul etkinliklerine katilmasindaki
cesitliligin, okul basarisi Gizerinde énemli etkileri vardir.
-Diaz tarafindan yapilan bir arastirmada; akademik basarisi
distk ve sinifta kalma riski olan 6grencileri diger 6gren-
cilerden ayiran en onemli etkenin anne-baba destegi ve
ilgisinden yoksunluk oldugu saptanmistir. Ayni arastirmada,
anne-baba katilgi, tutarsiziigi ve gecimsizliginin de dustk
okul basarisinda 6nemli bir risk faktort oldugu goéralmustur.
-Jencks ve arkadaslari tarafindan yapilan kapsamli bir arastir-
ma, aile Ozellikleri, 6grencinin okul basarisindaki en dnemli
cevre faktorind olusturmaktadir. Bu arastirmadan elde edilen
bulgulara gore okul basarisinin yaridan cogunun ailenin
katkisiyla gerceklestigini séylemek mimkuindur.

-Satir'in yaptigi bir arastirmada; cocuguna yakin ilgi goste-
ren, cocugunun calisma ortamini diizenleyen ve planlayan,
cocugunun basarisini 6viclt sozlerle destekleyen, cocugunun
basarisizliginda onu “‘Calisirsan basarili olursun.” sozleriyle
ylreklendiren anne-babalarin cocuklarinin akademik basa-
rilarinin yiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Ogrencinin Okul Basarisi Uzerinde Aile Faktériniin
Oynadigi Rolii Baz Alarak Su Sonuclari Cikarabiliriz:

Egitim acisindan destekleyici olan ailelerden gelen cocuklarin
okul basarisi daha yuksektir.

Klcuk yaslardan itibaren baslayan aile bakimi, sefkati ve

korumasinin 6zglven sagladigi ve 6grencinin basarisinin

yUkselmesine katki sagladigi séylenebilir.

Okul ile ortak anlayis icinde cocuga egitim destegi saglayan

ailelerin cocuklarinin okul basarisi daha yuksektir.
Problem ¢6zme, cocugun yasaminda 6grenmenin temelini
olusturur. Cocuklar, yapmak istedikleri seyleri nasil yapacak-
larini bu yolla 6grenirler.
ki yasindan itibaren hizla gelismeye baslayan zeka, kalitim-
la gelen bir yetenektir. Ancak bireyin zihinsel gelisiminde
cevresel faktorler de son derece etkilidir. Ailenin sosyal ve
ekonomik durumu yaninda, egitim dizeyleri ve tutumunun
da cocugun problem ¢ozme yeteneklerinin gelisimi Gzerinde
onemli etkileri gorilmektedir. Ailelerin cocuklarinin zihinsel
gelisimini destekleyici ortamlar saglayip zamaninda uyariima-
sina yardimcr olmasi, gocuklarin zihinsel gelisimine katkida
bulunmaktadir. Gerekli ortamin hazirlanmamasi durumun-
da gerekli uyaricilan yeterince alamayan cocuklar, zihinsel
gelisimlerini sirdGrememektedir. Ayni zeka seviyesine sahip
olmasina ragmen bazi ailelerde buylyen cocuklarin; konus-
ma, yazma, anlama, anlatim ve cesitli olaylar karsisindaki
davranislari bakimindan buyudk farkliliklar gosterebilir. Bu
farkhligi ortaya ¢ikaran baslica sebep, buyddukleri cevrenin
etkisiyle olmaktadir.
Zekanin ve problem ¢ézme yetenegdinin harmanlanmasi
sonucu, cocugun basari potansiyeli belirlenmis olur. Basari
her alanda istendigi gibi okulda da istenir. Cocuklar ergenlik
sirecinin tamamlanmasina yani yirmili yaslara kadar iyi bir
rehbere yonlendirilmeye blytk oranda ihtiyag duyarlar. Cocuk
basketbol oynamada yeterli yetenede sahipse aile fertleri
tarafindan iyi yonlendirildiginde basarili olabilir. Bir seyler
satmasl icin yonlendirilir ve yUreklendirilirse iyi bir pazarlamaci
olabilir. Erdemli olmanin nitelikleri 6gretilir ve tesvik edilirse
ahlaki anlamda basarili olabilir.

Ailelere Oneriler

Okulun izledigi egitim yaklasimlari, sinif ici faaliyetler konu-
sunda okul ile iletisimde olmali ve cocugun egitimi konusunda
etkin isbirligi saglanmali.

Ailedeki 6zgUr ve uyarici ortam, cocuklarda zihin gelismesini
hizlandirir. Anlatim gucleri artar, kelime dagarcidi gelisir. Basa-
risizlikta cezalandirma s6z konusu olmadiginda yeteneklerini
korkusuzca kullanir ve gelistirir.

Cocuklarin bir konuda basari saglamasi icin, basarinin onlar
tarafindan arzulanmasi gerekir. Gereken ilginin olusmasi basar
arzusu icin 6nemli bir etkendir. Cocuklar ilgilerini arastirma
ve tecriibeler sonucu, 6grenme yoluyla gelistirir. ilgilerin
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olusumunda, cocuga anne ve babasi model olusturmaktadir.
Onemli olan istek, kabiliyet ve egilimlerini dogru tespit edip
cocugu o dogrultuda yoénlendirebilmektir. Aile ortaminda
iliskiler sevgi temeline dayanmalidir. Béyle bir ortamda cocuk,
hem davranis secimlerinde kendini 6zgur hissedebilir, hem
de secimleri hakkinda kisitlanacagindan cekinmeden aile

fertlerine danisabilecek bir durumdadir.
Basariyl Olumsuz Etkileyen Bazi Diistinceler

"’Ondan bir sey istemiyoruz, ders calissin yeter!"’

Anne babalar kimi zaman ¢ocuklarina cok emek verdiklerini,
cok masraf ettiklerini, iyi bir yere gelmesini istediklerini séy-
lerler. Bunlari tekrar tekrar sdylemeye baslayinca bu sozler
ilgi ve sevgi ifadesi olmaktan cikiyor, cocuk tzerinde yodun
bir baski olusturabiliyor ve bu sozler sevgi iliskisinin alisveris
iliskisine dénlsmesine neden oluyor.

Basariya endeksli ailelerde anne-babalarin genellikle “Dersler
nasil” gibi okulla ilgili konular disinda cocuklariyla gelistire-
bildikleri bir iletisim alani yoktur. Oysa cocuklarla konusulan

konular sadece “okul-ders-kurs” olmamalidir.
""Cok Zeki Ama Calismiyor..."”

Anne-babanin cocugun gercek kapasitesini gérememesi
ve beklentilerinin yiksek olmasi basari konusunda yapilan

hatalardan biridir. Bu hata; anne-babanin, ""Cok zeki ama

1

calismiyor!"” diye 6fkelenerek cocugun tzerinde daha buytk
bir baski uygulamasina neden olur. Cocuktan beklentinin
onun sinirlarl dahilinde olmasi ve bu sinirlar icinde hareket

edilmesi basari icin dnemlidir.

“Komsunun Oglunun Onun Kadar imkani Yok Ama

Daha Basarili..."”

Bu clmleyi duyan cocugunuz karsiniza gecip “Siz beni ar-
kadasimla kiyasladiniz. Simdi sira bende.” dese ve kiyaslama
yapmaya baslasa. Bir insani kiyaslamak kadar inciten, yarala-
yan ve Uzen, basari ve performansina zarar veren bir baska
ebeveyn tutumu yoktur. Elestirmeniz gerekiyorsa ciimleleri iyi
secerek ve elestirinizi onun kisiligine degil yaptigi davranisa

yonelterek yapiniz.

“’Calismak icin Oturuyor Ama Siirekli Akli Baska Yer-

lerde...”

Bir gecis doneminde olan genc ergenlikle birlikte bir “degisim
ve baskalasim” strecinden gecmektedir. Bu hizli bdylime ve
degisime paralel gencin ilgileri de degismektedir. Unutkan,
dalgin, dikkatini yogunlastiramayan, okudugunu anlayamayan
bir geng haline gelmesi bundandir. Pek cok ergen basarma
istegini uyandiracak o kivilcimi yasayamaz. Bu durumda en iyi

yaklasim “genci” anlamaya calismak, onu empatik dinlemektir.
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Ebeveyn olmanin amaci nedir?

Cocugun buylyUp terbiyeli, mert bir insan, merhametli,
bagli ve ilgili bir kisi olmasini saglamaktir. Bir cocuk nasil
insanilestirilir?

Bir cocuk; yalnizca insani yontemler kullanarak, slrecin
yontem oldugunu, amaclarin araglari mesrulastirmadigini ve
etkili olma girisimimizin cocuklarimiza duygusal bakimdan
zarar vermeyecegini kabul ederek insanilestirilir.

Cocuklar, yasadiklari seyi 6grenirler. Cocuklar, islak cimento
gibidir. Onlara soylenen her sey, onlarda bir iz birakir. Bu
nedenle, ebeveynlerin cocuklariyla onlar kizdirmayacak,
incitmeyecek, kendilerine olan guvenlerini azaltmayacak
ya da kendi yeterliliklerine ve de@erlerine duyduklari inanci
kaybetmelerine yol acmayacak bir sekilde konusmayi
6grenmeleri gerekir.

Ebeveynler evin havasini belirler. Sorunlara verdikleri karsilik,
evdeki huzuru ya da huzursuzlugu belirler. Bu nedenle
ebeveynlerin reddetme dilini hayatlarindan cikarmalari ve
kabul etme dilini 8grenmeleri gerekir. Ebeveynler bu dili bilirler.
Cocuklar, bu dili ebeveynlerinin misafirlere ve yabancilara
karsi kullandigini duyarlar. Bu, duygulari koruyan ve davranisi
elestirmeyen bir dildir.

Bir kolej 6grencisi caddede karsidan karsiya gecerken, bir taksi
soforl ona carptl. Taksi soforu, ofkeyle 6grenciyi azarlad:
“Nicin gittigin yere bakmiyorsun? Olmek mi istiyorsun? Belki
de annenin seni elinden tutup gotirmesi lazim!"’

Genc¢ cocuk ayaklarinin Gstlinde yukseldi ve sakin bir sekilde
adama: ""Benimle konusma seklin dogru mu?’’ diye sordu.
Sofér pisman oldu ve 6zur diledi.

Ebeveynler cocuklariyla konustuklarinda onlari ne rahatsiz
etsinler ne de onlari kizdirsinlar.

Edebiyatta Nobel 6dillii Thomas Mann: “‘Konusma, medeniyetin
kendisidir."” demisti. Ancak kelimeler medenilestirdigi kadar
duygusuzlastirir. lyilestirdigi kadar da yaralar. Ebeveynlerin,
bu sefkat diline, sevgi gosteren bir dile ihtiyaclari vardir.
Onlarin duygulari, ruh hallerini degistiren karsiliklari, iyi
niyete tesvik eden ifadeleri, ice bakisi saglayan cevaplari,
sayglyl taslyan yanitlarl aktaran kelimelere ihtiyaclari vardir.
Hayat akilla konusur. Ebeveyenler, cocugun ihtiyaclarina ve

duygularina duyarli olan etkili bir dili benimsediklerinde daha

icten konusurlar, kalbe hitap ederler. Bu dil yalnizca cocuklarin
kendileri hakkinda olumlu bir benlik imaji gelistirmelerini
saglamaz, ayni zamanda ebeveynlerine saygili ve distnceli
davranmayi da 6gretir.

Bununla birlikte alisiimis konusma tarzimiz icin, etkili bir dil
kullanmak kolay degildir. Ornegin, Mr. Bloom, cocuklarla
iletisim kurmanin daha etkili bir yontemini 6§renmek isteyen
ebeveynler icin olusturulan bir rehberlik grubuna katilmisti.
Birkac toplantidan sonra, asagidaki diyalog gerceklesti:
BAY B: Cocuguma soyledigim her sey sanki yanlis gibi. Disiplin
seklimi degistirmekte cok zorlaniyorum.

DR. G: Tavrinizi degistirmek ve yeni beceriler kazanmak
kolay degildir.

BAY B: Cocuklarima karsl saygisiz ve kaba davraniyorum.
Bana saygl duymamalarinda ya da beni dinlememelerinde
sasilacak bir sey yok.

DR. G: Fazla bilgim olmadigr icin kendimi sucluyorum mu
demek istiyorsun?

BAY B: Evet. Kendimi sucladigim kadar, onlarla konusma sek-
limi degistirmek yerine, cocuklarimi da sugluyorum. Tamam,
simdi ne yapmam gerektigini biliyorum. Onlari suclamayi
birakmallyim ve gergekten ise yaradigini sdylediginiz bu etkili
dili kullanmaya calismaliyim.

Ebeveynler, farkliligi hisseden ve ebeveynleriyle ayni sekilde
konusmayi 6grenen cocuklarina itinayla karsilik vermeye caba
harcadiklarinda, éduller cok fazla olur.

Mr. Brown, dokuz yasindaki kizi Debbie'yi, o glin ofisi
boyanirken yaninda calismaya gotirdi. Asagidaki diyalogu
anlattr:

BAY B: Burada, boya kokusu ve toz icinde duramam. Her
sey o kadar duizensiz ki.

DEBBIE: Bu sekilde calismak zorunda kalmak, senin icin cok
zor olmali. Burasi ne kadar daginik.

BAY B: Evet, dyle.

DEBBIE: Sana soyledigim seyden hoslandin mi?

BAY B: Hoslandim. Kendi kendime: ""Debbie kendimi nasil
hissettigimi anliyor.”” dedim.

DEBBIE: Son glnlerde benimle konusma sekline dikkat

ediyorum, ve ben de &éyle konusmaya calisiyorum.
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Ancak, ebeveynlerin, etkili bir dil kullanarak cocuklarinin daima
onlarin yeni iletisim bicimlerini degerlendirmelerini beklemek
icin ikaz edilmeleri gerekir. Bazen, ¢cocuklar duygularini kabul
etmek yerine, ebeveynlerinin sorunlarini cozmeleri hususunda
israr ederler. Bir annenin anlattigi gibi:

Bir glin, on bir yasindaki oglu Noah, yedi yasindaki kardesi
Ron’dan sikayet ediyordu.

NOAH: Ron’un yalan séylemesinden, hile yapmasindan ve
beni sikkmasindan hasta oldum ve yorgunum.

ANNE: Bu cok can sikici bir durum olmali. Uzun bir ginin
ardindan eve gel, hayatini mutsuz kilan kictk kardesinle
karsilas.

NOAMH: Yine o konuya giriyorsun. Ne dlistindigdma biliyorum
senin sdylemene ihtiyacim yok.

ANNE: (Sakin bir sekilde ve savunmaya gecmeyerek): Biri
bana ne hissettigimi sdylediginde, anlasildigimi hissediyorum.
NOAH: (Ofleyerek): Beni anladigini biliyorum. Bence Dr.
Ginott'in derslerini gereginden fazla ciddiye aliyorsun. Sendeki
degisimden hoslanmiyorum.

ANNE: Sana nasil yardimci olabilirim?

NOAH: Ron ile sorunumu ¢6zmen icin sana ihtiyacim var.

|6 Egitimde Yansimalar

ANNE: Bunu yapmaya alisigim fakat artik yapmayacagim. iste
bu senin hoslanmadigin degisim. Kendi sorunlarini ¢cézme
yetenegine sahip oldugunu 6grendim.

NOAH: Peki Ron’un yalan konusmasi ne olacak? Buna da-
yanamiyorum.

ANNE: Gecen gece baban bana Ron’un yalan sdylemekle
ilgili bir sorunu oldugunu, fakat senin, bunun sadece bir
asama oldugunu babana hatirlatarak onu sakinlestirdigini
anlatti. On bir yasindaki bir cocugun, yaramazlk yapan
kardesine, babasinin sakince karsilik vermesini sagladigini
hayal edebiliyor musun?

NOAH: Ona yardim ettim. Belki, kendime de yardim edebilirim.
Bu cocuklara karsilik vermenin eski ydntemine yeniden donmeyi
degil; beceriyi gerektirir. Bu anne, Noah'in ne annesinin ruh
halini degistirmesine ne de 6grendigini uygulamaya devam
etmesini engellemesine izin verdi. Oglunun zor durumda
oldugunu anladiginda, etkili ve rahat oldugu icin, kendini hakli
¢lkarmaya ya da oglunun sorununu ¢6zmeye calismadi. Bunun
yerine, oglunun kendi sorunlarini c6zme yetenegine olan

inancini gelistirmesine ve dolayisiyla gelismesine yardim etti.




Psikolojik Danisman Gozde TURKMEN

Kaynaklar:
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MUKEMMEL iYiNIN
DUSMANIDIR

Mukemmeliyetcilik kisinin yaptigi ise dnem vermesi, titiz
olmasi gibi olumlu algilansa da aslinda kisiyi yipratan,
gulnlik yasamda islevselligini ve ruh saghgini olumsuz yonde
etkileyebilen bir durumdur. Mikemmeliyetci kisi kendinden
hatasizligi ve en Ust seviyede basariy beklediginden bu strecte
kendini yipratir, kendine sefkatli davranmaz. Mikemmeli
yakalayacagim derken iyiye bile ulasamayacagi performanslar
sergileyebilir. Mikemmel is cikaracagim diye isine bir turlu
baslayamaz. Clinkl hata yapmaktan korkuyordur. Bu nedenle
yapmasi gereken isi stirekli erteler. isin teslim zamanina cok
az kalinca mecburen baslamak ve yapmak zorunda kalir.
Sure kisith oldugundan iyi bir is ortaya cikaramayabilir. Bu da
mUkemmeliyetci kisinin savunmasidir ayni zamanda. “Aslinda
bu 6devi en iyi sekilde yapardim ama zamanim cok azd:.”
diyebilir. Bazi mikemmeliyetci 6grenciler sinava hazirlanirlarken
ya da odev yaparlarken mikemmeli yakalama kaygisiyla
farkinda olmadan erteleme davranisinda bulunabilirler.
Bazi ¢grenciler verilen sorumluluklarda en iyiyi yapmaya
calisirlar. Yaptiklari isten, strecten keyif alirlar. Bu
mukemmeliyetcilik degildir. Mikemmeliyetci 6grenciler
hicbir sekilde hata yapmamalari gerektigine inandiklarindan
stirekli kaygl icindedirler ve yaptiklari isten sevseler bile keyif
alamazlar. Bu nedenle sorumluluklarini iyi bir sekilde yerine
getirmeye calisan 6grenciler ile mikemmeliyetci 6grencileri
karistirmamak gerekir.

Kisinin kendine yonelik ulasiimasi zor hatta olanaksiz
standartlar belirlemesi, bu standartlara ulasamayinca
kendini elestirmesi disinda kisinin baskalarina yonelik ya da
sosyal beklentiler agisindan da mikemmeliyetciligi olabilir.
Baskalarina yonelik mikemmeliyetcilik, kisinin gercek dis
standartlara baskalarinin uymasini beklemesidir. Karsisindaki
kisinin yaptiklarini begenmeme, surekli hata bulma ve

ofke sorunlari ile kendini gosterebilir. Ornegin dgrencinin
6gretmeninin hatalarini bulmaya calismasi, yapigr dersi
begenmemesi, annesinin bir yemegi yapmayi ilk defa denemis
olmasina ragmen annesini ofkeli bir sekilde elestirmesi gibi
davraniglardir. Sosyal beklentiler acisindan mikemmeliyetcilik
ise baskalarinin kendisinden ulasiimasi imkansiz beklentilerinin
oldugu inancidir. Bu kisilerin aslinda onaylanmaya ve évillmeye
ihtiyaclari vardir. Baskalar tarafindan yargilanacaklari
korkusuyla sosyal kaygi yasayabilirler. Baskalarinin bekledikleri
standartlara ulasamadiklari endisesi depresif hissetmelerine yol
acabilir. Kisaca mukemmeliyetcilik; cocuk, geng ve yetiskinlerin
hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarina zarar verir. Depresyon,
endise, saplanti, yeme bozukluklari, kronik yorgunluk, bas
agnisi ve uykusuzluk gibi cesitli ruhsal ve fiziksel rahatsizliklara
neden olabilir.

Hayatta basarili olmak da basarisiz olmak da vardir. Ancak
mukemmeliyetciler basarisiz olduklarinda i¢ sesleriyle
kendilerini elestirirler. Basarisizigi da dogal olarak kabul
etmektense yogun bir sucluluk duyarlar. Basarisizliktan
sucluluk duymalarinin bir diger sebebi ise performans ile
benlik algilarini bir tutmalaridir. Yani “Basariliysam iyiyim.”,
“Basarisizsam kotlydm.” gibi kendilerine zarar verici bir
algiya sahiptirler. Ayrica mikemmeliyetci cocuk, genc ve
yetiskinlerde surekli onay alma, baskalarini degistirmeye
calisma, zor karar verme, mikemmel olmayacak kaygisiyla
bircok seyi yapmaktan kaginma gibi davranislar gérulebilir. Bu
durum ¢ocugun okula uyumunu, yeni ilgi alanlarini kesfetmek
icin deneme cesaretini, oyunlardan keyif almasini, ¢devlerini
tamamlamasini ya da istenilen strede yapmasini engelleyebilir.
Mikemmeliyetcilik bazen genetik faktorlerden ve kisinin
mizacindan kaynaklanabilir. Mukemmeliyetcilige neden
olan diger faktorler: Toplumun basari beklentisi, anne
babanin hatayi kabul etmeyen tutumu, cocugun sadece bir
sey basardiginda takdir ve onay almasi, anne babanin da
mUkemmeliyetci olmasi, anne babanin sert tutumu, huzursuz
aile ortamindan dolayi cocugun tek kontrol edebildigi seyin
performansi olmasi, cocugun kendini elestirilerden korumak
icin tek silahinin mikemmel olmaya calismak olmasi, evde
tutarsiz kurallarin olmasi, fiziksel siddet gormek, utandirimak,
kontrol edemedigi kaygi verici bir ortamda biytmek olarak
orneklenebilir.

Mukemmeliyetcilikle bas edebilmek icin ¢6zim yollarina
baktigimizda cocugun gosterdigi cabayi takdir etmek kaygisini
giderme konusunda etkili olacaktir. Mikemmel olmayan
davranisin dogal oldugunu anlatmak gostermek gerekir. Anne
babanin bazen rol yaparak da olsa hata yapmasi, hatasini
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kendi kendine sefkat gostererek yorumlamasi cocuga
olumlu anlamda rol model olmasini saglayacaktir. Cocuklara
kosulsuz sevildiklerini hissettirmek de dnemlidir. Cocuklari
performanslarina yonelik olarak “Basarili cocugum” diye
sevmemek diger yapiimasi gerekendir. Cocuktan sinavlarda
yUksek basari beklemek, distk not alinca elestirmek, sinif
arkadaslariyla ya da akrabalariyla kiyaslamak yapilmamasi
gerekenlerdir. Cocugunuzun o gln okulda kag soruyu
dogru bildigi, kac kere parmak kaldirdigiyla ilgilenmemeniz
kayginin artmasina engel olacaktir. Oynadigi oyunda kimin
kazanip kimin kaybettigini sormaniz performansa dayali
soru olacaktir. Sorulmamasinda fayda olacaktir. Okul disi
etkinliklere agirlik vermeniz, rekabete dayali olmayan, cocugu
rahatlatan etkinlikler yapmaniz (YUrtyds, mazik dinleme,
dans, dogayi kesfetme, bilincli farkindalik egzersizleri...)
cocuga iyi gelecektir. Cocugun tim gunlerini program ve
aktivite ile doldurmak da kaygisini artirir. Cocugun bos
zamaninin, is yapmadan kendisiyle kalacagi zamaninin da
olmasi énemlidir. Cocuk yenmenin cok énemli oldugunu
distinmemelidir. Ornegin cocugun attig basket sayisina
degil spor esnasindaki centilmenligine, arkadaslida ve ahlaka
verdigi degere vurgu yapabilirsiniz.

Cocugun dustinme bicimini farklilastirmak icin bazi sorular
da sorabilirsiniz:

“Basarisiz olmana neden olacak ne gibi kanitlarin var?”
“Eger kaygilandigin sey gerceklesirse ne olur?”
"Girecedin bu sinavin tim hayatinda ne énemi var?”
“Hep basarili olmak mimkin ma?”

“Kendine ne dersen daha rahatlamis hissedersin?”

Geng ve yetiskinlerin distinme bicimini farklilastirmak icin
sorular:

Bir seyin miukemmel olmadigini disindtgi zaman kisi
kendine “Gercekten dusindigum kadar kotl ma?” ve
“Baska insanlar bunun hakkinda ne distintyor?” sorularini
sorabilir.

“Mukemmel olmanin yararlari ve zararlari nelerdir?” diye
sorulup kar zarar degerlendirmesi yapildiginda iliskileri
olumsuz etkileyip kaygiyl artirdigi gercegi daha agir
basacaktir.

Ozetle mikemmeliyetci tutuma sahip cocuklara ve genclere
fiziksel ve ruhsal sagliklari acisindan destek olabilmek adina
onlara kendilerine gercekgi hedefler koymalari konusunda
destek olmaliyiz. Hata yapmalarinin bir hak oldugu
bilincini ve hata sayesinde gelisim firsatlari olacagi inancini
asilamaliyiz. Bunun da yolu onlara kosulsuz sevildiklerini
ve kabul edildiklerini hissettirmekten geciyor.
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COCUGUMU INTERNET
BASINDAN
KALDIRAMIYORUM!
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GUNnUmUz gencleri hizli bir teknolojik degisimden gecen
bir toplum icinde yasamaktadirlar. Teknolojideki gelismeler
gecmis zamanda cocuklarin sokaklarda, parklarda arka-
daslariyla birlikte gecirdikleri zamanin buytk bir kismini
bilgisayar ve televizyon ekraninin karsisina tasimistir. Ekran
(televizyon, bilgisayar, tablet, video oyunlari, sosyal medya
vb.) glniimuz cocuklarinin glinltk yasamlarinin neredeyse
vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir.

Bugln bircok anne babanin, cocuklarinin ekran karsisinda
gecirdikleri streyle ilgili bazi sipheleri bulunmaktadir. Anne
babalar, cocuklarinin uygunsuz sitelere girmelerinden,
siddet iceren oyunlar oynayip saldirgan davranmalarindan,
bilgisayarla cok zaman gecirip derslerini ihmal etmelerinden,
cocuklarinin yalnizlasmalarindan, bilgisayar ve bilgisayar
oyunlarina bagimllik gelistirmelerinden cekinmektedirler.
Ancak ayni zamanda cocuklarinin ihtiyac duyduklari bilgiye
kolayca ulasabilmelerini, strekli degisen toplum sartlari-
na uyum saglayabilecek her turlG soruna yeni ¢ozimler
getirebilecek bir birey olarak yetismelerini istemektedirler.
Yogun bir sekilde internet kullanan ve bilgisayar oyunlari ile
zamanini geciren cocuklarin, sosyal gelisimlerinin dnemli
Olctde geriledigi, 6zgUvenlerinin distk, sosyal kaygl du-
zeylerinin ve saldirganlik davranislarinin ise yiksek oldugu
tespit edilmistir. Yapilan arastirmalar, internette fazla zaman
geciren cocuklarin ve genclerin giderek yalnizlastigini ve yiz
ylze iliski kurmakta glclik yasadiklarini ortaya cikarmistir.
Bilgisayar oyunlari ise bagimli kullanim oldugu takdirde
zarar acisindan internetten daha masum degildir. Uzmanlar
bilgisayar oyunlarinin zihinsel fonksiyonlarda bozulmaya

yol actigini distinmektedirler.
Teknoloji Bagimliligi

Cocugunuz bilgisayar, tablet, telefon, internet, sanal oyun
basinda fazla vakit geciriyorsa, zamaninin blyuk cogunlu-
gunu teknoloji ile geciriyorsa, cocugunuzda teknolojiden
uzak kalinca huzursuzluk, uykusuzluk, 6fke gibi yoksunluk
belirtileri ortaya cikiyorsa, teknoloji bagimliliginin basladigini

ya da baslamak Uzere oldugunu soyleyebiliriz.
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Teknoloji Bagimliligi Nasil Baslar?

Teknoloji bagimliigr adim adim baslar. Birinci adimda ¢ocu-
gunuz merak ettigi bir siteyi, oyunu ve uygulamayi kullanir ve
ilk denemeden sonra kullanimin tekrari ileriki adimlara gecisi
gosterir. Ikinci adim ise sosyal kullanimdir. Bir site, oyun ve
uygulamayi diizenli olarak kullanan arkadas gruplarina girer
veya bu gruplarda kalici olmak icin teknolojiyi kullanir. Sosyal
kullanim genellikle bagimlilig baslatan veya strdlren sebeptir.
Bir sonraki adim bir amaca dontk kullanimdir. Bu amaglarin
birincisi zevk almak, digeri problemlerden kacmaktir.

Bos zamanlarinda yapacak cok fazla etkinlik bulamayan, aktif
bir sosyal cevreye sahip olmayan insanlar can sikintisindan
kurtulmak icin genellikle teknoloji kullanimini tercih ederler.
Ote yandan kisi isinden, okulundan ya da kendinden kay-
naklanan problemleri cozemedigi, cdzmek istemedigi ya da
codzmeye glict yetmedigi icin problemlerini bir stre icin bile
olsa unutmak amaciyla teknoloji kullanimina yénelir. Béylece
problemlerinin oldugu dinyadan siyrilir. Kisa vadede ¢6ziim
gibi goziikse de uzun vadede ¢ézilmeyen problemler varligini
devam ettirmekte, cogu zaman da oldugu gibi kalmayip
bUylumektedir.

Dordincl ve son adim ise bagimli kullanimdir. Bu adima
gelindiginde kisinin artik kullanmak icin herhangi bir sebebe
ihtiyaci yoktur. Merak etsin etmesin, sosyal cevresi bagimli
olsun olmasin, hayatinda problemler olsun olmasin kisi artik
bagimlisi oldugu teknoloji aracini kullanacaktir. Merak edecek
bir sey yoksa arayip bulacak, sosyal cevresinde kullanici yoksa
kullanicilardan olusan bir sosyal cevre edinecek, butin vaktini
kullanimla dolduracadi igin cani sikilmayacaktir.

Kimler Risk Altinda?

Spordan uzak duran ve hareketsiz bir yasami tercih eden
genclerin internet bagimliligina daha yatkin oldugu sdylene-
bilir. Bu tlr cocuklarin ders basarisi strekli distk olur ya da
okul disi faaliyetlere karsi isteksiz olurlar. Arkadags edinmekte,
iletisim kurmakta ve iletisimi devam ettirmekte zorlanirlar.
Aile ici catismalar yasayan ve ailesiyle saglikli iletisim icinde
olamayan gencler risk grubu altinda denilebilir.

Bilgiyi Kisitlamak Miumkiin Degil!

Belirli bir yasa kadar teknolojik araclar haberli bir sekilde kontrol
edilebilir. Ebeveyn koruma programlari evin dijital ortaminda
kullanilarak cocugunuzun zararl sitelere ve uygulamalara
girmesiniengelleyebilir. Sunu belirtmek gerekir ki ginimuzde

bilgiyi kisitlamak mimkun degildir. Evde engelleseniz cocugu-
nuz arkadas ortaminda da zararli sitelere erisebilir ya da bir
arkadasi ona sizin istemediginiz icerikleri gdsterebilir. Onemli
olan cocugunuza bu kisitlamalarin mantigini anlatmak ve
onunla ortak bir zemin yakalamaktir.

Onlemler Nasil Olmalidir?

Alacaginiz ¢nlemler cocugunuzun yasina gore genel olarak
degiskenlik gosterebilir. Kiclk ergeninize sinirlandirma ve
kontrol yapabilirken, geng yetiskinlige dogru giden ergen
cocugunuza davranis yerine iletisim ile yaklasmaniz daha
dogru olacaktir. internetin nasil dogru kullanilabilecegi
yonunde bir bilgilendirme yapmaniz, ona yol gostermeniz
acisindan ¢ok 6nemlidir. Cocugunuza internetin strekli kul-
lanilan, hatta yatagda giren bir iletisim araci olmadigini, belirli
surelerle kullanip sonra birakmanin daha uygun bir kullanim
olacagini aktarabilirsiniz.

Sinirlandirmalara Dikkat!

Bilgisayar oyunlarinin yas sinirlandirmalarina dikkat ediniz.
interneti kullanmanin yaninda, gecirilen stirenin bagimlilik
yarattigini unutmamak gerekir. Bundan dolayl cocugunuzun
gereginden fazla internetle mesgul oldugunu gozlemleyip,
hayatinin diger noktalarini ihmal ettigini, erteledigini go-
rlyorsaniz midahale etmeniz gerekebilir. Unutmayi