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Yeniden Merhaba,

AREL ailesi olarak her yeni egitim-6gretim yili icerisinde iki sayi olarak ¢ikarilan “Egitimde Yansimalar” dergisi-
ni sizlerle paylasmaktan mutluyuz. Hedefimiz; duyarli, kendine glvenen, yaratici distinen, arastiran, sorgula-
yan, bilgili, donlistmli dustnen, ilkeli, merakli, dengeli, riski g6ze alabilen, acik goruslu, iletisim becerilerini
gelistirip saglikli iliskiler kurabilen bireyler yetistirmektir.

Hedeflerimizi gerceklestirirken siz velilerimizin destegi ve okulumuzla kuracaginiz gtiven dolu is birligimiz bizler
icin cok dnemli. E§itimde Yansimalar dergisinin bu sayisinda 6grenciler ve siz velilerimizle yaptigimiz gérismeler

1siginda gerekli gordigimdz konularla ilgili daha derinlemesine bilgileri sizlerle paylasmayr amacladik.

Keyifle okumanizi diliyor, sevgi ve saygilarimizi sunuyoruz.

AREL Koleji
Rehberlik Bolumu

v Ko
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q ‘ E- Merkez Mahallesi, Selahattin Pinar Sokak, No:3, 34197
Yenibosna - Bahgelievler / Istanbul
- Tel: (0212) 550 49 30 (pbx) - 630 35 05 (4 hat) Faks: (0212) 550 77 82
_ e-posta: arel@arel.k12.tr web: www.arel.k12.tr
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- GANDER, Mary J./GARDINER, Harry W. Cocuk ve Ergen
Gelisimi. Imge Kitabevi,2004. 5. Baski. Yayima Hazirlayan:
Prof. Dr. Bekir Onur

- www.tavsiyeediyorum.com
- www.cocukgelisimi.gen.tr

COCUKLARDA
HEYECAN GELISIMI

Heyecan, genellikle yogun yasanan olumlu ya da olumsuz
duygularin kisinin durgun ve olagan durumunu bozmasi
olarak tanimlanir. Heyecan hem haz yoninde hem de GzUntd
yonunde olabilir. Heyecanin haz ya da Gzintl yoninde olma-
sini cevreden gelen uyaricilar belirler. Heyecanin olusmasinda
her zaman cevresel faktorler etkili degildir. Bazen de birini
distinmek ya da hayal etmek bireyin heyecanlanmasina ne-
den olur. Heyecani, hareket ve ic salgi bezi etkinliklerindeki
degisimlerin eslik ettigi bir duygu olarak dtstinebiliriz. Yaygin
bazi heyecanlar kiskanclik, kizginlik, sevgi, kaygi, korku ve
hazdir. Bazi heyecanlar olumlu ve hostur: sevgi, mutluk, nese
gibi. Bazilar olumsuz ve tatsizdir: kizginlik, 6fke ve korku gibi.
Olumsuz heyecanlar Gzerinde calismak cocuklarin gelisimi
ile ilgili bilgilendirici ipuglari verir ve gerekli dnlemlerin alin-
masini saglar. Bu nedenle yazimiz daha cok korkular, fobiler,
saldirganlik ve bagimlilik hakkinda olacaktir.

Korkular ve Fobiler

Ne yazik ki korkular ve fobiler yasamin temel gercekleridir ve
bir 6lctide hemen herkes tarafindan yasanirlar. Bir korku 6zel
bir kisiye, nesneye ya da duruma heyecansal bir tepkidir; bir
fobi ise gercek herhangi bir tehlike yokken duyulan gicld,
asiri ve gercek disi bir korkudur.

2-6 yas arasindaki okul éncesi cocuklar korkuyu en fazla
yasayan gruptur. Bunun bir nedeni, korkularin gelisiminin
toplumsal gelisimle ve kisilik gelisimiyle de yakindan iligkili
olmasidir. Kiictik cocuklar hayaletlerden, devlerden ve karan-
liktan korkarlar, daha blylk cocuklar ise tehlikeli ve bedensel
yaralanma iceren seylerden korkarlar.

Okul cocuklari, artan toplumsal becerilerinin gelisimi ile daha
buyuk bir heyecansal olgunluk gosterirler. Heyecanlarini (kis-
kanclik, bagimlilik, saldirganlik vb.) denetim altina almalari
yonunde anne babalarindan, yasitlarindan, 6§retmenlerinden
ve digerlerinden baski gérmuslerdir. Sonug olarak yasadiklar
korkular degisimler icerir.

Okul Fobisi: Okul fobisi olan cocuklar tipik olarak okula git-
meyi reddederler ya da orada iken ciddi bir kaygr icindedirler.
Genellikle belli belirsiz mide, bas ve bodaz agrisi yakinmala-
riyla birlikte géralar. Okul fobisi, cocuklar arasinda yaygin bir
sorundur ve kizlar arasinda biraz daha fazla olmakla birlikte
erkeklerde ve kizlarda asagi yukari esit siklikta gorulmektedir.
Bu fobinin birbirinden neredeyse farksiz iki bicimi ortaya
ctkmaktadir. Akut olarak adlandirilan ilki, cocuklarinizda en
cok okul yasaminin birinci ya da ikinci yiinda gortltr. Hem
cocuklar hem de ana babalar acisindan ayrilma kaygisina ve
bagimliiga iliskin duygularin sonucu oldugu dustntlmek-
tedir. Gelismesinde ana babanin asir koruyuculugu da rol
oynayabilir. Kronik olarak bilinen ikinci tur ise okulda veya
evde guclukleri ya da tatsiz yasantilari olan daha buyuk
cocuklar arasinda yaygindir. Genellikle belirtileri kahvaltidan
Once ortaya cikar ve evde kalma izni verildikten sonra ortadan
kaybolur. Okula dénmeleri gerektigi animsatildiginda cocuklar
belirtileri yeniden gosterirler.

Oliim Fobisi: Cocuklar alti ya da yedi yasindan énce genellikle
olumun anlami konusunda cok belirsiz bir fikre sahiptir. Bu
durumun sarekliligini gercekten anlayabilmeleri somut di-
sinme déneminden énce pek mimkin degildir. Cocuklarin
kaygilari konusunda soylediklerini dinlemek ve onlara glven
vermek ¢cogu durumda sorunu cozer.

Korkularin ve Fobilerin Ortadan Kaldirilmasi

Anne babalar ¢ncelikle kendilerinin ve cocuklarinin farkl bi-
lissel 6zelliklere sahip oldugunu unutmamalidir. Bir cocugun
heyecansal tepkilerini sacma ve gercek disi bulabilmekle birlikte
bunlarin cocuk icin gercek ve dénemli oldugu g6z dninde
bulundurulmalidir. Korkular guling duruma sokulmamalidir.
Cocuklarin buytdukce korkularinin cogunu astigini bilmeleri
onlara glven vermektedir. Korkularin cogunda bir aciklama
yapilmasi, glven verilmesi; anne babanin, kardeslerin ve
yasitlarin model alinmasi yoluyla azaltilabilir ya da ortadan
kaldirlabilir.

Korkularla ve fobilerle alay edilmemelidir. Cocuklar, cocuk-
luk korkularinin cogundan daha cabuk buyulyeceklerdir.
Kucuk korkular; aciklamalar, gliven verme, anne-babanin
ve kardeslerin model alinmasiyla ortadan kaldirilabilir. Daha
ciddi durumlarda bir dizi psikoterapik yontem basarili olarak
kullanilabilir.

Saldirganhk

Anne-babalar arasinda énem tasiyan heyecan gelisimlerin-
den biri saldirganliktir. Cogu cocuk su ya da bu zamanda
yasitlariyla, kardesleriyle oldugu kadar yetiskinlerle ve ¢zel-
likle anne babasiyla tartisir, kavga eder ya da onlara saldirir.
Cocuklarda kisilik gelisiminin temel yoni toplumca konulan
kurallar icinde dismanlikla ve saldirganlikla basa ¢ikmanin
“yap" ve "yapma”larini 6grenmekten ibarettir.
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Diismanca Saldirganlik ve Aracsal Saldirganlik
Dusmanligi zarar verme, incitme istegi; saldirganhgr da
insanlara ya da nesnelere zarar vermeyi ve onlari incitmeyi
amaclayan davranislar ya da tepkiler olarak dustnebiliriz.
Saldirganligi, dismanca saldirganlik ve aracsal saldirganlik
olarak ikiye ayirabiliriz. Dismanca saldirganligin amaci bir
baska kisiyi vurma ya da alay etme gibi eylemlerle incitmektir.
Aracsal saldirganhgin hedefi, genellikle birinin elinden bir
oyuncak kamyon ya da bebek gibi bir seyi cekip alarak bir
amaca ulasmaktir. Bu davranislar genellikle antisosyal olarak
gorllmekle birlikte her zaman bdyle olmak zorunda degil-
dir, ayrica bunlar atilganlikla karistirlmamalidir. Atilganhigin
amaci kisinin olumlu ve kararli bir bicimde haklarini ya da
cikarlarini savunmasidir.

Yapilan bazi arastirmalar, erkek cocuklarin kizlardan daha
dismanca ve saldirgan davranislarda bulundugunu ortaya
koymustur. Arastirmada aracsal saldirganligin okul dncesi
cocuklarda daha sik géraldigu, dismanca saldirganhigin daha
cok buytk cocuklarin bir 6zelligi oldugu ve yas ilerledikge sozel
saldirganlikta artis, fiziksel saldirganlikta ise disis oldugu
belirlenmistir. Bu durum kizlar arasinda daha belirgindir.
CUnku erkekler her yas grubundaki kizlardan daha fazla
saldirganlik gostermeye egilimlidir. Saldirgan cocuklarin nasil
olabilecekleri ve saldirganligin tirt bir dizi etkene bagldir.
Bunlar anne-baba tutumlarini, aile ici etkilesimi, cocuk-okul
iliskilerini, modelden 6grenmeyi ve televizyondaki siddet
icerikli programlari icerir.

Bagimlihik

Bir cocuk kendi kararlarini alirken strekli baskalarindan yar-
dim istiyorsa ve aslinda yapabilecegi seyler icin ailesine bagl
kaliyorsa bagimlilik s6z konusudur. Cocuklarda bagimliligin
olusmasinin nedenlerinden biri anne babanin cocuklarin
yapabilecegi isleri kendilerinin yapmalaridir. Cocuklarin ken-
di basina bilgi ve becerilerini ortaya koyabilmesi icin yalniz
gecirmesi gereken ve yardim almamasi gereken anlari vardir.
Fakat ebeveynleri her adimda cocuklarinin yaninda olmak
ister. Bu da cocuklarin yeteneklerini sinirlandirmaktadir. Bu
nedenle de bir birey oldugunu hissedemeyen cocuklar ¢z
glven bakimindan eksik yetisirler. Her islerinde anne babaya
bagimlilik hissi yasayan cocuklar tim hayatlari boyunca bu
yUk ile yasamak zorunda kalmaktadirlar.

Cocuklarin artik kendi baslarina yapabilecekleri cesitli faaliyetler
oldugunda anne baba onlari serbest birakmalidir. Ornegin,
cocuk yemek yerken artik catal kasik kullanabilecek zamana
geldiyse ona 6zel renkli tabak ve catallar alinmali ve sofraya
oturmasi saglanmalidir. Bu sayede cocuklar kendilerini bir
birey olarak gorlp kendi baslarina yemek yemeye baslaya-
bilirler. Fakat tam tersi anne ve babasi her daim bir bebek
gibi cocuklarina yemek yerken kendileri yemegi yedirmeye
calisirsa cocuk bunun dogru oldugunu zanneder ve kendi
basina yemek yeme aliskanhigini oldukga gec kazanir. Cocu-
gunuz size bagimli olmasin istiyorsaniz mutlaka onu serbest
birakmalisiniz.

g
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Uzaktan egitimle birlikte her yas grubundaki ¢grencinin
kendi 6grenmesine sahip cikmasi, sorumluluklarini icsel
motivasyonlariyla yerine getirmesi hem anne babalar hem
de 6gretmenler icin daha da énemli hale geldi. Kendi 63-
renmesinin sorumlulugunu alan &grenci; sorumluluklarini
O6gretmen ya da anne babasi Israr ettigi icin degil kendi istedigi
icin yerine getiren, 6grenme surecinde zorluk yasadiginda
vazgecmeyip destek isteyen, derste anlatilani anlamayinca
6gretmenine soran, merak eden, sorgulayan, prensipli ve
dizenli calismak icin cabalayan ¢grencidir. Egitim strecinde
dgrencinin kendi 6grenmesinin sorumlulugunu almasi icin
6grenmeyi sevmesi, 6grenme eylemini degerli bulmasi ve
6grenme sonrasinda ulasmak istedigi bir hedefinin olmasi
gerekir. Ayni zamanda anne-baba tutumu, cocugun &zel
durumu gibi faktorler de cocugun kendi 6grenmesinin
sorumlulugunu almasini etkiler.

Ogrenmeyi sevmek icin 6ncelikle 6grencinin anne babasi ve
6gretmenleriyle glivene dayali bir iliski kurmasi 6n kosuldur.
Glvene dayali iliski empati ve ictenligi barindinr. Cocukla
kurulan iliskide korku kalttri ve yaptirimlar yerine cocugun
gelismesini destekleyici, cocugun duygu ve distncelerini
ifade etmesine dayali bir kdltir hakimdir. Ayrica 6grencinin
merak etmesini, sorular sormasini engellememek dnemlidir.
Anne-baba ve 6gretmenlerin 6grencilerin sorular sormasina
firsat vermeleri ve 6grencilerin distincelerini degerli bulma-
lari 6grenme merakini canl tutacaktir. Ogrencilerin gerek
ebeveynleri gerekse 6gretmenleri tarafindan hata yapmanin
zaman zaman zorlanmanin égrenmenin dogal bir parcasi
oldugu mesajini almalari da 6§renmeye karsi olan sevgilerini
korumalarini saglayacaktir. Cocugun aldigi sonucun degil
slrecteki cabasinin deg@erli bulunmasi, takdir edilmesi de
cocugun 6grenmeyi sevmesinde etkili olacaktir.

GCocugun en sevdigi ve 6grenmeye en acik oldugu iletisim
dili oyundur. Oyun ayni zamanda ¢ocugun hayati anlamlan-
dirmasini, kendisini daha iyi hissetmesini ve ifade etmesini
saglar. Cocuklarin sorunlarina kalici ve yaratici cdzimler bulma
yolunun onlarla oyun oynamaktan gectigine dair yapilan pek
cok arastirma cocu@a ulasmak icin onun oyun dinyasina
yolculuk yapmak gerektigini agiga cikarmistir. Bu nedenle
cocuklar oyun yoluyla 6grenmeyi daha cok sevebilir ve bu
yolla daha etkili 6grenebilirler. Anne-babalar da cocuklara
6gretmek istedikleri degerleri nasihatlerle degil oyunlarla
Ogretirlerse daha etkili bir yol izlemis olurlar.

Ogrencinin 6grenme strecini degerli bulmas icin égrendigi
bilgileri gercek hayatta uygulayabilmesi ya da ¢grendigi bilgi-
lerin glinltk hayatta ise yarar olduguna inanmasi dnemlidir.
Ogrenciler, anne-baba ve égretmenlerinden bagimsiz bir
sekilde 6grendiklerinden yola cikarak bir Grin olusturduk-

larinda 6grenme eylemini degerli bulurlar. Ayni zamanda
dgrencinin 6grenme ve egitim slreclerine dair duygu ve
dustincelerini ifade etmesi icin ona alan agmak, 6grenme
stireci ile ilgili segim yapmasina firsat vermek de 6grencinin
6grenme eylemini degerli bulmasini saglayacaktir.

Ogrenme eylemini degerli kilan bir diger 6nemli etkense
dgrenme sonrasinda ulasiimak istenen hedeftir. Ornegin,
bu hedef kisa vadede matematikte islem hizini arttirmak
icin carpim tablosunu bilmek olabilecekken uzun vadede
bilgisayar muhendisi olabilmek icin matematik dersinde
6grencinin kendini gelistirmek istemesi hedefi olabilir.
Ogrencilere sorumluluklarini yerine getirmeleri konusunda
ikazda bulunmaktan cok &grencilerin hayalleri, hedefleri
ve guclt yonleri hakkinda onlarla keyifli sohbetler yapmak
kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu almalari konusunda
motivasyonlarini daha canli tutacaktir.

Etkinlik 6rnegi:

Cocugunuza kendisini 15-20 yil sonra hayal etmesini
isteyip su sorulan sorabilirsiniz:

- Nasll bir evde yasiyorsun?

- Ise gideceksin, nasil bir kiyafetle ise gitmek istersin?

- Nasil bir yerde calismak istersin?

- Ne is yapmak istersin?

- Topluma nasll bir fayda saglamak istersin?

- Bu hedefine ulasmak icin neler yapman gerekiyor?

Bu hedefine ulasmak icin sahip oldugun hangi degerler
isini kolaylastiracak?(Disiplin, durustliik, adalet vb.)
Ogrencinin kendi 6grenmesinin sorumlulugunu almasinda
anne baba tutumunun rolt cok énemlidir. Cocugun kendi
yas dénemine ait sorumluluklarini yerine getirmesi kendine
glvenmesini saglar. Ayrica yasina uygun sorumluluklari
yerine getiren cocuklar karsilastiklari yeni sorumluluklarin
zorluklariyla daha kolay basa ¢ikarlar. Daha énce yapabil-
diklerini goérdukleri sorumluluklar bir sonrakileri basarma
konusunda onlari motive eder, harekete gegme konusunda
daha istekli kilar. Cocuga saglikli yoldan sorumluluk kazandir-
mak icin korku kultura yerine gelistirici ve destekleyen kaltdr
benimsenmelidir. Bu da demokratik ebeveynlik tutumunu
benimsemekle mimkindur. Demokratik aile tutumuna
sahip anne baba cocugu bir birey olarak kabul eder. Cocuk
her kosulda kabul edildigini ve onaylandigini hisseder. Aile,
cocuga cocugun kendi benligini tanima 6zgurlGgund verir.
Evde kabul edilen ve edilmeyen davranislarin siniri cocuk icin
net ve belirgindir. Bu sinirlar icinde cocuk 6zgUr secim yapma
olanagina sahiptir. Cocuga nasihat etme yerine yapmasi
istenilen davranislar agikca soylenir. Ayni zamanda ¢ocuk
kurallarin uygulanmasinda sorumluluk alir.

Gocuk kurallara uymadigr ya da sorumluluklarini yerine
getirmedig@i takdirde kurala uymasi istenir. Ayni zamanda o
anki duygu durumu onaylanir. Cocuk buna ragmen sorum-
lulugunu yerine getirmezse ¢ocugda ceza verilmez. Cocuk
tipki gercek hayatta oldugu gibi davranisinin bedelini dder.

6 Egitimde Yansimalar



Ornegin, cocuk &devini yapmak istemiyor. Cocuk yerine
ddev yapmak cocugun sorumluluk duygusunun gelisimini
engeller. Cocuga 6dev yapmadi diye ceza vermek ise cocu-
gun 6dev yapma sorumlulugunu icsellestirmesine mani olur.
Cocugun édevini yapmadigi takdirde 6gretmeniyle 6devini
neden yapmadigina dair kendisinin iletisime gececek olmasi
yaptigi secimin sorumlulugunu almasini saglar. Cocuga
kendi davranisinin sorumlulugunu almasi icin firsat vermek
cocuga problem ¢ozme becerisi kazandirir. Cocuk, ne kadar
cok ¢6zdugu duruma sahip olursa karsilastigi problemleri
cozmede o kadar motive olacaktir.

Cocugun hem ileride ulasmasi gereken hedeflere motive
olmasini saglayacak hem de sorumluluk becerisinin gelisi-
mine katki saglayacak bir diger énemli konu ise cocuklara
isteklerini erteleme becerisini 6gretmektir. Cocugun her
istegini karsilamak cocugu hayatta karsilasacagi zorluklara
karsi korunaksiz birakabilir. Bu durum cocugun zorluklarla
basa cikmasini, motive olmasini engelleyebilir. Bu nedenle
cocuklar istek ve ihtiyac arasindaki ayrimi bilmelidir. Co-
cuklarin her ihtiyaci kargilanmalidir. Ama isteklerin hepsi
karsilanmamalidir.

Ailenin ya da cevrenin cocuktan ylksek beklentisi, cocugun
ders calismasi icin strekli ikaz edilmesi cocukta kaygiy art-
tinr. Kaygisi olan kisi harekete ge¢mekte zorluk yasar yani
motive olamaz. Cocugun hissettigi yuksek beklenti ya da bir
seyi yapmasinin surekli dikte edilmesi zaten bu beklentiyi
karsilayamayacagi dustinerek vazgegmesine neden olabilir.
Ya da cocuk da ailesi ve cevresi gibi yiksek beklenti icine
girebilir. Bu beklentinin olusturdugu kaygi miukemmeliyetcilige
yol acabilir. Cocuk hedefe ulasirken hatasini kabul etmekte
zorluk yasar. Duygularini kontrol etme ve kendine sefkatli
davranma konusunda zorluk yasayabilir. Mikemmeliyetcilik
de motivasyonu olumsuz anlamda etkiler. Mikemmeliyetcilik
beraberinde erteleme davranisini getirebilir. Bazi mikemmeli-
yetci 6grencilerin yapmasi gereken isi son ana biraktigini ve o
isi tamamlarken son ana kaldigr icin kendisini cok yiprattigini
gorlrtz. Mikemmeliyetci cocugun sinava son gln, gece
calismaya baslamasi aslinda bilincaltinda son anda calisin-
ca ancak bu kadar iyi yapabilirdim dustncesiyle rahatlama
cabasidir. Bu nedenle eder cocugunuzun mikemmeliyetci
oldugunu dustnlyorsaniz anne baba olarak cocugunuzla
iletisim kurarken yaptiginiz hatalara birlikte gulin. Hata
yaptiginizda kendinize sefkatli oldugunuzu gostererek
cocugunuza model olun. Cocugunuzu baska cocuklarin
ozellikleri ve basarilaryla kiyaslamayin. Cocugunuzu kendi
gelisimi icerisinde degerlendirerek cabalarini takdir edin.
Onemli olanin aldigi notlar degil, siirece verdigi emek ve
mucadele ruhu oldugunu vurgulayin.

Uzaktan egitim sirecinde 6grencilerin kendi égren-
melerinin sorumlulugunu almalari icin anne-babalara
ek oneriler:

« Ogrencinin ve aile Gyelerinin gunltk rutinleri olmalidir.

Ogrenciler ayni saatte uyuyup ayni saatte uyanmaldir.

Ogrenci ile guin icinde neler yapacadi, dersinin ne kadar

slirecegi, dersten sonra neler yapabilecegi hakkinda ko-

nusmak kurallari, sinirlari ve secenekleri netlestirdiginden
cocugun glvende hissetmesini saglayacaktir.

Anne-babalar uzaktan egitim strecine ne kadar kolay uyum

saglarlarsa 6grenciler de anne babalarini érnek alip uyum

saglayacaklardir.

Guvenlik ve saglik icin evlerden devam eden egitim sure-

cinin basladiginin uzaktan egitimin tatil olmadiginin ve

6grenmek istenilen her yerin okul olabileceginin distncesi
cocuklarla paylasiimalidir.

* Okul, 6grencinin anne-babadan bagimsiz sosyallesebildigi
ve bireysellestigi bir alandir. Bu nedenle cocuklar online
egitimde ders slrecindeyken cocuklarin gérintd alanla-
rina veli dahil olmamalidir. Ders esnasinda veli 6grenciyi
gozlemledigini 6grenciye hissettirmemelidir.

e Ders esnasinda 6grenci arkadaslarinin ve 6gretmeninin
duyacagi sekilde uyarilmamalidir.
Gocuk icin mdmkinse calismasi sirasinda odasinda rutin
kullanabilecegi sessiz bir 6grenme alani olusturulmalidir.
Cocuk ders dinlerken yaninda tablet, telefon, televizyon
gibi ders icin kullandigr teknolojik alet disinda bir cihaz
olmamalidir.
* Anne-baba 6zellikle evden calisiyorsa ¢cok yogun olsalar
bile cocuklar ihtiyac duydugunda ulasilamaz olmamalidr.
Anne-baba ¢ocuklarina uygun olduklari, ara verebilecekleri
zaman dilimini belirtmelidir.
Cocuklarin bu dénemde en 6nemli ihtiyaclan fiziksel ve
ruhsal sagliklarinin korunmasi oldugundan onlarla bol bol
sohbet edilmelidir. Cocuklarla duygularini ifade etmeleri
icin sohbet edilmeli, oyunlar oynanmalidir. Bu, cok yogun
oldugunuz gunlerde bile en az 15 dakika yapilmalidir.
Uzaktan egitim strecinde derslerin sorumlulugunun 6§-
rencide oldugu unutulmamalidir. Ogretmene ve cocuga
yardim icin 6gretmen rolt alinmamalidir. Cocuklarinizin
bu dénemde sizin anne baba rolinize daha cok ihtiyag-
lart vardir. Cocugun 6grenme surecini daha verimli hale
getirmek adina gozlem ve gorusleriniz 6gretmenleri ile
paylasiimalidir.

Cocuk sorumluluklarini yerine getirmediginde kaygilanip ya

da sinirlenip kontrolii elinize almaya calismayin. Ornegin,

cocugunuza: “Aksam geldigimde &devlerini yapmis ola-
caksin.” yada “O odevler bitecek.” demek yerine “Bugln

L]

L]
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6gretmeninle konustum. Derse katilimindan cok memnun
oldugunu soyledi. Derste anlamadiginda sorman, 6gren-
meye istekli olmani 6gretmenin takdir etti. Son ddevinin
teslim tarihi gecikince merak etmis. Her sey yolunda mi
diye sana sormami istedi.” diyebilirsiniz. Boylelikle hem
6grencinin olumlu yanlarini séyleyip motive etmis hem
de ddevle ilgili sorumlulugun kendisinde oldugu mesajini
vermis olursunuz. Cocugunuz bu durumda sizinle iletisime
daha agik hale gelebilir.

* Uzaktan egitimde her yas grubundan beklentinin ayni
olmamasi gerekmektedir. Ornegin, kiiclk yas gruplarindan
hic ayaga kalkmadan ders dinlemelerini beklemek yerine
6grenmeye merak duyma ve 6gretmenin sorusuna cevap
vermeye calisma beklentisi daha gercekgi olacaktir. Ayni yas
grubundan cocuklarin da kendine has 6zellikleri, strecle
ilgili beklentileri farklilasabilir. Bu nedenle veliler cocuklarinin
6zel ihtiyaclart dogrultusunda okulun rehberlik servisleriyle
iletisime gecmelidir.

* Cocugun ders esnasindaki davranislari ve akademik gelisimi
arkadaslariyla kiyaslanmamalidir.

* Cocugun zorlandigdi ve okulu 6zledigi zamanlarda cocugda
anlasildigr hissettirilmelidir.

8 Egitimde Yansimalar

* Evde yasanan ailevi sorunlar da cocugun 6grenme moti-
vasyonunu olumsuz etkileyebilir. Bu sorunlari énleyebilmek
adina ¢ocugunuzun da is boliminde yer aldigi evdeki
sorumluluklarin paylasimi faydali olacaktir. Ayrica evde
tum bireylerin gun icinde yalniz kalma ve kendilerine 6zel
zaman ayirma ihtiyaclarinin karsilanmasina 6zen ve saygi
gosterilmesi de aile bireylerinin tikenmislik yasamasini
onleyebilecektir.

Ogrencilerin uzaktan egitim déneminde hareketsiz kalma-
lar1, enerjilerini harcayamadiklarindan gece uyuyamamalari
sabah uykusuzluk yasayip ders motivasyonunun dismesine
neden olabilir. Bu nedenle égrencilerin miimkdinse dersler-
den sonra yurlyUse cikmalari ya da evde spor yapmalari
uyku sorunlarini engelleyecektir.

Bu surecte cocuklarin neyi ne kadar 6grendiklerinden cok
ruhsal sagliklarini koruyabilmelerini, stresle basa cikabilme-
lerini ve kriz durumlariyla nasil micadele edebileceklerini
6grenmelerinin daha 6nemli oldugu unutulmamalidir.

* Cocugunuzun 6grenme sureci ile ilgili sorularinizi ve destek

almak istediginiz konulari cocugunuzun 6gretmenleri ve
rehber 6gretmeniyle paylasin.




ZEKA GELIiSIMI iCIN

ONEMLI KRITERLER

John Medina, insan beyninin gelismesinde rol oynayan genler
ve psikiyatrik rahatsizliklarin genetigi Gzerine calismalari olan
gelisimsel molekuler biyologdur. Medina, zihnin bilgilere nasil
tepki verdigi ve bilgileri nasil organize ettigi konularina hayati

boyunca buyuk merak duymustur.

* Merak ve motivasyon,

e Kendini kontrol edebilme,

Cocugun ilk merak ettigi obje annesidir. Cocukta merak, an-
nesinin viicudunu kesfetmek arzusu ile baslar. Freud’a gore
bilme arzusu hayatin baslangicini sorgulamakla baglantilidir.
“Nasil oldum, nasil yok olacagim?” sorulari en temel sorulardir.
Gergekten de cocuklarin en siddetli ve merakli sorularinin ne
oldugunu dustnurseniz 6lim ve dogum etrafinda cesitlen-
digini goreceksiniz.

Cocugun cinsellik ve 6lim etrafinda yogunlasan sorularina
yanlis cevaplar verilerek bu sorular iyi yonlendirilemezse ¢o-
cuk bu acigl, kendince kurdugu baglantilarla ve gozlemlerle
iliskilendirir ya da tamamen unutmaya calisir. Her iki durumda

da cocugun icinde anlamlandirilamayan bir soru kiimesi kalrr.

Cocuk annesinin agzina ve burnuna cok merakldir. Zaman
icinde bu arzu, anneye zarar verme korkusu ile odagini dis
duinyaya cevirir. Cocuk annesinin icini kesfetmek yerine kutula-
ra, cantalarin icine bakmaya ve onlarin icini kesfetmeye calisir.
Bu deneyimlerinden dis duinya ile ilgili yeni bilgiler 6grenmeye
baslar. Butlin bu stire¢, 6grenmenin gerceklesebilmesiigin en

onemli iki unsur olan merak ve motivasyon sayesinde olur.

Sonucta merak ve 6grenme, insan iliskisine bagl gelisen
duygusal durumlardir. Yani anne baba cocugun merakina
eslik etmezse motivasyon gelismez ve 6grenme gerceklesmez.
Burada 6nemli olan “Ben cocugumun merakini engellemiyo-
rum.” diyerek cocugunuzun agzinizi burnunuzu yirtmasina
izin vermek degildir. Ya da “Ben onun sevkini kirmamak icin
birakiyorum. Deneyimlemesi icin buzdolabindan yumurtayi
alip yere atiyor, sonra onu yere siviyoruz.” gibi séylemler

cocugun merakini gelistirici olmayabilir.

Onemli olan cocugun aklindakini (kontrol etmek icin degil
sadece anlamak icin) merak etmesidir. Mutlaka eyleme ka-
tilmak ve desteklemek &nemli degildir. Yani icinden “Bu is
hemen bitse!” diye bakarken cocukla yerde yumurta sivamak
degil de “Ay bunu yere atmak cok heyecanli olurdu degil mi?
Boyle her yer vicik vicik olurdu. Ellerimize de yapisirdi ama
yumurtayla oynanmaz. Biz simdi oyun hamurunu ¢ikarip
vicik vicik yapalim.” demek daha motive edici olabilir. ClnkU
yumurta sivarken cocuga hicbir sinirlama koyulmamis olur,

cocugun merak ve deneme duygusu hicbir seye dontsmez.

Annelik demek cocugun her tirli dirtisini tatmin
etmek demek degildir. Ona gtivenli ve koruyucu sinir
koyacak sabra ve glice sahip olabilmek ve cocugun
icindekileri merak etmek ve ilkel dirtiileri déntsti-
rebilmektir.

Peki, nasil olacak bu doénustirme? Cocugun meraklarini
desteklemek icin 6nce anne babanin da onun aklindakileri
merak etmesi gerekir. Anne ve babanin acik bir zihin ile ka-
larak cocugun yolladigi mesajlari anlamlandirmasi gerekir.
Bir bebege ya da cocuga dalgin dalgin bakip onu merak
etmek, bazen birlikte yapboz yapmaktan cok daha gelistirici
olabilir. Etrafimizdaki seylere de daha dikkatli, dustinceli ve
odaklanarak baktigimiz zaman bunlar bize cok daha anlamli,
distindtgimuzden daha anlasilir ve ilging gézikmez mi?
Bu tipki Kepler'in yildizlara daha dikkatli baktigi, Darwin’in
Finches kuslarini uzun stre gozledigi veya Madame Curie’nin
Oregonlarla ilgilendigi 6rneklerinde oldugu gibidir. Orada,
kimsenin gérmedigi bir sey birden gérulur. Bir bebegin ya da
cocugun daha énce kesfedilmemis bir duygusunu, merakini

ancak anne baba olarak kendi ilgimizi vererek kesfedebiliriz.

Ayni bilim adamlarinin kesiflerine ya da sanatcilarin eserlerine
baktiklari gibi bizim de cocuklarimiza acik bir zihin ve merak

ile 6n yargisiz bir sekilde bakmamiz gerekmektedir.
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Bu konularda en cok yazan gelisim psikiyatristi Stanley
Greenspan, dogustan itibaren saglikli bir sekilde anne ba-
basinin ylzine bakip onlarin ylzinU arayan ve seslerini
takip eden bebeklerin anne babanin agdiz hareketlerini bile
taklit etmeye calistiklarini séyler. Ancak ebeveynler bebegin
bakislarina ve arayislarina ilgi géstermezse cevresini merak
etmesi, iliski kurmasi icin bebegdi motive etmezse dogustan
olan bu &zellik zamanla yok olup gider. Burada énemli olan
noktalar sunlardir: Bebek veya cocuk kac yasinda olursa olsun
onlarin dlnyayr algilayis sekli ve yonelimlerini iyi okumak,
onlarin 6zgunligune uygun iliski sekilleri gelistirmek ve o an
hissettikleri duygularda bulusarak onlari motive edebilmek
gerekir. Kimi bebek sert kimi bebek sakin dokunuslara sizinle
ayni dalga boyunu yakalayip cevap verebilir. Her bireyin farkli
oldugu unutulmamalidir. Cocugun motive edilebilmesi icin
ozellikle onun bulundugu noktanin anlasilmasi cok &nemlidir.
Bu durum sadece bebekler icin degil, blytk cocuklar igin de
aynidir. Bazi cocuk sayilarla motive edilebilirken bazisi renklerle
motive edilebilir. Kisaca ortada agir bir otizm problemi yoksa
her cocuk motive edilebilir.

Saglikli ve uyumlu olan okul éncesi ya da ilkokul yaslarindaki
cocuklar 6nlerinde taze pismis cikolatali keklerin durdugu
masalarin basinda oturmaktadir. Bu cocuklar evlerinin mut-
fak masasinin basinda degil, Stanford Universitesindeki bir
psikoloji laboratuvarinin deney masalarindadir. Arastirmaci,
odaya tek tek alinan cocuklara hep ayni seyi séyler: “Su mis
kokulu keki gortyor musun? Simdi bunu yiyebilirsin ya da hig
yemeyip bes dakika sonra geldigimde iki kek yeme hakkini
kazanabilirsin. Eger ben yokken bu bir taneyi yersen pazarligi
kaybedersin ve ikinciyi alamazsin.” Cocuklar kafalarini sallarlar
ve arastirmaci disari cikar. Cocuklar ne yaparlar? Seyretmesi
cok zevkli olan bu calismada kimisi kivranip durur, kimisi
kendisine engel olmak icin ellerinin Gstline oturur ya da eliyle
g6zlerini kapatir ama sonra dayanamayinca parmaklarini
aralayip keklere goz atar. Bunu hemen yemek ister. Diger
taraftan bes dakika daha beklerse bir kek daha gelecektir!

Beklemek ¢ok zor bir gérevdir.

Sonuclara gore okul 6ncesi yastaki cocuklarin yizde 72'si da-

yanamaz ve pazarligi bozarak keki yer. Dérdinct siniftakilerin

ylzde 49'u bu cazibeye yenilirler. Sekizinci siniftakilerin sadece

|0 Egitimde Yansimalar

ylUzde 38'i dayanamayip keki yer. Keki yemeyen cocuklarin
ilerleyen yillardaki okul basarilarina bakildiginda kendilerini
kontrol edebilme becerilerinin, zeka testi skorlarindan daha
iyi bir belirleyici oldugu géralmustur. Hatta bu testi gecen
cocuklarin ergenlik déneminde arkadaslari ile daha uyumlu
oldugu, yetiskinlerle de daha dengeli iliskiler kurabildikleri
gorulmusttr.  Bu arastirma bize duygusal dizenlemenin
odaklanmada, zevki ertelemede ve belli sinirlar icinde is ya-
pabilmede ne kadar dnemli oldugunu géstermektedir. Baska
bir deyisle, en Ustln bilissel kapasite bile eger bu kapasiteyi
kullanacak duygusal beceriler ve olgunluk yoksa bir anlam

ifade etmez.

Burada s6zUnU ettigimiz duygusal ve sosyal sistemler buyuk
Olctde limbik sistem adi verilen sinir yapilari tarafindan idare
edilmektedir. Beynin diger her bolgesi gibi limbik sistem de
genetik ve cevresel faktorlerinin karsilikl etkilesimi ile sekillenir.

Her cocuk kendine 6zgu (huy ya da mizag dedigimiz) duygusal
yapl ile diinyaya gelir. Dogustan gelen mizac, cocugu (sefkat,
ihmal, anlama, elestirme, disiplin, karmasa gibi) farkli egitim
sekillerine maruz kalmasi ile bambaska noktalara goturilebilir,
Hepimizin cocugu icin “Merak ediyorum buyUytnce nasil bir
insan olacak?” diye distindGgu sorunun cevabi su sekilde
netlesebilir: Cocugun kisiligi, dogustan gelen mizacin karsilas-
tig1 tecrtbeler ile sekillenerek limbik sistemde yeni baglantilar
olusmasinin sonucu olarak ortaya cikar. Bu hikaye bir baska
deyisle kendine 6zgU bir kisinin ortaya ¢ikmasinin hikayesi,
yani cocugunuzun kim oldugunun hikayesidir.

Ne zaman 3-4 yasinda hala yerinde duramayan, sira bekleme-
yen, sadece kendi isteklerinin olmasi icin ugrasan bir ¢cocuk
gorursek ileride 6grenme ve akademik hayatinda guclikler
yasama ihtimali oldugunu dustnebiliriz.

Toparlayacak olursak pek cok ailenin zeki zeki cocuklar
yetistirme amaci ile her tirld malzemeyi ve imkani saglama-
larina ragmen cocuklara hicbir hayal kirikligi yasama firsati
vermemelerinin onlarin dustince becerilerini dolayisiyla zeka
gelisimlerini engelledigini séyleyebiliriz. Engellenme ve hayal
kirikliklar uygun dozda yasatilirsa cocuk hayal etmeye ve
sembolik distinmeye, alternatifler cozimler Gretmeye baslar.
Sembolik distinme ve soyutlama becerisi zekanin gelisimi
icin en temel unsurlardan biridir.
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Cocuklarin mutlulugu icin ailenin saglkli olmasi dnemlidir. Bu

baglamda saglikli ailelerin 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

- Esler arasinda uyum vardir.

- Esler arasinda etkili iletisim vardir.

- Aile Gyeleri birbirlerine destek olmaktadir.

- Ailede gorevler ve sorumluluklar yerine getirilmektedir.

- Ebeveynler cocuklarla ilgilenmektedir.

- Ailede karsilikli saygr ve deger 6n plandadir.

- Aile Uyeleri icin bos zamanlari birlikte paylasmak s6z ko-
nusudur.

- Esler ekonomik olarak aileye katkida bulunmaktadir.

Ana-Babalik Tutumlan ve Mutluluk

Her insan farkli ana-babalik tutumlarina maruz kalarak
gelisimini strddrar. Psikolojinin énemli konularindan biri de
tutumlardir. Tutum; bireye, objeye, kisiye ya da durumlara
yonelik bireylerin sahip olduklari duygusal, bilissel ve dav-
ranigsal tepkileri olarak degerlendirilmektedir. Bebeklerin ve
cocuklarin mutluluklarinda, annelerin ve babalarin onlara
verdikleri duyussal, bilissel ve davranissal tepkilerin dnemli
bir etkisi vardir.

Anne-babalik tutumlari, cocuklarin ihtiyaglarint Gnemseme ve
cocuklara gerektiginde sinir koyma olmak tzere iki Snemli bo-
yutla belirlenir. Eger ebeveynler cocuklarin ihtiyaclarina duyarli
olup gerektiginde de cocugun davranislarina sinir koyabiliyorsa
bu durum demokratik ana-baba tutumu olarak tanimlanir.
Cocugun ihtiyaclarina &nem vermeyip strekli kendi sinirlarini
g6z 6nunde bulunduran anne ve babalar, otoriter anne ve
baba tutumuna sahiptir. Ana-babalar cocuklarin isteklerini
sinirsiz bir sekilde karsilamaya calistiklarinda ve onlara sinir
koymadiklarinda ise izin verici ana baba tutumunu ortaya
koyarlar. Son olarak hem cocuklarin isteklerini Gnemsemeyen
hem de davranislarina sinir koymayan ebeveynler ilgisi ana
baba tutumunu ortaya koymaktadir. ilgisiz ana baba tutu-
muyla yetisen cocuklarda davranis bozukluklari; izin verici ana
baba tutumuyla yetisen cocuklarda durtl kontrol sorunlari;
otoriter ana baba tutumuyla yetisen cocuklarda ise cekingenlik
ve utangaclk gibi 6zellikler gérilmektedir. Bu durumlar da
cocuklarin mutlu olmalarini olumsuz etkilemektedir.

insanlar zaman icerisinde degisen varliklardir. Bu de-

gisim sureci mutlulugu da etkilemektedir. Bu noktada;

- Bebeklikte, bebegin ihtiyaclarinin doyurulmasi en énemli
mutluluk nedenleri arasinda goértlmektedir. Bu baglamda
bebegdi emzirmek ve bebegin altini degistirmenin mutlulugun
ortaya ciktigi iki dnemli baglami oldugu gortlmektedir.
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- Oyunun cocugun isi oldugu ilk cocukluktaki mutlulugun
merkezini cocugun istek ve beklentilerinin karsilanmasi
olusturmaktadir.

- Orta cocuklukla birlikte yavas yavas insanlar kendi mutlu-
luklarini yonetebilirler fakat hala annelerine ve babalarina
ihtiyac duymaktadirlar.

- Ergenlik dénemine gelince ergenler kimlik gelistirme telasi
icindedirler. Ergenlerin mutluluklarini etkileyen 6zsaygt,
kisilik 6zellikleri, psikolojik ihtiyac doyumu, yasam amaclari,
yasami surdirme nedenleri ve kimlik gelistirme gibi bireysel
faktorler etkilemektedirler. Bu faktorlerin yaninda ergenlerin
aileleriyle kurduklari iliskileri de onlarin mutluluklarinda
énemli bir yere sahiptir. Ozellikle ergenlerin aile yénetimine
katilmalari ve aileleriyle kurduklari iletisim sekilleri onlarin
mutluluklarinda ¢ok dnemlidir.

Her insan mutlu olmak ister ama nasil mutlu olmayacagini
bilmeyebilir. Bu noktada bireylerin mutluluklarini etkileyen
faktorleri bir baska deyisle mutlulugun belirleyicilerini or-
taya koymak gerekir. Bireylerin mutluluklarinda etkili olan
Gc onemli faktér bulunmaktadir. Bunlardan ilki demografik
faktorlerdir. Demografik faktorlerin icerisine; yas, egitim,
gelir ve medeni durum gibi faktérler girmektedir. Bireylerin
mutluluklarini etkileyen ikinci faktdr olan kisilik ¢zellikleri,
mutluluk dizeyini %50 oraninda etkilemektedir. Kisilik
ozellikleri acisindan bakildiginda disa donuklik, duygusal
dengesizlik ve sorumluluk olmak Gzere G¢ 6nemli kisilik
ozelligi bireylerin mutluluklarini etkilemektedirler. Bireylerin
mutluluklarini %40 oraninda etkileyen Gclinct faktér amac
yonelimli etkinliklerdir. Amac ydnelimli etkinlikler, mutlulugu
artirma stratejileri olarak isimlendirilmektedir. Bu baglamda
cevreden pozitif tepki almak, cevreye pozitif tepki vermek,
istekleri dogurmak, mental kontrol yapmak ve dini inancini
yerine getirmek olmak Uzere bes 6nemli stratejinin insanlar
tarafindan kullanildigi gordlmektedir.

insanlar toplumsal varliklardir. Mutluluk ya da mutsuzluk
baglamlari incelendiginde insanlarin gevreyle kurduklari
iliskileri karsimiza cikar. Toplumsal bir cevrede blylimek hem
gelisim gorevlerini basariyla atlatmay hem de mutlu olmayi
saglamaktadir. iliski érintileri denildiginde orta cocuklukla
birlikte insanlar iliskilerin 6nemini anlar hale gelirler. Aktif bir
sekilde mutlu olmak icin cevreyle temasa gecerler ve kendile-
rini ve cevrelerinde bulunan insanlari mutlu etmeye calisirlar.
Ergenlik donemine gelindiginde hem anne ve baba hem
arkadaslarla kurulan iliskiler hem de romantik iliskiler bireyler

icin 6nemli mutluluk kaynaklari olmaktadir. Tipki orta cocuk-
luk déneminde oldugu gibi ergenlik déneminde de gelisim
gorevlerini basariyla atlatmak bireyler icin mutluluk nedenleri
arasinda gorilmektedir. Sonuc olarak iliskiler dinamiktir.
iliskilerin en temel 6geleri yakinlik, sevgi ve baglanmadir. Bu
ozellikleri iliskilerde aktif hale getirmek bireyleri hem mutlu
ederken hem de bireylerin bir iliski 6riintlsu icerisinde yer
almalarini saglamaktadir.

insanlar psiko-sosyal varliklardir. Bu noktada insanlarin birta-
kim istekleri ve beklentileri vardir. Bu isteklerin ve beklentilerin
icerigi incelendiginde, cogunun insanin fizyolojik varligini
devam ettirme Uzerine kuruldugu goraltr. Bu ihtiyaclar
gunluk yasam icerisinde istekler olarak dile getirilmektedir.
Bu istekleri doyurmak insanlari mutlu etmektedir. Bireyler-
de isteklerin doyurulmamasi gerginlik olusturmakta ve de
bireyler bu gerginliklerini azaltmak icin cesitli davranislar
sergilemektedir. Bu davranislarin nedeni ddrtileri azaltma
istegidir. Yemek yemek, su icmek gibi davranislar bunlara
ornektir. Bireyler kendi yetenek diizeylerine uygun etkinliklere
yonelerek akis yasamayi istemektedirler. Akis etkinlikleri de
bireyleri mutlu etmektedir.

Akis Listem Etkinligi
1) Spor yapmak

2) Alisveris yapmak

3) Film izlemek

4) YlrUyus yapmak

5) Arkadaslarla sinemaya gitmek
6) Arkadaslarla sohbet etmek

7) Muzik dinlemek

8) Muzik aleti calmak

9) Arkadaslarla gezmek

10) Ailemle vakit gecirmek

11) Yemek yemek

12) Yemek yapmak

13) Bitki yetistirmek

14) Bilgisayarla oynamak

15) Kitap okumak

16) Diger....cccocvvvereeenne.

Akis listesi, sizi en cok mutlu edenden en az mutlu edene
seklinde siraladiginizda ve ilk dort sirada yer alan aktiviteyi
dort hafta boyunca uyguladiginizda mutluluk seviyenizin de
arttigini gézlemleyeceksiniz.

4 Egitimde Yansimalar
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Uzman Psikolojik Danisman | Kibra KOCAKALE

Kaynaklar:

- www.izmitram.meb.k12.tr
* www.orgm.meb.gov.tr

OKUL FOBISI VE
OKUL REDDI

Zorlu yasam olaylari karsisinda cesitli stres tepkileri
gostermemiz beklendik bir durumdur. Ozellikle tim diinyada
yasanan koronavirls (COVID-19) salgini nedeniyle kendimiz,
ailemiz, sevdiklerimiz, toplumumuz ve diger insanlar igin
endise, kayg, panik ve korku yasamamiz olagandir.

Salgin hastaliklar toplumun tamamini etkileyen travmatik
deneyimlerdir. Ancak her bireyin etkilenme dlzeyi ayni
olmayabilir. Kiiresel salgin anlamina gelen pandemi, Glkemizi
ve dlnyayr etkilemekte olan bir durumdur. Bu durum
bireylerin yalnizca fiziksel sagliklarini degil ayni zamanda
ruhsal sagliklarini da etkileyebilir.

Bireyler bu strecte asagidaki duygulari yasayabilir:
e Korku

* Kaygl

* Belirsizligin yarattigi huzursuzluk

e Ofke

* ice kapanma

Covid-19 salgini ile bireyin en temel ihtiyaclarindan biri
olan guvenlik ihtiyacinin sekteye ugradigi séylenebilir.
GUnltk yasam rutinleri, is ve okul hayatlari, bos zamanlari
degerlendirme tercihleri gibi yasamimizin her alaninda yeni
bir “rutin’’ olusturmak zorunda kaldigimiz gérilmektedir.
Burada fark etmemiz gereken salginin etkilerinin her bireyin
yasaminda tek tek ve toplum olarak buttncul bir sekilde
degerlendirilmesi gerektigidir.

Salginin etkileri yas ve gelisim dénemleri acisindan da
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu sulrecte aliskanliklari
degisen gruplardan bir tanesi de cocuklardir. Sokaga ¢ilkma
yasaklari, online egitimler, sinav tarihlerindeki degisiklikler ve
sinavlara birtakim 6zel tedbirler ve dliizenlemeler ile girilecek
olmasi cocuklari ve genclerin yasamlarindaki degisimlerden
yalnizca birkagidir.

|6 Egitimde Yansimalar
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Okuldan ve okulun sagladigi sosyal cevreden uzak kalmak bile
tek basina buyutk bir meseleyken salgin strecinin beraberinde
getirdigi kaygilar, kayiplar ve diger olumsuz yasantilarin
cocuklarin ve genclerin yasamlarini etkiledigi bilinmektedir.
Okul fobisinin altinda ayrilma anksiyetisinin yer aldigi
bilinmektedir. Anne ya da anne figlrtndeki kimseden
ayrilmamak istememenin nedeni okulla dogrudan iliskili
olmayan kaygilar olabilir. Ozellikle kiiciik cocuklar, aileden
birinin hastaligi, huzursuzluklar, kardes kiskancligi vb. nedenler
ile evden ayrilmamak isteyebilir. Yas ilerledikce okul fobisinin
yani sira okul reddi de gorulebilir. Ayrilma anksiyetisine bagl
olsun ya da olmasin cocugun okula gitmeyi reddettigi durum
olarak tanimlanan bu durumun gesitli nedenleri olabilir. Okula
geldiginde evdeki hoslandigi bir etkinligi yapamayacak olmak
(sinirsiz teknoloji kullanimi), akademik basari kaygisi, akran
zorbaligi vb. nedenler okul reddine neden olabilir.

Sebebi her ne olursa olsun cocuklari okula yeniden adapte
edebilmek ve gereken psikososyal destegi saglamak basta okul
psikosoyal koruma, énleme ve krize midahale ekibi olmak
Uzere tim okul personelinin gorev ve sorumlulugu oldugu
bilinmelidir. Pandemi sonrasinda okula uyum déneminde
go6rulebilecek okul fobisi ve okul reddine iliskin yapilabilecek
calismalar cocugun ihtiyaclari géz éniine alinarak, aileler ile is
birligi icerisinde ve gerekirse ruh sagligi uzmanlarinin destegi
alinarak yaratdlmelidir.

Akademik basariya iliskin kaygilar
Her ne kadar online dersler ve telafi programlari ile 6grencilerin

akademik eksiklikleri kapatilmaya calisilsa da yuz ylze egitimden

'
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uzun slre ayri kalma bazi 6grencilerde akademik kaygilara ve
motivasyon disikligine neden olabilir. Ogrencilerin okula
ve derslere uyum saglama surecleri géz 6nine alinarak ilgi
ve motivasyonlarini arttirici calismalar yapilabilir.

Teknoloji bagimhhig

Bedensel hareketin ve ylz ylze iletisimin kisithlidi, online
dersler, can sikintisi ve kayglyi azaltma yolu olarak teknolojik
araclar ile daha fazla zaman gecirmeyi beraberinde getirdigi
aciktir. Bundan sonraki surecte cocuklarin ve genclerin
teknoloji ile aralarina mesafe koymalari konusunda okul icinde
ve disinda guvenli bir ortamda sosyal ve sportif aktivitelere
yonlendirme yapilabilir.

Salgin dénemi, degisen yasam sartlari ve sonrasindaki
uyum sureci ¢zellikle cocuklar ve ergenler Gzerinde zorlayici
birtakim durumlarin ortaya ¢itkmasina neden olabilir. Burada
salgin slreci tetikleyici bir rol oynayabilir ve baska ruhsal,
duygusal ya da davranis problemleri ortaya cikabilir. Burada
yapilacak mudahalelerde 6grencilerin daha 6nceden var
olan psikolojik durumlari da dikkate alinarak iyi bir g6zlem
yapilmasi dnemlidir.

Kaybolan ya da hasar géren "'gtvende olma’" duygusunun
yeniden yapilandiriimasi icin okulda alinacak hijyen, sosyal
mesafe gibi onlemlerin yerine getirilmis olmasi 6nem arz
etmektedir.

Salgindan dolayi yakinlarini kaybeden 6grenciler ile kendisi
hastaligi atlatmis olan 6grenciler var ise ihtiyac dogrultusunda
psikolojik destek saglanmalidir.




Psikolojik Danisman Canan CICEK

Kaynaklar:

- Bolat, Ozgir. Beni Odiille Cezalandirma “Mutlu ve Basarili Cocuk Yetis-
tirmek icin Rehber”. Dogan Kitap, 2017.

ODUL VE COCUK

Odul, bir kosula bagh olarak verilen ve verilen kisi tarafindan
cazip gorltnen bir obje ya da etkinliktir. Bir objeyi 6dul yapan
onun “kosul” olarak verilmesidir. Kosul olarak verilmeyen bir
obje 6dul olamaz. Emek karsiliginda verilen obje ya da para
da 6dul degildir. Ay sonunda verilen maas veya is karsiliginda
verilen para, emegin karsihgidir. Ama para kosul olarak
verilirse 6dul olur.

Odiil ise Yarar mi?

Cocugunuza cesitli davranislar kazandirirken 6dil vermek cok
yaygin bir ebeveyn tutumudur. Odul davranis kazandirma
konusunda gercekten ise yarar mi? Odul vererek bir cocugu
motive edebilirsiniz. Cocuk o isi yapar, hatta heyecanla yapar
ama 6dul vermeyi birakinca, cocuk da o isi yapmayi birakir.
Cocugun o davranisi birakmamasi igin strekli 6dul vermeniz
gerekir. Bir stre sonra cocuk o 6dile alistigindan 6dul de ise
yaramaz hale gelir.

Odule alisan cocugun beyni dopamin salgilamayi birakr.
Yani, o 6dulden zevk almamaya baslar. Cocugu tekrar motive
etmeniz icin de 6dulu degistirmeniz ya da daha buyuk bir
6dul vermeniz gerekir ki bu da strdurdlebilir bir motivasyon
araci degildir. Bir noktadan sonra tikanirsiniz. Cocuk da 6dl
olmayinca, o isi yapmay birakir. Cocuk édulle is yapmaya
alisirsa, kendi sorumlulugunda olan isler icin bile sizden 6dl
talep eder. Sorumsuzluk bilinci gelisir.

Odiil Yerine Ne Yapmali?

Odul, bir sorun ortaya ciktiktan sonra uygulanan bir kontrol
mekanizmasidir. Yani agri kesicidir. Cocuk dédevini yapmaz,
anne 6dulle yaptirmaya calisir. Artik sorun ortaya ¢ikmistir.
Cocukta i¢ motivasyon olusmamis ve cocuk édevini yapmak
istememektedir. “Odiil vermek yerine ne yapmaliyiz?” sorusu
“Hangi agri kesiciyi vermeliyiz?” sorusuyla esdegerdir. Burada
sorulmasi gereken “Cocugumun 6grenmeye karsi neden ig
motivasyonu olusmadi? Ben bu konuda ona nasil yardimci
olabilirim? Onun asil neye ihtiyaci var?” sorusudur. Bu sorular
soruldugu an, zaten cocugu kontrol etme ihtiyaci ortadan

kalkar ve ebeveyn cocuguna rehberlik eder ve ona yardimci
olur. Evde kontrol degil, sevgi iliskisi kurulur. Onun icin amag
belirtileri gidermek degil, kok sorunu ¢cozmek olmalidir.

Ailenin ihtiyaci mi Cocugun ihtiyaci mi?

Cocuguna 6dulle is yaptiran aile, gercek niyetini sorguladiginda
fark edecek ki istedigi seyi cogu zaman cocugu icin degil,
kendisi icin istiyor. Yani, sorun aslinda cocukta ya da iste
degil, ailenin niyetinde. Restoranda yemek sirasinda, baba
cocuguna, “Uslu durursan evde tablet oynayabilirsin” diyor.
Baba sikilan cocugunun ihtiyacini degil, kendi ihtiyacini
on planda tutuyor. Onun icin aile cocuguna édulle bir sey
yaptiriyorsa, ilk dnce kendine sormali: “Ben bunu cocugum
icin mi istiyorum, kendim icin mi? Bunu istemeye hakkim
var mi?” Kendisi igin istiyorsa, cocuktan talepte bulunmayi
birakmak gerekir. Aile éncelikli olarak kendi istegini degil,
cocugun ihtiyacini karsilamali veya her iki tarafin da ihtiyacini
karsilayacak bir model bulmaya calismalidir.

Kisa Vadeli mi Uzun Vadeli mi?

Odul kisa vadede sorun ¢ézer ama uzun vadede sorumluluk
bilincini, motivasyonu ve gelisimi éldurtr. Onun icin cocuk
yetistirmede 6ncelik, uzun vadeli hedeflere verilmelidir.
Okullarda da benzer durumlara rastlanir. Bazi 6gretmenler
kisa vadede dustnur. Mifredati yetistirir ama 6grenciyi
yetistiremez. Amac isleri degil, her zaman ¢ocugu yetistirmek
olmalidir. Kisa vadede uslu ve s6z dinleyen cocuk yetistirenler,
uzun vadede hirgin ve asi yetiskinlere sahip olur.

Cocugu Degistirmek mi Kendini mi?

Aile kendi ihtiyacini cocugun ihtiyacindan 6nce tuttugu
zaman zaten sorunlar ortaya cikiyor. Bu durumda ¢nemli olan
cocugu degil, kendini degistirmektir. Baba imaj odakliysa,
imaj kaygisini yenmelidir. Anne, cocuk yemek yemeyince
reddedilmis hissediyorsa, bu duygusunu yenmelidir. Yoksa
kendi eksikliginden dolayl cocuga baski kurar. Onu kontrol
etmeye calisir. Bu da cocuga yapilan en buyutk haksizlktir,
Ailenin kendini degistirmesi icin de davranislarini degil,
duslincesini degistirmesi gerekir. Bir anne, cocugu yemegi yere
dokince, “Dudaklarimi isirdim ama kizmadim” diye anlatti.
Bu gercek degisim degildir. Gercek degisimde dustinceler de
degisir. Anne sinirlenmis ama bunu géstermemis. Bu higbir
seyi degistirmez. Cocuk beden dilinden zaten bunu anlar.
Onemli olan annede, o davranistan dolayi &fke olusmamasidir.
Gergek degisim icin, davranislar degil distnceler degismelidir.

Kolay Olani Secmek mi Zor Olani mi?

Ailenin benimsemesi gereken en énemli prensip “kolay”
olani degil, “"dogru” olani yapmak olmalidir. Dogru olani
yapmaya calismak zaman, emek ve enerji ister. Ornegin,
6devini yapmayan cocuga 6dulle is yaptirmak kolay olandir.
Peki, dogru olan nedir? Dogru olan cocugun édev yapmama
sebebini anlamak, ona goére destek vermek ve cocugun
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6grenme askini gelistirmektir. Bunlar da zaman alir. Benzer
bir sekilde bircok aile cocuguna hi¢ durmadan oyuncak alir.
CUnku kendisi cocuguyla oynayamadidi igin, ona sahte bir
oyun sistemi yaratir. Oyuncak almak kolaydir ama cocukla
uzun uzun oynamak dogru ve dolayisiyla zor olandir. Mutlu
ve basarili cocuk yetistirmenin en énemli prensibi, kolay olani
degil, zor olsa da dogru olani yapmaktir.

Mekanik mi? Organik mi?

Birey yetistirmenin temelinde iki farkli bakis acisi yatar:
mekanik ve organik bakis agisi. Mekanik bakis acisina sahip
aileler, cocugun sekillendirilmesi gerektigini distnur. Ailenin
kafasinda bir yetiskin modeli vardir ve o cocugu o modele
ulastirmak icin degistirmeye calisir. Toplumsal normlara ve
kendi isteklerine uymasi igin ona baski yapar. Nasil bir hey-
keltiras heykele sekil veriyorsa, aile de cocuga sekil verir. Aile
kendisinden yola cikarak cocugu yetistirmeye, stirekli ona bir
sey vermeye calisir. Zaten bu tur ailelerde ¢ocuklar hemen
bUylumek ister ciinkd kontrol edilmek onlari gli¢stzlestirir.
Cocuk en kisa zamanda bu gucstzlikten kurtulmak ister.

Organik bakis acisina sahip aileler, cocugu sekillendirmeye
calismaz. Aile kendisinden degil, cocuktan yola cikarak onu
yetistirmeye calisir. Bu anlayisa gore cocugun sekillendirilmeye
ihtiyaci yoktur. O zaten bir tohum gibi acacak ve dogal olarak
buyUyecektir. Aile sadece gerekli ortami saglar. Cocuga baski
degil, saygi vardir. Oz, cocugun kendisidir. Organik distinen
aile, sahip olmak istedigi degil; sahip oldugu ¢ocugu yetistirir.
Diyelim ki cocuk yemek yemek istemiyor. Mekanik anlayisa
sahip aile, bir sekilde ona yedirmeye calisir. Organik distinen
aile, cocugun yemek yememe hakkina saygi duyar. Cocuk
isteyince zaten yiyecektir. Odl, tam olarak birinci anlayisin
Granuduar. Kontrol mekanizmalariyla cocuk degistirilmeye
calisir. Yapilmasi gereken organik anlayisi benimsemektir. Bu
anlayisa sahip olunca, zaten kontrol etme ihtiyaci ortadan
kalkar. Cocuklara 6dul gibi kontrol mekanizmalariyla davranig
kazandirmak zordur. CUnkU sayisiz davranis sekli vardir ve
onlann hepsini 6dillendirmek imkansizdir. Onemli olan cocukta
davranisi belirleyen temel bir degerler sistemi olusturmaktir,
Dege de kontrol mekanizmalariyla degil, model olarak
olusturulur. Cocuklar soylenenleri degil, gozlemlediklerini
yapar. Ozellikle kiiciik yaslarda soyut disinme gelismedigi
icin cocuklar daha cok gozlemleyerek 6grenir.

Cocuk bir davranisi yapmiyorsa ya da tutumu sergilemiyorsa,
o davranig ve tutum ailede eksik olabilir. Ozellikle tutumlar
g6zlemlemek zor oldugu igin cogu aile kendi tutumlarinin
farkinda degildir. Aslinda cocuk ailesinde gordigu, ailenin
de kendisinin farkinda olmadigi bir tutumu sergiliyor olabilir.
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Psikolojik Danisman Biisra CICEK

Kaynaklar:
- Dr. Jane Nelsen - Pozitif Disiplin, Pegasus Yayinlari

POZITIF DISIPLIN

Bir yetiskin olarak cocuklarin yanlis davranislariyla karsilastigi-
niz zaman ne tepki verirsiniz? Disipline etmeye calismak bir
cogumuzun verecedi cevaplardan biridir. Cocuklar toplum
icinde farkli durumlarda kabul edilebilir davranislar, yetiskin-
lerin rehberligine ihtiyag duyarak égreneceklerdir. Yetiskinler
tarafindan yapilan bu rehberlik ancak kendi kendilerine karar
verebilme becerilerine ve bagimsizliklarina olanak veren bir
cevrede yapllirsa faydali olacaktir.

Disiplin, iliski icindeki tim kisileri esit olarak baglayan, herkes
icin agik ve net olan kurallardir. Diger bir deyisle; istenen ve
dizenli olan davranislarin kazandirilmasini amaclayan bir
yetistirme anlayisidr.

Disiplin kavrami genellikle cocugun olumsuz davranisina tepki
olarak cezanin kullanimi olarak algilanmaktadir. Ancak pozitif
disiplin bu distincenin aksine, cocuklarin kendi davraniglarini
kabul etmesine, sorumluluklar almasina ve kendi hareketle-
rini kontrol edebilmelerine yardimci olan yénetim teknigidir.
Burada amacg, kisinin 6z denetimini saglayabilmek yani kendi
kendini denetleyebilme yetenegdini gelistirmektir. Ayni zamanda
cocugun toplum tarafindan kabul géren bir ahlak anlayisi ve
saglikl tutumlar gelistirmesine yardimci olmaktir.

Cocuklarin 6z denetimini saglamalari icin 3 énemli
kaynagda ihtiyaclari vardir: kendileri ve digerleri hakkinda
iyi duygular, dogru ve yanlisi anlama, problemleri ¢ozmek icin
alternatiflerin olmasi. Cocuklarin bu kaynaklarini gelistirebil-
mesine yardimci olabilmek icin ebeveynlerin faydalanabilecegi
bazi stratejiler vardr.

Sevgiyi ifade etme ve kosulsuz sevme: Cocuga sevgi ve
samimi bir ses tonuyla yaklasmak bir sevgi ifadesidir ve cocuk-
larin istenmeyen davranislari géstermesini onler. Eger bir cocuk
sevildigini hissederse, onu seven ebeveynini memnun etmek
icin istendik yonde davranacaktir. Cocukla iletisim icindeyken
cocuga sevgi kosullu sunulmamali, sevginin sinirsiz bir duygu
oldugu ve kosulsuz oldugu hissettirilmelidir. Kosullu sevgi

hissedildiginde istenmeyen davranislar pekismektedir.

Tutarh olmak: Tutarli bir cevrede yetisen bir cocugun ebeveyn-
leri g6rus birliginde olan, acik bir sekilde belirlenmis kurallari ve
sinirlari olanlardir. Bir guin izin verilen bir davranisa diger bir giin
izin vermemek, cocugu sasirtacak ve konulan sinirlara tepkide
bulunarak olumsuz davranislar géstermesini saglayacaktir. Bir
ebeveynin onayladigi davranisi diger ebeveynin onaylamamasi
durumunda da ayni karisiklik s6z konusu olacaktir.

iletisimde agik olmak: iletisim kurarken kullanilan keli-
melerin ve mimiklerin cocuk tarafindan anlasilabileceginden
emin olun. Ayrica onun dikkatini yanls davranisina cekerken
g6z kontagr kurarak sert fakat sinirli olmayan bir ses tonuyla
konusmak énemlidir.

Problem davranisi anlamak: Ebeveynler, cocuklarini goz-
lemleyerek cocuklarinin istenmeyen davraniglarinin neyi ifade
ettigini anlayabilirler. Davranis ortaya cikmadan énce ne ol-
dugu, davranisin ne zaman, nerede ve kiminle gerceklestigi
gibi bilgiler yardimiyla olumsuz davranislar hakkinda ipucu
alinabilir. Ayrica olumsuz davranisin arkasinda aclik, yorgunluk,
uykusuzluk gibi fiziksel etkenlerin olup olmadigi ya da cocugun
olumlu davranislarinin dikkate alinmadigini, 6nemsenmedigini
veya umursanmadigini dustinip distinmedigi arastinimalidir.
Problemin kaynagini bulmak problemi ¢czmekten cogu zaman
daha dnemlidir.

Cocuklarin kendilerini iyi hissetmelerini saglamak:
Ebeveynler genellikle cocuklarinin iyi davranislarindan dolayi
onlari dvmeyi, deger verdiklerini hissettirmeyi ihmal ederler.
Bu da ailelerinin dikkatini cekmek icin olumsuz davranislara
yonelen cocuklar ortaya ¢ikarmaktadir. Cocuklar olumlu ya da
olumsuz olmasina dikkat etmeksizin genellikle dikkati ceken
davranisi tekrar ettiklerinden, yanlis bir denge olusmaktadir.
Olumlu davranislar karsisinda tesekkdr etmek, glimsemek, ne
kadar iyi bir is yaptigini anlatarak ona zaman ayirmak olumlu
davranisin tekrar edilmesini ve cocugun kendini iyi hissetmesini
saglayacaktir. Zaman zaman, olumsuz davranislari gérmezlikten
gelmek ve sabirli olmak, cocugun bu davranisinin ona bir sey
kazandirmadigini anlamasina yardimci olacaktir.

Guvenilir bir cevre hazirlamak: Cocuklarin etrafini arasti-
rirken karistirmasina, dagitmasina, gizli yerleri arastirmasina
sasirmamak gerekir. Merak, onlarin dogasinda vardir. Esyalarin
nasil hareket ettikleri, nasil ses cikardiklari hakkindaki meraklarini
tatmin etmek icin firsatlara ihtiyaclar vardir. Ayrica iliskileri,
insanlarin duygularini ve karakter 6zelliklerini 6grenmeleri,
dinyayr anlamalarina yardimci olacaktir.

Sinirlar koymak: Hic kimse gézetimdeymis gibi karsi konulmasi
zor bir cok kuralin bulundugu bir atmosferde yasamak istemez.
Kurallar acik ve basit olmalidir. Cocuga yapmasi istenmeyen
seyler belirtilmeli ve yapilmasi istenenler de aciklanmalidir.
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Cocuklarin, fiziksel olarak zarar verici davranislarinda hare-
ketleri degil kelimeleri kullanmalari yontnde bir rehberlige
ihtiyaclar vardir. Ayrica farkli yaslardaki cocuklardan bekle-
digimiz davranislar konusunda da gercekci olmamiz gerekir.
Tutarl ve uygun sinirlamalar, cocuklarin kendi davranislarini
kontrol etmelerine yardimci olacaktir. Yetiskinler; koyduklari
sinirlamalarin uygun olup olmadigini, cocuklarin ihtiyaclarini
yansitip yansitmadigini, gercekten gerekli olup olmadigini bir
kez daha dustnup karar vermelidirler.

Problem ¢6zme becerisi kazandirmak: Her problemin bir
c6zUmd vardir, iyi ya da kotd. Fakat bu farkliigr cocuklar nasil
ayirt edecekler? Eger bir cocuk kabul edilemez bir ¢c6zim énerir-
se ona acikca davranisin neden kabul edilmedigi agiklanmali ve
nedenleri anlatiimalidir. O ¢6zUm uygulandiginda sonucun ne
olacag tartisiimalidir. Ayrica her durum icin birden ¢ok ¢6ziim
oldugu ve her ¢c6ziimiin de sonucu oldugu aciklanmalidir. Daha
sonra denemesi icin olumlu ¢céztmler dnerilmelidir.

Fazla midahale etmemek: Cocuklarin yanlis ve zarar verici
bir davranisi gézlendiginde, en iyisi asiri tepki vermemektir.
Azarlamak veya cezalandirmak yerine, olumsuz davranisindan
dolayr onu bulunmak istedigi alandan uzaklastirmak daha etkili
olabilmektedir. Egitimciler ve ebeveynler tarafindan siklikla
kullanilan ve bazi otoriteler tarafindan sik kullaniminin az
etkili olacagi dustintlen “istenilmeyen davranisa bir stre igin
ara verme" yaklasimi, diger yaklasimlara gére daha davranis-
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sal olmakla beraber cok basit olarak “Senin davranisin kabul
edilmeyen bir davranis ve bunu degistirmedikce bu etkinlige
katilmana izin verilmeyecek.” mesajini vermektedir.

Gerektiginde uzman yardimi almak: Bircok cocuk, zihinsel
ve duygusal olarak olgunlastigi caglarda farkli davranis prob-
lemleri gostermekte ve sabirli ebeveynleri sayesinde problem-
lerini cozmektedirler. Az bir kismi bu davranis problemlerinin
siddetine ve suresine bagl olarak uzman yardimina ihtiyac
duymaktadir. Basa cikilmasi guc, stresli stireclerde alinan uz-
man yardimi ile yasamin bundan sonraki yillarinda olabilecek
sorunlar dnlenebilmektedir.

Cocuga ve kendinize karsi sabirli olmak: Tum bunlari
uyguladiktan sonra yapilmasi gereken bir sey daha vardir,
o da yeni iletisim yollari denerken kendinize ve ¢ocugunuza
karsi sabirli olmak.

Bu stratejiler cocuklarin kendi disiplinlerini saglamak igin
kaynaklarini gelistirmelerine yardimci olacaktir. Bazi stratejiler
problem davranislari dnleyici, bazilari iyilestirici ve degisim icin
bir plan gelistirici olmakla beraber hepsi ebeveynlere pozitif
ve etkili bir disiplin yaklasimini sunmaktadir. Ayrica bu temel
stratejiler sadece ebeveyn-cocuk iliskisini gelistirmemekte ayni
zamanda da cocuklara ebeveynlerinin destegi olmadan pozitif
ve yapici bir yaklasimla kendilerini disipline etmelerinin yolunu

da gostermektedir.
i‘




COCUKLARDA PROBLEM
COZME BECERILERI iCIN
EGZERSIZLER
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Problem c6zme becerisinin gelismesi bir cocuk icin en dnemli
kazanimlardan biridir. Ciinkl hayat stirekli cozllmesi gereken
bir problemler yumagidir.

Hayatin problemlerini c6zebilmek igin bize basit gelen ama
onun tim dunyasini kaplayan problemleri bebeklikten iti-
baren ¢ozerek egzersizler yapmasi gerekmektedir. 8 aylik bir
bebegin, almak istedigi oyuncada uzanabilmek icin altindaki
ortuyd cekmeyi akil etmesi bir problem ¢ézme becerisi ola-
cakken 5 yasindaki cocugun, arkadasinin elindeki oyuncagi
almak ugruna kendi elindekini ona uzatmayi akil etmesi bir
problem ¢6zme becerisi olabilir. Burada, 8 aylik bebek icin
oyuncaga uzanamayip vazgecmek ya da yaygarayl basmamak
basariyken 5 yasindaki cocuk icin de oyuncadr arkadasinin
elinden cekmemek veya annesine siginmamak bir basaridir.

Olumsuz duygularla bas etmekte zorlanan ¢ocuklar, ara du-
rumlara ve belirsizliklere dayanamadiklarricin her seyi uclara
cekmeye calisirlar. Ama problemler genellikle gri alanlarda
¢6zUlur. Uclara cekildiginde, herhangi bir sey c6zilmus ol-
maz; ya sadece bir kisinin dedigi yapilmis olur ya da en kolay
g6zuken ¢6zUm secilmis olur.

Problem ¢6zme becerisi gelistiriimesi gereken cocuklarda, ara
durumlarla ilgili yasantilar sakin zamanlarda pekistirilmelidir.

Vygotsky, sistemli bir sekilde ¢grenilen kavramlarin dil ve
dustince glictini gelistirdigini séyler. “Once akilda bu kav-
ram olursa, diistince bunun Ustiine gelisir.” der. Eger
cocugun kafasina birtakim kavramlar énceden yerlestirilirse
sonra olusan yasantilar sirasindaki duygular ve durumlar gi-
dip bu kavramlara yapisir ve cocuk bu durumu viicudundaki
yabanci bir madde gibi algilamaz.

Bu kavramlarin icine duygulari da koymak mumkanddar.
Cocuga “icin coskuyla doldu.”, “Hayal kirikligina ugradin.”,

"o

“Kararsiz kaldin.”, “Caresiz hissettin.” gibi cimleleri sakin
zamanlarda soylerseniz o da bu duygulara énce bir farkindalik
kazanacaktir. Kafasinda bu dosyalari agmis olacaktir. Daha
sonra gercekten blyuk bir hayal kirikhidr, caresizlik, kararsizlik
vs. yasadiginda “Evet, bu annemin/babamin dedigi hayal

kinkhidi” diye distnecektir.

Adi olan hicbir sey korkutucu degildir. Cocukta “Bunlari
konusabildigimize gore, yasamamiza da izin vardir.” algisi
gelisecektir. Sakin zamanda konusulan bu duygular, daha
heyecanl bir durumda cocugun tekrar karsisina ¢iktiginda,
sakin zaman icin baglanti kurdugu icin duygusal tirmanis

daha sinirli olacaktir.

Bu anlamda gelistirebileceginiz kavramlar sunlar olabilir:

Bazen/Her zaman/Hicbir zaman:

Cocuklar kolaylikla genelleme yapabildikleri icin her seyi
ayni cerceveye sokup sonra oradan hareket ederek yanlis
sonuclara varabilirler.

“Sen zaten hicbir zaman izin vermezsin.”

“Sen zaten her zaman arkadaslarinlasin, benimle hic oyna-
miyorsun.” gibi ciimleleri cok sik duyarsiniz.

Bu clmleleri duymaya baslamadan 6nce asagidaki gibi
cimleleri sdylemeye gayret etmelisiniz:

“Ben bazen cok yorgun oluyorum.”
"Hicbir zaman sagima soluma bakmadan yola atlamam.”

“Sana ne kadar kizarsam kizayim seni her zaman cok sevi-
yorum.”

“Zaman zaman dikkatsiz davraniyorum.”

Sanki/-mis gibi:

Cocuga her seyin goriindigu gibi olmadigini, gérinenin
arkasindakine de bakmayi 6gretmek icin bu kavramlari yer-
lestirmek cok 6nemlidir.

“Hadi gel, babana pizza aciymis, bizim de agzimiz yanmis
gibi yapalim.”

“Bana sanki bunu ilk defa gérmdssiin gibi geldi.”

Sanmak:

"Sanma’’ da, herkesin aklinda farkli seyler olabildigi fikrinin
alt yapisini olusturmak icin énemli bir kavramdir. Farkli bir
bakis acisi oldugu fikrini yansitir.

“Baban geldiginde bize kizgin oldugunu sandim, ama o isteki
mudure kizginmis aslinda.”

“Servisten inerken senin kizgin oldugunu sandim ama sen
Ayse sana oyuncagini vermedi diye Gzginmussin aslinda.”,
ya da “Hem biraz Gzgin hem de kizginmissin aslinda.”

Hem 6yle hem boyle:
Cocuklarla, durumlar ve olaylarla ilgili farkli yorumlarin ola-
bilecegini gosterecek sohbetler yapin.

Ornegin: “Gecen hafta bu parka geldigimizde ne kadar da
keyifsizdik ama bu hafta hava piril piril, glizel bir park giinu
olacak galiba.”, ya da “Benim icin keyifli bir glin ama senin
aklinda eve gidince yapman gereken édevler var diye biraz
gerginsin galiba.”
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Ayni seyin icinde hem iyi hem kétlnun var oldugu durumlari
belirtmeye calisin. “Ayse aslinda sakin bir cocuk ama galiba
yenilgiye hic dayanamiyor, o zaman kendini kaybediyor.” ya da
“Bu elbisenin rengi hosuma gitti, ama firfirlar cok gosterisli,
o kismini sevmedim.” gibi incir cekirdegini doldurmayacak
sohbetler yapabilirsiniz.

Oyleyse boyle:

Cocugunuzun davranislarinin sonuglart ile ilgili yorumlar ya-
parken daha az savunma gérmek istiyorsaniz 6ncelikle farkli
davranislar ve sonuclarina dikkat cekmeye calisin. Bu davra-
nislarin kendinizle ilgili olanlarina da dikkat cekmeye calisin.

“Bugun okul cikisi gelip seni alabilseydim cok mutlu olacaktin
herhalde?”

“Senin ismarladigin oyuncagr almadigimi sandigin icin surat
aslyorsun galiba?”

Derecelendirme:
Problem c¢ézme becerileri az gelismis cocuklar, genellikle
duygularini en Ust perdeden yasarlar.

Bazen gercekten tepki verilmesi gereken bir duruma hig tepki
vermezken bazen de asiri tepkiler verebilirler. Bu cocuklarda bir
ince ayar digmesi problemi var gibidir. Bu nedenle cocuklara
tepkilerinin bir derece Ustlinde dustindtrtmekte fayda vardir.

“Yaa, kapiciya sinir oldum, yine ekmek getirmeyi unuttu
ama sabah aniden éniimuzde fren yapan adama daha cok
sinir olmustum. Adama 10 derece sinir olduysam kapiciya
2 falandir.”

“Sen din alisveris merkezinde kayboldugunda hic panik ol-

madin. Orada 3 derece falan panik olduysan simdi defterin
kenari kivrildi diye 9 derece panik olmus gibisin. Kafam karisti.”

Kazan - kazan durumu

Problem c6zme konusunda problem yasayan cocuklar genel-
likle kendi zihinlerine odakli yasadiklari ve baskasinin goris
acisini dikkate almadiklari icin, her iki tarafin da memnun
olacagi ¢cozlmleri distinme konusunda basarisizdirlar. Bu
cocuklara, sakin zamanlarda kazan-kazan mantigini vurgu-
lamakta fayda vardir.

“Ne iyi oldu giderken taksiye bindik, dénerken yirtidik hem
senin istegin oldu hem benim istedigim. ikimiz de kazandik.”

“Yaa.. Sen tost yemek istiyorsun ama ben de daha sonra
oturup dizgun bir seyler yiyelim istiyorum. Ne yapsak da
ikimizi de mutlu eden bir ¢c6ziim bulsak?"’

Eger... olsaydi ne olurdu?

Cocuga sakin oldugu zamanlarda olumsuz durumlari haya-
linde canlandirmasi ve sakin kalabilmesinin ruhsal pratigini
yaptirmak mimkindar. Ornegin: “Kardesine ayakkabi alirken

sana hicbir sey almasaydik ne yapardin?”

“Seni okuldan alacagima s¢z vermistim, ama son anda isim
uzar gibi oldu gelip alamayabilirdim. Oyle bir sey olsaydi ne
yapardin?” gibi aslinda gerceklesmemis, ama ileride bir giin
gerceklesebilecek olumsuz durumlar cocukla konusulabilir.

Tipatip olumsuz durum yasanmayabilir. Ama ileride yasana-
bilecek olumsuz duygular, bu sakin zamandaki 6grenme ile
eslenecegi icin ileriki yasantilar icin olumlu bir icsel model
olusur.

P *
FIT Wy
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Psikolojik Danisman Gozde TURKMEN
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- www.hurriyet.com.tr
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ve Ergenlere Yénelik Oneriler

- Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi COVID-19 (Korona)
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- www.ankara.edu.tr

SAGLIKLI TEKNOLOJI
KULLANIMI
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Cocuk ve ergenlerin teknoloji kullanimlari, bir yandan cagin
gerekliliklerini yerine getirmelerini ve gelisimlerini saglarken
bir yandan da ruh ve beden sagliklari acisindan riskler de
barindirabilmektedir. Teknoloji 6grenme ve Gretme amacli
kullanilirsa gelisimi olumlu anlamda etkiler. Teknoloji, tiketim
amacli uzun stre kullanilirsa ruh ve beden sagligr acisindan
sorunlara yol acabilir.

Teknolojiyi 6grenme ve Gretme amaclh kullanimlara uzaktan
egitim derslerini, online kurslari, online satrang ve online
yaziim uygulamalari tasarlamayi, online zeka oyunu oyna-
mayl, tasarim yapmayi érnek verebiliriz. Dr. Ozgur Bolat'in
dijital ebeveynlik videolarinda paylastigi gibi eger cocuklar
teknolojiyi kodlama yapmak, oyun tasarlamak, video cekip
dizenlemek, kitap yazmak, beste yapmak gibi gercek ha-
yat becerilerini teknoloji ile harmanlayarak Uretim odakli
kullaniyorlarsa gunltuk yasam islevselliklerini aksatmayacak
sekilde (yemek yeme, aileyle sohbet etme, sorumluluklarini
yerine getirme...) istedikleri kadar kullanabilirler. Cocuklarin
istedikleri kadar teknoloji kullanma sdrelerine ders dinlemek,
kurslara katilmak, arastirma yapmak, bilissel becerileri gelistiren
uygulamalari kullanmak, dil 6grenmeyi saglayan uygulama-
lari kullanmak, online mize gezmek, satran¢ oynamak gibi
distinme, yapma, analiz etme iceren yari Uretken olduklari
faaliyetler de dahildir.

Teknolojiyi tuketim amacl kullanimlara ise bilgisayar oyunu
oynamayl, dustinmeyi gerektirmeyen eglence amacli videolar
izlemeyi érnek verebiliriz. Teknolojinin uzun vadede tiiketim
amacli pasif kullaniminin cocuk ve ergenlerde 6fke ve kaygi
duygusunu yonetmekte glclige, depresif belirtilere, uyku
kalitesinde bozukluklara, dikkat becerilerinde gerilemeye ve
teknoloji bagimliligina da yol acabilecegi unutulmamalidir.

Anne baba birbirinin televizyon, bilgisayar, tablet ve akilli
telefon ile ne kadar sure teknolojiyi tiketim amacl kullan-
digini gézlemlemelidir. E§er anne babanin tiketim amacl
teknoloji kullanimi fazlaysa bu davranisi cocuk da model aliyor
olabilir. Aile sisteminde saglikli teknoloji kullanimini yalnizca
cocuktan beklemek, cocugun saglikli teknoloji kullanimina
kalici cozUmU engelleyecektir.

Cocugun saglikli teknoloji kullanimini saglamanin en 6nemli
yolu aile ici saglikli iletisim, aile bireylerinin birbirlerinin
duygularina dustincelerine dnem vermeleri, karsilikli sevgi
ve sayginin oldugu bir ortamda cocugun yetismesidir. Aile
bireylerinin birlikte vakit gecirmek adina caba géstermeleri,
aksam yemekleri, cay saatleri, sohbet zamanlari gibi aile
rutinleri de cocuklarin uzun sure tuketim odakli teknoloji
kullanimlarini engelleyebilir.

Cocugun tuketim odakli teknolojiyi hangi ihtiyacini karsilamak
icin kullandigini tespit etmek de cocugu saglikli teknoloji
kullanimina yonlendirmede dogru adimlarin atilmasini sag-
layacaktir. Cocuk ve ergen kosulsuz sevgiye ihtiyac duyar.
Eder cocuk hatasiyla, yanlisiyla sevilmedigini hissediyorsa
ailesi tarafindan elestiriliyorsa teknolojiyi daha ¢ok kullanmak
isteyebilir. Clinku ¢zellikle de teknolojik oyun diinyasinda iste-
digi karakter olup o karakterin dzelliklerini kendi belirleyebilir,
gercek yasaminda ulastigini hissedemedigi ideal kimligine
oyun dinyasinda ulastigini hissedebilir. Bu nedenle ¢ocukla
kurulan iliski, cocugu elestirmemek, “Seni cok seviyorum
sadece davranisini sevmiyorum. Senin iyiligin icin senin yanin-
dayim.” mesajini vermek bu durumu énleyici olabilir. Ayrica
cocugun gunlik hayatta secim hakkinin oldugu alanlar yoksa
ya da cocuk kontrol edemedigi (anne-babanin bosanmasi,
evde anne babanin sik sik tartismasi, tasinma, iflas, kayip vb.)
yasantilar deneyimliyorsa teknoloji oyunlarini daha kontrol
edebildigi alanlar olarak gérebilir. istedigi karakter olabildigi,
istedigi yere gidebildigi, istedigi Glkenin yoneticisi oldugu,
kendi kararlarini verip kendi glvenligini sagladigi oyunlar
oynamay! tercih edebilir. Gercek hayatinin zorluklarindan
kacmak icin o oyunlari bir liman olarak goérebilir. Bu neden-
lerden kaynaklanan teknoloji bagimliliginin énine gegmek
icin cocuga segim hakkinin oldugu, kendini ifade edebildigi,
is birligiyle, oyunla, iletisimle, birlikte gecirilen kaliteli vakitle
glvenli ve huzurlu bir ortam saglamaya calismak dnemlidir.

Kisitlama ve yasaklamalar teknoloji kullanimini daha cazip ki-
lacaktir. Bu nedenle cocugun teknoloji kullanimi sabirla, cocuk
aile ile zaman gecirmeye tesvik edilerek, cocugun duygusu
ve ihtiyaci anlasilarak dengelenmelidir. Ozellikle pandemi
déneminin cocuklarin anne baba ile daha cok duygularini
paylasmaya ihtiyaci olan bir dénem oldugunu, bu dénemde
teknoloji kullaniminda sosyal ihtiyaclarin da yerinin blytk
oldugunu g6z 6ntnde bulundurularak éncelikle anlasma
yoluna gidilmeye calisiimalidir. Konusarak, anlasmalar ya-
parak ¢ozulmedigi ve cocugun teknoloji kullaniminin gercek
yasamdan kopusa sebep oldugu durumlarda teknoloji kulla-
nim kurallar belirlenip cocuk uymadigi takdirde bir sonraki
gln teknolojiyi kullanmama ya da daha az saat kullanma
gibi kurallar uygulanabilir. Cocuk 6fke nobeti gecirse bile
zaman kisitlamasina dair kurallar karsisinda ebeveynin net
durmasi énemlidir.

Cocuklarin ve ergenlerin saghkh teknoloji kullanimlan

icin diger oneriler ise sunlardir:

- Dikkat gelisimini engellememesi icin oyun oynarken ekran
151g1 ve renklerin maksimum dlzeyde olmamasi, sesin mak-
simum duzeyde acik olmamasi,
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- internet filtresi kullaniimasi,

- Cocuk ve ergenlerin sanal ortamlarda yabanci kisilerle iletisi-
me gecmemeleri ve kisisel bilgilerini vermemeleri konusunda
anne, baba ve 6gretmenleri tarafindan bilgilendirilmeleri,

- Ogrencilerin sanal ortamlarda da birbirlerine karsi saygili
ve nazik davranmalarinin énemli oldugunun aile ve okul
tarafindan belirtiimesi,

- Bilgisayarin surrekli acik olarak hazirda bulunmamasi,
- Teknolojisiz aile saati uygulamasinin yapilmasi,

- Anne-babanin cocugun teknoloji kullanimi konusunda
ortak tutumunun olmas,

- Bilgisayarin yararl kullanim alanlari konusunda cocugun
egitilmesi, cocukla birlikte yararli internet uygulamalarinin
yapilmasi,
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- Gerekirse laptop ya da tablet yerine tasinamayan masa Ustu
bilgisayarlarin kullanimi,

- Internet baglantisinin srekli acik olmamasi,

- Egzersiz, uyku ve saglikli beslenmeye teknoloji kullaniminin
olumsuz etkilerini gidermek icin dnem verilmesi,

- Annenin ve babanin cocugun uygun sekilde internet kullan-
masini desteklemesi ve bununla ilgili cocugu takdir etmesi,

- Bilgisayarin salon ya da aile kullanimina acik bir ortamda
olmasi, (Ailenin cocugun ne yaptigini bilmesini asir pasif
teknoloji kullanimini engeller.)

- Karanlikta g6z saghgi agisindan teknolojik alet kullanil-
mamasl,

- Cocugun yatakta tablet telefon kullanmamasi ve kaliteli
uyku acisindan uykudan en az bir saat 6nce teknolojik
aletlerin kullanilmamasi.
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Kaynaklar:
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YASAM BECERILERI

Cocuklarin en iyi 6grenme alani evdir. Yasam becerileri co-
cuklarinizin hayatta karsilasacaklari pek cok zor durumla basa
¢tkabilmesini ve bu zor durumlara gégus germesini saglaya-
caktir. Ergen ya da erken ergenlikteki bir cocuk bilissel olarak
olgunlastikca, zihinsel stirecleri daha analitik hale gelir. Fakat
ergenlik dénemi ayni zamanda deneyimleme ve risk alma,
olumsuz akran baskisina maruz kalma, zorbalikta bulunma
veya zorbalik yapma, énemli konularda kararsizlik yasama,
umutsuzluga kapilma ve duygularla bas etme konusunda
zorlu bir sureci de ifade eder. Bir cocugun karsisina cikan
engellerle ne kadar iyi ilgilendigi; kisiligini, cevreden gelen
ailesi ve akranlarindan gelen sosyal destedi ve sahip oldugu
yasam becerisini gosterir. Yasam becerilerinin, bireylerin
sorumlu davranma, éncelik alma ve kontroll ele gecirme
yetkisi icin etkili bir ara¢ oldugu anlasiimaktadir. Pandemi
strecinde becerilerini gelistirmek icin olduk¢a uygun bir
zaman dogdugunda Gzerinde dustnulebilecek yeni etkin-
liklerin olusturulabilecegi hedefler ebeveynleri de memnun
edecektir. Her yas grubunun kendine ait gelisimsel 6zelliklerini
g6z 6nlnde bulundurarak farkl beceriler kazanmalarina
yardimci olabiliriz.

Ergenlik donemi ¢cocuklarinda kazanilmasi gereken bazi
becerileri soyle 6zetleyebiliriz:

Oz farkindalik kazanmak, ergenlerin stres altinda olduk-
larinda ya da kendilerini baski altinda hissettiklerinde bunun
icsel olarak nedenini fark etmelerine yardimci olabilir. kendini
tanima ile birlikte genellikle etkili iletisim ve kisiler arasi iligkile-
rin yani sira baskalariyla empati gelistirmek icin bir én sarttir.

Oz diizenleme sayesinde bir kisi distincelerinin, duygu-
larinin, isteklerinin ve durttlerinin kontrolind disiplinli bir
sekilde elinde tutar. Boylece planli bir sekilde amaclarinin
pesinden kosmus olur ve durumlara verdigi ilk tepkiler
tarafindan yonetilmek yerine belirledigi standartlara uygun
yasar. Arastirmalar, basarili ebeveynligin ergenin davranissal

0z duzenlemesini olumlu etkiledigini gdstermistir.

Empati, pek cok olumsuz davranisin sergilenmesinde énle-
yici bir olgu olarak dustnulir. Empati olmadan, ergenlerin
baskalariyla olan iletisimi iki yonlU bir stirec olmayacaktir. Bir
ergen bir baskasini anlayabildiginde, iletisim kurmaya daha
hazirlikli olacak ve ayni zamanda toplumsal kabul gorecek ve
bu beceri etkili iletisim becerilerinde dnemli bir rol oynayacaktrr.

Affetmek, ergenin dislncelerini yasadigi Gizlcu olaylar tize-
rinde yogunlastirmasi kuskusuz gelecek yasamini da olumsuz
etkileyecektir. Bireyin hayatina devam edebilmesi icin zihnini
olaydan uzaklastirmasi, kin, 6fke ve intikam ddstincelerinden
siyrilmasi kisinin baska kisilerle iletisimi acisindan oldugu
kadar kendi psikolojik sagligi icin de dnemlidir.

Elestirel diistinme, varsayimlari sorgulayan ve “dustiinme
hakkinda dtstinme” olarak tanimlanan Gst dlizey dustinceyi
ifade eder. Elestirel disinme, bireyleri inang ve eyleme yon-
lendirir ve neye inanmasi, ne yapacagina karar vermesi ve
hedeflere ulasmasinda énemli rol oynar.

Problem c6zme becerilerine yasam boyunca ihtiyag du-
yulmaktadir. Problem ¢ézme becerisi gelismeyen insanlarda
kicuk sorunlarin cogalarak daha buyuk sorunlara sebep
olabilir. Bu nedenle ergenin ruh saghgi Gzerinde 6nemli bir
etkiye sahip olabilir.

Hedef belirleme ve kariyer planlama, ergenlerin karsilas-
t1d1 en buydk zorluk egitimden calisma hayatina gecistir. Bu
gecis oncelikli olarak karar verme, hedef belirleme ve kariyer
planlama basamaklari ile gerceklesir. Hedef belirleme, potansi-
yellerini gelistirmeleri icin cok dnemli olsa da, bunlarin gerekli
olduguna ikna etmek zor olabilmektedir. Hedeflerinin net,
6zlG ve en dnemlisi oldugundan emin olmak, bu hedeflerin
gerceklestirilebilir olmasi dnemlidir.

Ergenlik dncesi ve ergenlik donemi cocuklarinin hayat
becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak bazi 6r-
nekleri séyle siralayabiliriz:

* Cocugunuza Google’dan yardim almadan bir haritanin
nasil okunacagini 6gretin.

* Supdrgenin nasil kullanildigini gosterin. Aynisi camasir ma-
kinesi icin de gecerli! Biraz yardim ile bu isin de Ustesinden
gelebilirler.

* Onlara firin kullanimini da iceren temel mutfak becerilerini
gosterin. Makarna ya da yumurta iyi bir baslangig olacaktir.

* Onlara kolay bir pisirme tarifi verin. Firina verme ve firindan
alma kisminda yardima ihtiyaclari olabilir ama malzemeleri
6lgme ve karistirmanin altindan kolayca kalkabilirler.

* Birlikte arkadas ya da akrabalariniza eski usul bir mektup
yazin ve cocugunuza pul alacagini ve mektubu postaya
nasil verecegini anlatin.
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Kendi saclarini (erkeklere annelerinin saclarini) nasil ya-
pabileceklerini gosterin, bu yastaki cocuklar 6rgl veya
atkuyrugu gibi basit modelleri kolayca yapabilirler.

Onlara hediye paketlemeyi 6gretin.

Beraber bir takvim ya da gUnltk plan hazirlayin ve bu plana
uymasi konusunda anlasin.

Onlara yumusak meyveler kestirerek temel bicak becerileri
ogretin.

Biraz da teknoloji dersi verebilirsiniz. Bilgisayarda Excell gibi
uygulamalari ya da bir video dosyasi hazirlamayi 6gretin.

Bahgeniz varsa cocugunuza gorevler verin: Dokulen yap-
raklari toplamak, cicek ekmek ve otlari sokmek gibi.

Ortak kullandiginiz bir aile takvimi olusturun.

Artik camasirlari ayirmayi, yikamayi ve katlamayi yapabil-
meleri igin destek olun.

Bir aksam siz hicbir sey yapmayin: Yemegi cocugunuz
hazirlasin ve yemek bitince her seyi o temizlesin.

Bir GtU yardimiyla kinisikliklart nasil dizgin bir sekilde
giderebilecegini gosterin.

Arabalarla ilgili temel islemleri gosterin, yagi kontrol etmek
ve tekerlekleri degistirmek gibi.

Bir butge olusturun ve bltcenin disina clkmamasi gerektigi
konusunda anlasin. 1 ay boyunca yonetebilme becerisini
izleyip geri bildirimlerde bulunabilirsiniz.

Ona profesyonel bir e-postanin nasil yazilacagini gosterin.
(Kisaltma veya emoji kullanmak yok.)

ilk CV'sini hazirlamasina yardim edin. T.C. kimlik numarasini
ezberlemesini isteyin.

* 18 yasina yaklastiysa oy vermenin nasil bir sey oldugundan
ve sorumlulugundan bahsedin.

Yas grubu ne olursa olsun cocuklari sadece 6grenci olarak
gérmemeliyiz. Her biri topluma katilacak degerli bireyler.
Bu anlamda kendilerine yetebilmeleri ve yetkin olmalari cok
6nemli. Ergenlik déneminin her konuda ¢atisma yasadiklari,
pek cok gelisim sorununu asmak durumunda olduklarr bir
dénem olmasi nedeniyle; problemleri ile basa cikabilmeleri,
yasam becerileri kazanmalari, rehberlik servisleri olmak Gzere,
6gretmenler ve aileler tarafindan da desteklenmeleri son
derece dnemlidir.
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