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Bahar aylarini hep yenilenme ve baslangic aylari olarak algilarim. Doganin uyanmasini izlemek keyif vericidir. Havalarin
isinmasi ve aydinlik ginlerin gelmesiyle birlikte yasama sevinci dolar yiregimize. Sanki cocugun aileye katilmasi gibidir
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DISLEKSI
(Nedir - Nasil Basa Cikihir)

Bilindigi gibi Disleksi, okuma,yazma gibi akademik becerilerde gorilen gelisimsel bir 6zel 6grenme glgliginin
adidir. Genellikle séyle bir tarif Gzerinde birlesilir : “Disleksi,6grenme firsatinin yokluguna, zeka geriligine,
beyin hasarina bagl olmadan, normal ve yeterli bir egitime, normal bir zeka dlizeyine, uygun sosyokdilturel
cevreye ragmen ortaya cikan bir 6grenme gucliguduar.” (Debray-Ritzen,1987; Masland,1988; Maughan ve
Yule.1994;Weintraub,1989; WHO,1991). Bu guclik, merkez sinir sisteminde algisal diizeyde bir entegrasyon
bozuklugunu (kelime ayirt etme guclagu, kelimeleri cimlede uygun sirada dizme gucligu, fonetik-odiovizuel
entegrasyon gucligu seklinde dilsel glclukler ya da viziomotor disfonksiyon gibi bozukluklari) icerebilir.

(Arnold,1990)
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Cocugun gosterdigi guclige uygun olarak planlanan bir 6zel
egitimle bu cocuklarin okuma ve yazma 6grenmeleri saglanabilir.
Ama bu glcligin buttnlyle yok olmadigi, dislektik bir cocugun,
okumanin otomatiklesmesi stirecinde hicbir zaman normal bir
cocugu yakalayamayacagi (Debray-Ritzen,1987) belirtilir.
TANIYA GIDI$

Ogrenme giicltkleri,6rnegin hiperaktivitede oldugu gibi ilk
bakista hemen fark edilemeyen, Ustl kapali bozukluklardandir.
(Greenb latt ve Greenblatt,1997) O nedenle,cocuk okula
baslamadan 6nce fark edilmesi glc olabilir. Gene de okul
Oncesi donemde semptomlar kendini belli etmeye baslayabilir.
Ornegin,cocuk sagini solunu ayirt etmede ya da saati séylemede
yasitlarina gére gecikmistir veya zorlanmaktadir, parayr tanimada
glcluk cekmektedir, telefon numaralarinda sayilari yer yer ters
cevirmektedir (92 yerine 29 gibi), vb. Greenblatt ve Greenblatt'in
(1997) deyisiyle, “Gunlik yasam aktivitelerinde cocuk bozuk
beceri alanini kullanma durumunda kaldikca semptomlar
kendini gosterir.”

Fakat,genellikle cocuklar bu gelisimsel problemleri nedeniyle
degil, bu gugltklerine sekonder olarak gelistirdikleri davranis
problemleri ya da okuldaki basarisizlik yiizinden olusan hayal
kirikliklarina sekonder emosyonel problemleri veya depresyonlari
nedeniyle psikiyatristlere getirilirler. Ogrenme gucliginin
kendisi icin psikiyatristin yapabilecegdi bir sey yoktur; daha
dogrusu, 6grenme glcliginin medikal bir tedavisi yoktur.
(Seymour,1990) Psikiyatrist bir gelisimsel 6§renme sorunu ile
karsi karsiya oldugunu anladigi zaman, uygun egitimsel tedaviyi
saglamak icin cocugu bu konuda uzmanlasmis bir egitimciye
veya uzman bir psikologa yonlendirmelidir.

DAGILIMI VE SIKLIGI

Arastirmacilar, disleksi sikliginin toplumun %5-10"unu tuttugunu
soylerler. (Arnold,1990; Debray-Ritzen,1987; Greenblatt ve
Greenblatt,1997; Rosen ve ark.,1986.) Dislektik cocuklar
arasinda erkek cocuklarin daha yuksek bir oran olusturdugu,
erkek-kiz oraninin 3-1 veya 5-1 seklinde oldugu bildirilir (Debray-
Ritzen,1987; Greenblatt ve Greenblatt,1997;Masland,1988;
Rourke ve Strang,1984; Silver,1996). Erkek cocuk oraninin
yUksekligi yani sira, dislektik cocuklar arasinda solakligin da
normal populasyona kiyasla cok yiksek bir oranda bulundugu
bildirilir. (Arnold,1990; Geschwind ve Galaburda,1985;
Silver,1996)

Geschwind ve Galaburda,1985'te yayinladiklari,serebral
lateralizasyonla ilgili cok prestijli makalelerinde, bunu,yani
erkeklerin ve solaklarin dislektik cocuklar arasinda ylksek
oranda bulunusunu “testosteron hipotezi” diye anilagelen bir
hipotezle aciklarlar. Yazarlar, anne karnindaki bebegin beyin
gelisiminde, sag ve sol hemisferlerin gelisiminin eszamanli olarak
tamamlanmadigini, sag hemisfer gelisiminin sol hemisferinkinden
1 hafta daha once tamamlandigini soylerler; ayrica her iki

cinsiyetteki bebekte de salgilanan, ama erkek bebekte cok
daha yogun olarak salgilanan testosteron hormonunun genel
olarak hemisfer gelisimini geciktirici bir etki yaptigini belirtirler;
bu durumda da, sol hemisfer sag’a kiyasla 1 hafta daha bir
stire gelismekte oldugu icin, bu geciktirici etkiye daha uzun
stre maruz kalmaktadir, derler. Bu sure icinde de, zaten
gelismesi tamamlanmis olan sag hemisfer,dil becerileri icin
baskin olmasi gereken sol hemisferin baglanti kuracagi yerlerle
kendisi baglantilar kurar,bebegin dil gelisimini sag hemisferin
gorsel-uzamsal becerileri baskilamis olur,derler. Boylece, daha
cok testosteron salgilayan erkek bebekler arasinda, kizlara
kiyasla, dil gelisiminin baskilanmasi, gorsel-uzamsal becerilerin
daha cok gelismesi ve solaklik daha cok gérdldr.

DISLEKSi TiPLERI

Yukaridaki aciklama, dilsel gelisimi,gorsel —uzamsal
gelisiminin gerisinde kalmis olan disleksi tipini agiklayabilir.
Bilindigi gibi, disleksinin baslica 2 tipi s6z konusudur : Dil
gelisimi geri kalmis olanlar ve goérsel-uzamsal gelisimi geri
kalmis olanlar. Patel ve Licht (2000), 1920'lerden baslayarak
“disleksinin,beynin iki hemisferinden birinin blrint ‘domine
etmesi'nden kaynaklandi§i” gortstne dikkat cekerler. Reitan
(1984),0kuma-yazma gucligunin sol hemisfer islevlerindeki
gelismemislikten ortaya cikabilecegi gibi, sag hemisfer
islevlerindeki gelismemislikten de kaynaklanabildigini soyler.
Brumback ve Weinberg’in (1990) deyisiyle,sol serebral dil
islevleri 6grenme gucltkleri agisindan 6nemlidir, bunlardaki
islev bozuklugu disleksiye yol acar; ama sag hemisfer islevleri
de (yani mekansal oryantasyon, gorsellestirme/imagery, ylz ve
cisim dahil ‘tanima’, sag-sol ayirdetme, zaman kavraml, siralama
ve dizileme, muzik kulagi, sézel olmayan iletisim becerileri)
okuma-yazmanin 6grenilmesinde ayni dlciide dnemlidir.

Gercekten,ginimuzde, L Tipi Desleksi ve P Tipi Disleksi
seklinde iki ayri klinik gériniimde, iki tip disleksi oldugu yaygin
kabul gormekte, Uzerlerinde cesitli calismalar yapiimakta ve
yayinlanmaktadir.

L Tipi (Linguistik tip) disleksinin &zelligi, dil becerisinin baskin
olusu ve gorsel - uzamsal becerilerin geri kalmis olmasidir.
P Tipi (Perseptiel tip) disleksinin 6zelligi de, kisinin gorsel
algisal becerilerinin baskin olusu, buna karsilik dil becerilerinin
bastiriimis,geri kalmis olmasidir.

Bakker (1984), Bakker ve ark.(1987), okumanin 6grenilmesinde,
cocugun,zaman icinde iki evreden gectigini, zaman icinde ardi
ardina iki hemisfer becerisinin sira ile ise karistigini belirtir ve
“sag hemisfer disleksisi” (L tipi,Dil becerilerinin iyi, sa§ hemisfer
becerilerinin geri oldugu disleksi) ve “sol hemisfer disleksisi”
(P tipi, Gorsel alginin iyi,sol hemisfer becerilerinin geri oldugu)
seklinde iki disleksi tipini ayirt etmek gerektigini sdylerler. Bakker'e
gore,okumanin hem gorsel algi ile iliskili,hem de semantik/
dilsel yonleri vardir.
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Dolayisi ile okuma-yazmanin 6grenilmesinde hem sag hem
sol hemisfer sira ile rol ali. Okuma 6grenmenin baslangici,
harflerin/yazinin gorsel algisal analizini gerektirir.

CUnkd okuma bilmeyen birisi icin yazi, baslangicta karmasik
birtakim gorsel sekillerden ibarettir. Bu nedenle baslangic
asamasinda yazi 6ncelikle sag hemisfer tarafindan islenir. Okuma
biraz ilerledikten sonra ise artik gorsel algi analizi biter.

Onun yerini tekstin semantik-sentaktik islenmesi alr; bu
sirece de sol hemisfer aracilik eder. Okumayi 6grenme normal
gelisiyorsa,once sag hemisfer tarafindan islenmeye baslanir ve
bu 6grenme surecinin bir yerinde bir “hemisfer degistirme”
(hemispheric shift) ortaya cikar, okunacak materyelin islenmesi
bir hemisferden otekine,yani sagdan sola gecer.

Gerek L tipi,gerekse P tipi Disleksilerde,bu normal strecten
sapmalar olur. L tipi disleksi,sag hemisferin az gelismesi ve sol
hemisferin fazla baskin olusundan ileri geldigi icin, bu cocuklar
okumayr 6§renmenin en basindan beri sol hemisfer stratejilerini
kullanmaya calisirlar; okumanin sag hemisfer araciligini gerektiren
ilk fazini atlarlar. Clinkti,Bakker'in deyisiyle, “Yazinin gorsel algisal
ozelliklerini gdrecek gozleri yoktur”. Bu nedenle L tipi dislektikler,
okumayi 6grenme sirecinin en basindan itibaren gucltklerle
karsilasirlar. P tipi disleksi'de ise, tersine sol hemisfer daha az
gelismis ve sag hemisfer baskin oldugu icin ve okuma baslangicta
degil de ilerledikten sonra sol hemisfer strajelerini kullanmak
gerektigi icin, bu cocuklar 6grenmenin daha ileri asamasinda
sorunlarla karsilasmaya baslarlar. Clinkii normalde yapmalari
gereken “hemisfer degistirme”yi yapamadiklari,sol hemisfer
stratejilerini kullanmaya gecemedikleri icin, baslangicta oldugu
gibi,okumanin ileri asamalarinda da sag hemisfer stratejilerine
dayanmayi strdururler.

KLINIK GORUNUMU

L ve P tipi disleksileri ayirt etmeden, dislektik cocuklarin yaptiklari
hatalara bir g6z atalim:

Sag-sol, Ust-alt, 6nce-sonra vb kavramlarini karistirabilirler; kendi
saglarini-sollarini ayirt etmede giclik cekebilirler; cogunda
el-bacak-g6z dominansi karisiktir veya solda toplanmistir;
benzer bicimdeki harfleri (b/d ya da b/p gibi) ayirt etmekte
zorlanir,bunlari birbiri yerine kullanabilirler; ya da birbirine benzer
sesleri (b/m,veya v/f,ya da z/s gibi) ayiramayabilirler; yazarken harf
atlayabilirler (“para” yerine “pra” yazmak gibi), harflerin dncelik
sonralik sirasini degistirebilirler (“tek” yerine “ket” yazmak gibi);
okurken satir atlayabilirler; yazarken kelimeler arasinda bosluk
birakmayabilirler; “ayna gortntlisiu” denen sekilde,harfleri 180
derece dondurerek sagdan sola dogru yazabilirler; noktalama
isaretlerini kullanmakta zorlanabilirler; bir metnin ana cizgisini
kavramakta zorluk cekebilirler. (Debray-Ritzen,1987; Muchielli
ve Muchielli-Bourcier,1984)

L ve P tipi dislektikler arasindaki farklara gelirsek : Arnold (1990),L
tipi dislektiklerin hizl fakat yanlislar yaparak okuduklarini,
P tipi dislektiklerin ise cok yavas fakat dogru okuduklarini
belirtir. Bakker'e gore de normalde okumanin baslangici gorsel
algisal sekil analizini gerektirdigi icin,ilk okumalar sag hemisfer
strecleriyle olur,bu nedenle de cocuk yavas okur; ileri okumalar
ise daha akici, daha hizlidir. L tipi dislektikler normalde hemisfer
degistirmenin olmasi gereken zamandan once de zaten sol
hemisfer stratejileriyle okumaya calistiklari icin, hizli okurlar
ama gorsel algilamalari yetersiz kaldigi icin sik sik atlamalar,
eklemeler gibi hatalar yaparak yanhs okurlar. P tipi disleksikler
ise, hemisfer degistirmenin gerekli oldugu zaman gecirildigi
halde hala sag hemisfer stratejilerine dayanmayi strdtrdukleri
icin,cok yavas ve kesik kesik okumak, duraklamalar ve basa alip
tekrarlamalarla okumak gibi “zaman alici” hatalar yaparlar.

Tedavi

Ozel bir egitim yapiimadan disleksi kendiliginden dizelmez.
(Debray-Ritzen,1987) Ozel egitim nasil planlanmalidir?
Seymour(1990), “egitim bozuk olan islevlere mi, iyi olan islevlere
mi yoneltilmeli”, “egitim dogrudan okumaya mi,yoksa az ¢ok
iliskili baska streclere mi yénlendirilmeli” seklinde secenekleri
tartisir. Arnold(1990) da,cocugun gucli yonleri Gzerinde mi,zayif
yonleri Gzerinde mi calisiimali gibi secenekleri tartistiktan sonra,
bazen yalniz buttincil yontemden (fis yontemi) fonetik yonteme
(hece yontemi) gecmenin ya da bunun tersinin,oldukca etkili
olabildigini belirtir.Greenblatt ve Greenblatt (1997), ilkokulun
ilk 5 yili bitmeden 6nce midahale etmenin énemini vurgular.

Ozel egitimi, herhalde 6grenme guclukleri konusunda
uzmanlasmis bir egitimciye birakmak uygun olur. Bu egitimin
nasil yapilacagi, her bir dislektik cocuk icin ayri ayri, cocugun
degerlendiriimesinden elde edilen bilgiler kullanilarak, eksikleri,
yetersizlikleri, kuvvetli yanlari tanindiktan sonra,o cocuga 6zgu
bir programla planlanmalidir.
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Anne olmanin tek kosulunun bir ¢cocuk sahibi olmak oldugu
dustnuldr. Sanki annelik tamamen icglduseldir ve kadinlarin
sifresinde zaten yer aliyordur. Bir bebegin diinyaya gelmesiyle de
0 zamana kadar bekletildigi dustintlen annelik devreye girecektir.

Kadinlardan bu zorlu ve sorumlu gérevi, herhangi bir duygusal
hazirliklari olmadan yerine getirmesi beklenir. Annenin
bireyselligi ya da vyetistirilisi nasil olursa olsun her zaman
"annelik icgudisinin” 6ne cikacadl ve mucizeler yaratacagi
varsayilir. Aslinda isler hic de bdyle olmaz. Bir kadinin yeterli
annelik yapabilmesini etkileyen unsurlar vardir.

Bebek diinyaya gelmeden &nce annenin bebege ait tasarimlari
vardir. Ancak hicbir bebek gercekte bu tasarima bire bir uymaz.
Bebekler kendi cinsiyetleri, bedenleri, goérintmleri, renkleri
ve mizaclar ile dinyaya gelir. Annenin tasarimi ile bebegin
gercekleri birbirine uymadiginda ortaya bir hayal kirikligi cikar.
Annenin cocuga ait tasarimlarini, beklenti, dilek ve hayallerini
yeniden duzenlemesi, annenin cocugu ile kuracagi iliskinin
saglikli olmasinda etkili olacaktir.

Her kadin anne olmayi model aldi§i kendi annesinden égrenir.
Annesi ile kurdugu iliski icinde kendisini nasil algiladidi, esiyle
olan iliskisi, bu iliskiden aldigi doyum, hayata ait projeleri ve

o

beklentileri “anneligi” etkileyecektir.

Saglikli bir cocuk yetistirmenin tek adresinin tek kosulunun
saglkli bir anne tutumu oldugunu sdyleyen abartili toplumsal
beklentiler annelerin islerini oldukca zorlastirir.

Toplumun annelikten beklentileri, kadinin annelikten beklentileri
ve yakin cevrenin annelikten beklentileri bir araya geldiginde,
tim bunlan karsilamak icin kadinlklarindan fedakarlik eden
“mukemmel annelik” ugrasinda olan anneler ortaya cikar.

Oysa hayatin hicbir alaninda olmadigi gibi annelikte de
mukemmellik imkansizdir.

Anneler bu imkansizi basarmaya calisirken hangi zorluklara
yol acarlar?

o Mukemmel anne olmaya calismak mukemmel bir cocuk
yetistirmek iddiasini da beraberinde getirebilir. Daha cok
cocuklarinin yapamadiklarini ya da yeterince iyi olmadigi alanlari
dizeltmeye calisan, sadece egitmen gorevi Ustlenen anneler
ortaya cikabilir.

© Cocuklarinin yetersizlikleri ve hatalarina toleranslarinin daha
dustik olmasindan dolayr daha kontrolcti, cocugun bagimsizlasma
ihtiyaci ve cabasini engelleyebilen anneler ortaya cikabilir.

© Anne olmak kisinin kendi annesiyle iliskisini yeniden canlandirir.
Bazen kisinin yapmaya calistigi annelik; kendi annesi ile kurdugu
iliskinin telafisini ya da annesinin anne olusuyla girdigi bir
rekabeti gosterebilir.

© Hayatin baska alanlarindan beslenmeyen kendini annelige
adamis, hayatindaki diger rolleri ve renkleri kagiran, kadinhigini

ikinci plana birakmis anneler ortaya cikabilir. Bu durumda
cocukla kurulan bagiml bir iliski ortaya cikar. Cocuk anneye
olan bagimhligi nedeniyle gelisip blylyemez yani psikolojik
olarak dogamaz. Kadin ise kendisini sadece anne olarak gorur.

0 Cocuklarin babalariyla kuracagi iliskinin de dogalligini
etkileyebilir. Cocuklarini bir yaniyla kontrol edip, bir yaniyla
sarip sarmalarken babanin o iliskiye dahil olmasini engelleyebilir
ya da babayi o iliskide disarida birakabilir.

o Cocugun dogumuyla birlikte yeni kazaniimis olan annelik
rolt, kadinin hayatinin énemli bir bolimini kapsadiginda
kari-kocalik iliskisi sekteye ugrayabilir. Oysa cocugun saglikli
olarak gelisebilmesinde anne babanin kari-kocalik iliskisi ve bu
iliskiden alinan doyum da etkilidir.

Annelerden hayatlarinda daha 6nce yasamis olduklari tiim
catismalardan kurtulmasi, ortaya cikabilecek yeni acil durumlara
yonelik dogru ve ustaca yanitlar verebilmesi beklense de annelerin
elinde tim bunlari saglayacak sihirli degnekleri yoktur.

Mutlu anne olabilmenin yolu nedir? sorusunun yaniti sadece
annelikte bulunamaz. Anne olmak, bir kadinin kendini
tanimlayabilecegdi rollerden sadece biridir. Anne olma rolline
acilan yer blytdukge kadinin hayatinda, kendini tanimlayabilecegi
diger rollerin (es olmak, kadin olmak, calisan olmak vb.) alani
kisitlanir. Bir kadini en cok mutsuz edecek unsurlardan biri;
daha cok anne daha az kadin olmasidir. Kadinin anneligini
gerceklestirebilmesi, onun ayni zamanda hayattaki diger
alanlardan ne kadar beslendigi, cocugundan beklentileri ve
ozellikle esiyle iliskisinden ne kadar doyum aldigi ile baglantilidir.
Mukemmel anne olmak imkansizdir. Anne olmak benzersiz ve
mutluluk verici bir duygudur. Ancak mutlu olmanin tek yolu
annelikte aranmamalidir. Annelik kadinin hayatindaki rollerden
yalnizca biridir. Ancak 6nemli bir roldtr. Mutlu anne olmak, bir
kadinin sergilemis oldugu annelikten memnun olup olmamasi
ile baglantilidir.

Annelikten temelde beklenenler;

0 Cocugunun kendi ihtiyaclarini ve dogasini fark edebilmesi
0 Cocugun gelisimine uygun destek verebilmesi

0 Sartsiz kabul ve sevgi gdstermesi

0 Cocugunu bir birey olarak kabul etmesi

0 Cocugunun “kendi olusu” her ne olursa olsun, gozlerinde bir
Isiltiyla cocuguna bakabilmesi

Eger bir kadin; tim bunlar yaparken cocugun babasina o iliskide
yer verebiliyorsa, esi de baba ve koca olarak o iliskide kendisine
bir yer talep ediyorsa, kari-koca iliskisi doyumlu ve saglikli olarak
devam edebiliyorsa “anne olusu”ndan memnun olmalidir.
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A NORMAL KIND OF DIFFERENCE:
BEING A LEFT-HANDER

NORMAL BIR FARKLILIK:
SOLAKLIK

Bilindigi gibi hepimiz hassas ve karmasik hareketleri bir elimizle
digeriyle oldugundan daha rahat yapariz. insanlarin %13'inde
bu daha hassas ya da “dominant” el sol eldir. Yazi yazmak,
karmasik hareketlere verilebilecek iyi bir drnektir. Bir insanin
hangi elinin dominant oldugunu yazi yazdigi eline bakarak
sOylemek mUumkunddr.

El secimi cocuklarda daha yazi yazmayi 6§renmeden 6nce
kendini gosterir. Yerden oyuncaklarini alirken, yemek yerken,
hatta parmaklarini emerken bile baskin olan el gdzlemlenebilir.

Cogu zaman farkinda olmasak da sag ellerini kullananlara
gore diizenlenmis ortamlarda yasamaktayiz. Solak olmak bir
farklilik, hatta kimi zaman, bir tir anormallik, duzeltiimesi
gerekli bir sorun olarak gorultyor. Bununla birlikte drneklerini
guindelik gazetelerde, populer dergilerde gérdiguimuz tam tersi
yaklasimlar da var. Birkac GnlU solagin adi verilerek solaklarin
daha zeki, daha yaratici olduguna dair birtakim gercekdisi
yargilar ve genellemeler yapilabildigi goraltyor.

Solak olmak bir problem midir?

Solaklik tamamen anatomik ¢zelliklerin bir sonucu olarak
ortaya cikan bir durumdur. Cocugunuzun el secimi genetik
donanimi tarafindan belirlenir. Beyninin gelismesiyle gdz-motor
koordinasyonu ve motor becerileri de gelisecek, giderek daha
karmastk gorevleri Ustlenebilir hale gelecektir. Beynimizde
vicudumuzun hangi yarisinin hakim olacagini belirleyen,
yalniz hangi elin degil, hangi goézin, hangi ayagin hakim
olacagini da belirleyen bolgeler vardir.

Genellikle sag el, sag ayak ve sag gozin hakim oldugu
gorulmekle birlikte, tamamen normal anatomik yapi nedeniyle
bazi insanlarda sol vicut yarisi hakim olmaktadir. Kimi
durumlarda sol elin ve sag ayagin hakim olmasi gibi capraz
hakimiyet de gorulebilmektedir.

Most of us find that we are better at precise, intricate movements
with one hand more than the other, and in 13% of humans, this
more precise or “dominant” hand is their left one. Since writing

is an excellent example of an intricate skilled action that shows
our hand preference, we usually define whether a person is left
or right-handed by the hand they write with.
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Genellikle sag el, sag ayak ve sag gozin hakim oldugu goérilmekle
birlikte, tamamen normal anatomik yapi nedeniyle bazi insanlarda
sol viicut yarisi hakim olmaktadir. Kimi durumlarda sol elin ve sag
ayagin hakim olmasi gibi capraz hakimiyet de gérulebilmektedir.

Vicudun hangi yarisinin hakim oldugu, cocugun hangi elini
oncelikle kullanacagi daha dogumdan itibaren belli olmaktadir.
Solaklik, bir anormallik veya degistirilmesi gereken bir tutum
degil, normal gelisim sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Hangi
elimizi kullandigimiz bizim secimimiz degildir. Anne-babalarin
cocuklarini sag ellerini kullanmaya zorlamak yerine bebeklikten
itibaren hangi ellerinin hakim oldugunu anlamaya calismalari,
bunun icin de cocugun cesitli eylemler icin tercih ettigi elini
kullanmasina musaade etmeleri gerekir.

Solaklik daha cok anne-babalarin ve 6gretmenlerin dikkatini
ceken bir 6zelliktir. Cocuklar bu konuda arkadaslarindan fazla
geribildirim almazlar.

Ozellikle anne-babalarin solakligi butintyle normal bir ézellik
olarak oldugunu kavramalari gerekir. Bu saglandiktan sonra cocuk
solak olmasiyla ilgili bir soru sorarsa, bunun gayet normal bir
durum oldugu, bazi insanlarin sol ellerini kullandiklari, Gnemli
olanin hangi elini kullandigr degil, neyi nasil yaptigi oldugu
ona aciklanabilir.

Cocugunuzun sag veya sol elini kullanmasi onun zeka ya da
yetenekleri hakkinda fikir vermez. Onemli olan bu konuda
endiselenmemek ve durumun farkinda olarak cocugunuz icin
gerekli ortami yaratabilmek ve ona uygun sekilde yaklasabilmektir.

Solaklik veya el seciminde gec kalinmis olmasi 6grenme
glicligu veya engeline sebep olmaz. Ogrenme guicligl yasanan
cocuklarda bu durumun solak olmasindan kaynaklanmadiginin
bilinmesi ve esas sebeplerin bulunmaya calisilmasi dnemlidir.

Cogu cocuk ailelerinin veya d6gretmenlerinin solak olduklarini
fark etmemesi veya bu durumda ne yapacaklarini bilmemesi,
onlari sag elini kullanmaya yénlendirmesi sebebiyle zorluk
cekmektedir. Cocugunuzun solak olma ile ilgili bilgilendirilmesi,
malzemeleri buna gore kullanmasi konusunda yénlendirilmesi
ve izin verilmesi onun yasadigi guclikleri azaltacaktr.

Cocugunuzun solak oldugunu ne zaman anlarsiniz?

Daha dogduklari ilk giinden sol basparmaklarini emerek solak
olduklarini belli eden cocuklar oldugu gibi, anaokulu caginda
bile dominant olan eli kesin olarak belirlenmemis cocuklar da
olabilir. Siklikla rastlanan, bebeklerin 7-9 aydan énce dominant
olan ellerinin belirlenmemesi ve o zamana kadar iki ellerini
birden kullanmalaridir. Cogu cocuk 5 yasina geldiginde hangi
elini kullandigini belirlemis olur.

Eder cocugunuz anaokuluna baslamis olmasina ragmen baskin
olan eli belirlenmemisse gelisimini su noktalara dikkat ederek
takip edebilirsiniz:

Cocugunuz,

o Hangi elini kullanarak éntnde dizilmis olan oyuncak veya
boya kalemlerine uzaniyor?

o Hangi elini kullanarak besleniyor? (Hangi eliyle yiyecegi veya
catal, kasigi tutuyor?)

o Hangi elini kullanarak karistiriyor? (Kek ya da pasta yapmaniza
yardim ederken buna dikkat edebilirsiniz. Solaklar genellikle
saat yonunin tersine dogru cevirerek karistirir.)

o Hangi yone dogru ciziyor? (Resim cizerken ya da harfleri
olustururken, solaklar genellikle viicuda yakin olan sag taraftan
baslayip viicuttan uzaklasarak sol tarafa dogru cizmeye devam
ederler.)

{

o Hangi yone dogru kesiyor?

o Hangi tek ayagi Ustlinde daha rahat duruyor? Solaklar sol
ayaklari Uzerinde sag ayak Uzerinde oldugundan daha rahat
durabilirler. Solak cocuklarin pantolon veya etek giyerken sol
ayaklari Uzerinde durduklarini ve dncelikle sag adim atarak
giyindiklerini gorebilirsiniz.

o Hangi elini kullanarak disini fircaliyor ya da sagini tariyor?
Top yakalamak baskin el ve baskin gézlin beraber islev gésterdigi
bir alan oldugu icin her zaman el secimini gdsterecek gercek
bir kriter olamaz.

Solak Cocugunuza Yardimci Olacak ipuclari:

Oyuncaklari, boya kalemlerini her zaman ortaya, onun iki eliyle
de rahat ulasabilecegi sekilde koymayi tercih edin. ilk yazma
¢izme denemelerinde sik sik el degistirmesi sizi endiselendirmesin.
Ucgen prizma seklinde kalin kalem ve boya kalemleri solak
cocugunuzun dogru kalem tutusu 6grenmesi icin ona yardimci
olacaktir.

Sag elini kullanan anne-baba ve 6gretmenler icin solak cocuga
yardimci olmak biraz dikkat gerektiren bir istir. Solak cocugunuz
da diger cocuklar gibi giysilerini giyerken, resim yaparken,
ayakkabilarini baglamaya calisirken sizi 6rnek almaya calisacak ve
bu durum onun isini biraz daha zorlastiracaktir. Cocugunuzun
bu durumu daha rahat atlatabilmesi icin 6rnegin ayakkabisini
baglamasi icin onun yaninda durmak yerine karsisinda durarak
ona model olusturabilirsiniz. Boylece sizin sag elle yaptiginiz
hareket ayna gorintlsu etkisiyle tersine dénmus olacak ve
onun takip ve taklit edebilecegi bir ¢zellik kazanmis olacaktir.

Solak cocugunuz mutfakta ilk karistirma ve dékme denemelerini
yaparken paketlerin ve malzemelerin durduklari yeri onun
rahatca alabilecedi sekilde diizenlemeniz énemlidir. Cocugunuz
muhtemelen karistirma islemini sol elini kullanarak saat
yonunun tersine dogru yapacaktir. Eger arkasinda durup kasigi
kullanmasinda ona yardimci oluyorsaniz sizin de onunla ayni
sekilde ve yonde elinizi kullanmaniz ona ¢ok yardimci olacaktir.
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HEALTH
PSYCHOLOGY

SAGLIK PSIKOLOJISI

Saglk psikolojisi, psikolojik faktorlerin insanlarin nasil saglikli
kaldiklari, neden hasta olduklari ve hasta olduklarinda verdikleri
tepkilerin nasil etkiledigini anlamaya calisan psikolojinin alt
alanlarindan biridir. Saghgin gelistirilmesi ve strdurilmesinin
yani sira, hastaliktan korunmayi, saglk ve hastaligin etiyolojik
(hastaligin kokeni) ve tanisal iliskilerinin ortaya cikartiimasini
ve saglik hizmetlerinin irdelenmesini, ilgili islev bozukluklarini,
bu hizmetlerin gelistirilmesini ve saghk politikasinin
bicimlendirilmesini kapsar.

1900’1U yillarda insan saghgini tehdit eden hastaliklarin basinda;
tifo, cicek, difteri gibi bulasici hastaliklar ile verem, zatirre
gibi hastaliklar gelmektedir. GUnlimuzde enfeksiyona yol
acan mikroorganizmalarin bulunmasi ve mucadele yollarinin
ogrenilmesi gibi sebeplerden dolayl bu hastaliklar azalmistir.
2000l yillarda ise kalp hastaliklari, diyabet, kanser, AIDS gibi

Health psychology, psychological factors in how people stay
healthy, why they are sick and ill when they are trying to
understand how it affects their reactions to the bottom of
one of the areas of psychology. As well as the development
and maintenance of health, disease prevention, health
and disease etiology (origin of the disease) and removal of
diagnostic relations and fair evaluation of health services,
related dysfunction, these services include the development
and configuration of health policy.

hastaliklar artmistir. Bu sayilan hastaliklarin sebeplerini anlamaya
yonelik yapilan arastirmalar énemli bir yol kat etmis olsa da,
tedavi ydntemleri hentiz tam anlamiyla gelisememistir. Ortaya
¢tkmasinda psikolojik ve sosyal faktérlerin dnemli payr oldugu
dastintlen ve uzun stire yasanabilen seker, kalp, bébrek ve kanser
gibi hastaliklarin tedavisinde, hasta ile tedavi ekibinin etkin
ishbirligi dnemlidir. Butdn bunlar yalniz hasta bireyin degil, onun
ailesinin de psikolojik ve sosyal yonlerden ele alinip incelenmesini
gerektiren cagdas saglik hizmetlerini zorunlu kilmaktadir. Béyle
bir durum ise, tibbi hizmetlerin yani sira saglik psikolojisi kavrami
ve yontemleriyle calismayi kacinilmaz kilmaktadir.

Saglk psikolojisi 1970'lerde bir saglk disiplini olarak ortaya
¢tkmis ve bu son 30 yilda, saglik psikolojisi ve ona bagli diger
alanlarda énemli gelismeler olmustur.
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Saghgin tekrar kazaniimasinda tibbi uygulamalarin hastalarin
gereksinimlerini yeterince karsilamadigr géralmustur. Gerek
fizyolojik bir sebebi olmayan islev bozukluklar gerekse tibbi
ortamlarda karsilasilan diger hastaliklar nedeniyle ortaya cikan
psikolojik problemler icin saglik psikolojisine ihtiyac duyulmustur.

Saglik ve hastalik artik sadece bir saglik kurumu ve hekim yardimi
boyutlarini asan, pek cok degiskenin bir arada degerlendirilmesi
gereken bir alan olarak karsimiza cikmaktadir. Bu ise, ister istemez
cok yonlu bilgi, nitelikli hizmet ve nitelikli insani gerektiren,
karsimizda hasta olarak tanimladigimiz bireyin bedensel bir
varlik olmasinin 6tesinde ruhsal ve sosyal bir varlik oldugunu
kabul eden biyopsikososyal bir modelle calismak anlamini tasir.

Sagligin korunmasinda, strddrilmesinde, hastaligin en saglikli
kosullarda yasanmasinda tim sorumluluklarin doktorlara
yUklenmesi yerine hasta, birey, aile, saglik calisani, cevre gibi
birbirleriyle karsilikli etkilesim icinde olan bir cok etmenin bilimsel
ilgi alanina girmesi gerekmektedir. Saglikli bir birey, saglikl bir
toplum, kisacasi saglikh bir diinya icin ilgili diger alanlarin yani
sira psikoloji bilimine de gereksinim vardir.

Saglik psikolojisi, sadece bireylerin saghginin degil, tim toplumun
saghginin iyilestirilmesi Gzerinde de arastirmalar yapmaktadir.

Saglik Psikologu Kimdir?

Saglik psikologlari, hastaliklarin énlenmesi ve saghgin
sUrdurtlebilmesi icin arastirmaci ve uygulamaci olarak
calismaktadir. Sagligr ve hastaligi etkileyen biyolojik, psikolojik
ve sosyal etmenlerle ilgilenmektedir. insanlarin hastalikla
nasil bas edebildikleri, neden bazi insanlarin tibbi énerileri
izlemedikleri ve kotu aliskanliklarin nasil degistirilecegi gibi
konularin Gzerinde durmaktadirlar.. Ornegin, sigara birakma,
kilo verme, stresi kontrol altina alma gibi konularda programlar
ve saglik kampanyalari diizenlerler. Duygusal ve fiziksel sagligi
iyilestirici saglik stratejileri de gelistirirler. Ayrica hasta-hekim
iliskisi ve saglik personelinin sorunlari da ilgi alanlari icindedir.
Saglik ¢rgutleri, kamu sektord, hastane ve tip merkezlerinde
ya da polis glvenlik servislerinde calisirlar.

Saglik Psikolojisinin Temel Odak Noktalari

o Sagligin ve iyi olus halinin strdurilmesi
Cocuklarin istenen saglik aliskanliklarini gelistirmesi
Duzenli spor yapilmasi

o Koruyucu calismalar

Stres yonetimi

Madde bagimlhhigi

o Hastaliklarin tedavisi

Hastaliga uyum

Tedavinin énlindeki sosyal engeller

o Saglikla, hastalikla ve islev kayiplariyla ilgili degiskenler
Alkol ve sigara tuketimi

o Saglik sistemi ve saglk politikalari

Saglik psikolojisi ginimuize dek doért farkli alanda gelismistir:Bu
alanlar; Klinik Saghk Psikolojisi, Halk Sagligi Psikolojisi,
Toplum Saghgi Psikolojisi ve Elestirel Saglik Psikolojisi olarak
adlandirilmistir.

Klinik Saglk Psikolojisi, uygulamalarda en yaygin kabul géren
yaklasimdir. Hastaneler, saglik merkezleri vb. yerlerde verilmekte
olan hizmetlere yonelik calismalar yapilir. Klinik girisimlerde
amac, fiziksel hastaliklarda ve yetiyitimi ile giden durumlarda
danismanlik ve tedavi girisimlerinin etkinligini artirmaktir. Klinik
saglik psikolojisi, saglk alaninda psikolojinin olasi katkilarini
diger saglik profesyonellerine ve genis kitlelere tanitan, tip
fakultelerinin ders programlarinda bu alanin yer almasini
saglayan temel bir cizgiyi olusturur.

Halk Saghgi Psikolojisi; saglik politikalarinin olusturulmasinda
saglik psikolojisinin islev goérebilmesini hedefler. Halk saghgi
psikolojisinin amaci tedaviden dnceki dénemde hastaliklarin
onlenmesi, sagligin gelistirilmesi olarak belirlenir. Bu nedenle
toplumda saglkli olma bilincini gelistirmek icin okullar, isyerleri,
medya gibi ortamlar calisma alanlarini kapsar.

Toplum Saghgr Psikolojisi; topluma dayali eylem arastirmalari
anlayisini benimseyen diger bir alandir. Toplum sagligi
psikolojisinin amaci hassas gruplar ve topluluklarla yirttulecek
toplum arastirmalarina ve eylemlerine dayanarak “bireyin
glclendirilmesi”dir. Toplumsal saglik psikolojisinin benimsedigi
“saglik” tanimi, fiziksel ve ruhsal saghgin yani sira insan yasaminin
olumlu psikososyal yonlerinin varolabilmesi esasina dayanir.
Psikoloji, psikiyatri, sosyal hizmetler, sosyoloji, antropoloji, halk
saghgi ve siyasal bilimler gibi alanlarin katkilarindan yararlanmayi
Onemser.

Elestirel Saglk Psikolojisi; sagligin, saglik hizmetlerinin, saglik
psikolojisinin ve en genis anlamda toplumun yapilandiriimasinda
uygulanan politikalari degerlendiren bir alandir.

Saglik Psikolojisi Alanina Neden ihtiyac Vardir?

o Degisen hastalik értntdleri

Akut hastaliklar

Kronik hastaliklar (Kronik hastaliklar tedavi edilemez ama hasta
tarafindan yonetilebilirler.)

o Teknoloji ve arastirma alanindaki ilerlemelerin saglk
psikolojisinin bulgularini gerekli hale getirmesi

Genetik calismalarindaki ilerlemeler

Gebelik stirecinde belirlenen hastaliklar

Hastaligin getirdigi yasam degisimine uyum

o Saglik psikolojisinin saglk sektoériinde giderek daha fazla
kabul gérmesi

Saglik psikolojisinin saghga katkilarinin goralir hale gelmesi
o Saghga yontemsel/bilimsel katkilar

o Deneyler

o lleriye dénuk arastirmalar

o Geriye donuk arastirmalar
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ENURESIS IN CHILDREN

COCUKLARDA IDRAR KACIRMA:
ENUREZIS

Enuresis is identified as a reiterative urinary incontinence. In
other words if a 4-5 years old child that grows up in a normal
way has an urinary incontincence problem without any medical
problem, it can be said that the child has enuresis problem.
Enuresis is a problem frequently encountered im our age and
it affects both parents and children together.

Endrezis, tekrarlayici nitelik taslyan istemdisi idrar kagirma olarak
tanimlanmaktadir. Bir baska deyisle normal bir gelisim gosteren
cocugun 4-5 yaslarindan sonra tibbi bir neden olmaksizin alt
Islatmasina enurezis denir.

GUnUumuzde sik sik karsilasilan bir sorun olan olan endrezis,
hem ebeveynleri hem de cocuklari olumsuz yoénde etkileyen
bir bozukluktur.

Genellikle cocuklar mesane kontrolinl 4,5 yasina kadar
tamamlamis olurlar. Glndz kontrol 3 yaslarinda kazanilirken,
gece kontrolU 4,5 yasina kadar uzayabilir. Bir cocuga entrezis
teshisi konulabilmesi icin en az 5 yasini doldurmus olmasi ve
en az 3 ay slreyle haftada iki kez veya daha fazla olmak tzere
idrar kacirma davranisinin olmasi gerekmektedir. idrar kacirma
vakalarinin bazilarinda cocuk hicbir zaman mesane kontolin
saglayamamistir; bazi vakalarda ise cocuk, mesane kontroltint
kazandiktan sonra(en az 6 ay sureyle) tekrar kaybetmistir.
Endrezis genellikle dort kisimda incelenir.

1- Yalniz gece altini islatanlar (Nocturnal): Bu tip endreziste ya
yattiktan birkac saat sonra ya da sabah uyanmaya yakin idrar
kacirma gerceklesir. En sik rastlanan alt islatma taradar.

2- Yalniz gindiiz altini islatanlar(Diurnal) : Daha nadir rastlanan
bir taradar.

3- Hem gece hem glnduz altini islatanlar: Sorunu en yogun
yasayan gruptur.

4- Ara sira alt islatanlar: Yeni bir kardesin diinyaya gelmesi,
travmatik yasantilar, sert disiplin uygulamasi, siddete maruz
kalma ya da Ustime, asiri sivi tiketme gibi nedenlerle ortaya
cikabilir.

NEDENLERI

Alt islatmanin nedenleri 3 grupta incelenebilir:

Fiziksel Nedenler:

o Derin uyku ya da derin uyku yaratacak asiri yorgunluk

o idrar yollari veya bobreklerle ilgili yasanan sorunlar

o Zihinsel gelisim yetersizligi

o Omurga veya sinir sistemi ile ilgili sorunlar

o Cok fazla Gstime

Ancak yukaridaki fiziksel nedenlere bagli idrar kagirma
durumunda endrezis teshisi konulamaz.
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Genetik Nedenler:

EnUrezis tanisi alan cocuklarin yizde % 75'inin birinci derece
akrabalarinda da ayni sorunun yasandigi saptanmistir. Ayrica ikizler
Uzerinde yapilan arastirmalarda alt 1slatma sorunu,kardeslerden
birinde varsa, diger ikizde gortlme olasiiginin cift yumurta
ikizlerinde %36, tek yumurta ikizlerinde ise %68 oldugunu
gOstermistir.

Psikolojik Nedenler:

Enlreziste en blyulk payr her zaman psikolojik etkenler almaktadir.
En sik rastlanan nedenler:

o Erken yasta verilmeye calisilan zorlayici tuvalet egitiminin
enlrezise neden olabilecegi distndlmektedir. E§er cocuk
hem fiziksel hem de psikolojik acidan tuvalet egitimi alabilecek
olgunluga erismeden,cok kati bir tutumla tuvalet egitimine
zorlanirsa cocuk ruhsal olarak bu durumdan olumsuz etkilenebilir.
Ote yandan cok pasif ve yetersiz kalan tuvalet egitiminin de
enlrezise sebep olabilecegi sdylenmektedir.

\

O Yeni bir kardesin dinyaya gelmesi, anaokuluna baslama,
okul degistirme, sevilen birinin kaybi gibi kriz yasantilarin da
enurezise neden olabildigi dustintlmektedir.

o Aile icerisinde veya cocugun cevresinde yasanan psikolojik
veya fiziksel siddetin varlig,

© Anne babanin asirt mikemmeliyetci bir tutum icerisinde
olmalari sonucu, cocugun fazla elestiriimesi,

© Anne babanin asiri koruyucu bir tutum benimsemesi sonucu,
cocugun bebeksi kalma egilimi,

o Ebeveynlerden birinin kaybr,
o Evde ya da dis diinyada cocugun istismara ugramasi,

o Aile ici kati disiplin uygulamalari, idrar kacirmanin olasi
nedenleri olarak gortulmektedir.

Temel 6nlem icin,cocu@a tuvalet egitimini alabilecek fiziksel ve
ruhsal olgunluga ulasma olanagdi mutlaka taninmalidir.
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GUnUmduzde cocuklarin tuvalet egitimini artik daha geg
kazandiklart unutulmamali, 2-2,5 yasindan énce tuvalet
egitimi verilmemelidir. Ancak cocuk 5 yasina yaklastig
halde halen altina kacirma davranisi devam ediyorsa;

O Fiziksel bir nedenden kaynaklanip kaynaklanmadigini
anlamak icin 6ncelikle doktora basvurmak gerekir. Eger
fiziksel bazi nedenler saptanirsa, gerekli tedavi aksatiimadan
devam ettirilmelidir.

o Eger fiziksel herhangi bir bulguya rastlanamazsa bu
durumun psikolojik nedenlerden kaynaklanma olasiliginin
yUksek oldugu unutulmamali; mutlaka bir uzmana
basvurulmalidir.

o Cocugun konuyla ilgili ihtiyac duydugu mahremiyet
saglanmali; kardeslerinin veya baskalarinin yaninda
konusularak cocuk utandirlmamalidir.

Temel 6nlem icin,cocuga tuvalet egitimini alabilecek fiziksel
ve ruhsal olgunluga ulasma olanagi mutlaka taninmalidir

o GUnUmuzde cocuklarin tuvalet egitimini artik daha geg

kazandiklart unutulmamali, 2-2,5 yasindan énce tuvalet egitimi
verilmemelidir. Ancak cocuk 5 yasina yaklastigi halde halen altina
kacirma davranisi devam ediyorsa;

o Fiziksel bir nedenden kaynaklanip kaynaklanmadigini anlamak
icin oncelikle doktora basvurmak gerekir. Eger fiziksel bazi nedenler
saptanirsa, gerekli tedavi aksatlmadan devam ettirilmelidir.

o Eger fiziksel herhangi bir bulguya rastlanamazsa bu durumun
psikolojik nedenlerden kaynaklanma olasiliginin yiksek oldugu
unutulmamali; mutlaka bir uzmana basvurulmalidir.

o Cocugun konuyla ilgili ihtiyac duydugu mahremiyet saglanmali;
kardeslerinin veya baskalarinin yaninda konusularak cocuk
utandirilmamalidir.

o Altislatma sorunu zamanla kendi kendine gegebilen bir sorun
olarak gorulse de, slrecin tedaviyle kisaltilmasi cocugun daha az
orselenmesi agisindan cok dnemlidir. Sabahlari yatagindan islak
kalkmak zorunda olan ¢ocuklar bu durumdan cok rahatsiz olurlar.
Bu ylzden 5 yasini doldurmus, ancak halen idrar kacirma sorunu
olan her cocuk tedavi edilmelidir.

0 Gece veya gundUz idrar kagiran cocuk 5 yasini asmis ise altina
kesinlikle bez baglanmamalidir.

© Cocugu bu durum icin suclamak veya ona kizmak ise
yaramayacaktir. idrar kacirmanin cocugun ruhsal diinyasindaki
bir sorunun yansimasi olabilecedi unutulmamaldir. Cocuga
idrar kacirmasinin gegici bir sorun oldugu anlatiimali, problemin
¢ozUmdine katilmasi ve sorumluluk almasi icin yireklendirilmelidir.

0 Cocuk krese veya okula gidiyorsa ve glindtz de altina kacirma
sorunu varsa, bu durum mutlaka ¢gretmeni ve okulun psikolojik
danismant ile gorustlmeli ve ¢dzUm igin isbirligi yapiimalidir.

GCOCUKLARDA DISKI KACIRMA(ENKOPREZIS)

Cocugun diskisini birakma tutma islevini yerine getirebilecek fiziksel
olgunluga ulagmis olmasina ragmen, diskisini uygunsuz yerlere
birakmasi durumuna “enkoprezis” denir. Bebeklikten itibaren
bu kontrolin hic saglanamadidi da olabilecegi gibi, kontrolin
saglanip (en az 6 ay slreyle) daha sonra tekrar kaybedilmesi de
s6z konusu olabilir. Diski kacirma, idrar kagirmaya goére daha az
rastlanan bir durumdur. Erkek cocuklarinda kiz cocuklarina goére
daha ¢ok gorulur. Enkoprezis, okul cagindaki cocukta yogun bir
sekilde devam ediyorsa, agir ruhsal sorunlarin géstergesi olabilir.
Ebeveynlerin, 6zellikle de annenin asir titiz, baskici ve elestirel
tutum igerisinde oldugu durumlarda diski kacirma problemlerinin
daha sik goruldtgu belirtiimektedir.

Diski kacirma sorunu olan cocuklarin, sosyal cevresinde de sorun
yasama, arkadaslariyla saglkli ve doyumlu iliskiler kuramama,
yogun inatcilik davranislarinin olmasi muhtemeldir.

Tipki idrar kacirma durumunda oldugu gibi, diski kagirma
durumunda da cocugu cezalandirici ve klictk dustrtict tutumlardan
uzak durulmali ve sorunun ¢6zimd icin bir uzmana basvurulmalidir.
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| PERCEPTION OF SEEING

GORSEL ALGI

One of the things that many do not think is about how do
we see things. Images are there since the day we were little
children. Anyone can easily reach a cup with his hand. He
reached the cup. Our hands, we see that there is glass and
water on the ground really reach the cup we drink. Our goal
is to reach the cup, and using the data provided by our sense
of vision have made a plan. The result was as expected and
thus experimentally proved that we can see the outside world.
Everything is simple and straightforward so that you do not
have a problem with the ability to see by. Leave thinking about
it and even trust it, too.

14 Egitimde Yansimalar
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"Cogunlukla davetlerde bilimci olmayan birinden ne isle
ugrastigim sorusu geliyor. Memelilerin gérme sistemiyle ilgili
bazi sorunlar -yani nasil gérdigumuz- Gzerinde disindiguma
soyledigimde genellikle hafifce utanmayla karisik bir duraksamayla
karsilastyorum. Sorgulayicim gérme kadar basit bir seyde nasil
olup da bir glicliik olabilecegini aklindan geciriyor. Oyle ya,
g6zumUzU aclyoruz ve dinya iste karsimizda, kocaman ve
aydinlik, capcanli Technicolor renkli film gibi nesnelerle dolu;
Ustelik hissedilir bir caba harcamamiza gerek kalmadan. O
denli kolay ve rahat gorebiliyoruz ki sorun bunun neresinde?
Simdi, kafami kurcalayan sey matematik, kimya ya da daha
kotust ekonomi gibi akli calistirmayi gerektiren bir sey olsaydi,
konusmaya degerdi. Ama gérmek..?”

Francis Crick




(DNA'nin molekul yapisini kesfederek 1962 yilinda Nobel
Odulit kazanmis fizik ve biyokimya uzmani)

Bir seyleri nasil olup da goriyor oldugumuz Gzerine pek
distnmeyiz. Gorlntuler genellikle kendimizi bildigimiz bileli
hep ordadirlar ve glin boyu da bir stirli isimize yararlar. Uzanip
bir bardagi alabiliriz drnegin. Elimizi, bardagin var oldugunu
gordiglmuz yere uzatinca gercekten de o bardaga ulasiriz
ve suyu da iceriz. Amacimiz bardaga ulasmakti ve gérme
duyumuzun sagladigi veriyi kullanarak bir plan yaptik.

Sonug bekledigimiz gibi oldu ve bdylece deneysel olarak
kanitlandi ki dis diinyayi gorebiliyoruz. Hersey bu kadar basit
ve anlasilir olduguna gore gérme becerisi ile ilgili bir sorun
yok demektir.

Onun hakkinda dustinmeyi birakiriz ve hatta ona cok da guveniriz.
“Ben gordigume inanirnm.”, “Sana mi inanayim gozime mi?”
gibi deyisler gérdiglimiz seyde bir hata olamayacagina dair

yaygin inanistan kaynaklanir hep.

Herhangi bir sey Gzerinde etraflica inceleme yapar ve distindrsek,
en basit oldugunu sandi§imiz seylerde bile, giderek daha fazlasini
buldugumuz cok sayida 6zellik, ayrinti ve karmasanin farkina
variriz. Gérmek de buna bir érnektir.

Dis dtnyanin farkina varabilmek icin duyu organlarimizi kullaniriz.
Bunun sonucunda cevremizi algilariz. “Duyu” ve “Algi” kavramlari
arasinda onemli bir fark vardir. Kisaca soylersek duyu, duyu
organlarimizla ilgili bir kavramdir. Gorme sézkonusu oldugunda
1slk gdzimuze gelir ve orada bir etki yaratir. Bu etki sinirler yolu
ile beyindeki gérme merkezine génderilir. GozUn yapisi 1sik
uyaranina ne o6lclide duyarli ise beyne giden sinyal de o derece
zengin olabilir. (Ornegin insan gézi kizil ve mor &tesi 1sinlara
karsi duyarl degildir ve bu nedenle o tip isinlar ile ilgili herhangi
bir sinyal alinmaz, beyne de gdnderilmez. Biz de bu isinlarin var
oldugundan ancak bilimsel gelismeler sonucu bulunduklarinda
haberdar oluruz. Aslinda hep ordaydilar. G6ze inanmak oyle
bir aliskanliktir ki butiin uzmanlar Glnes'ten gelen mor 6tesi
isinlarin zararlari ile ilgili onca uyari yapsalar da pek cok insan
bunun icin bir 6nlem almaya gerek duymaz.)

Eg§er g6zUnuz calisiyorsa, icindeki duyargalar ile g6z kirelerinizden
iceri giren fotonlara, bunlarin siddeti ve dalga boyuna gére bir
duyarlilik gosterir. Sonra bu etkiyi elektrik sinyaline cevirir ve
sinirler yolu ile beyne gonderir. Bu asamada goérmek dedigimiz
sey gerceklesmis gibi duruyor. Isik geldi, gbz buna tepki verdi,
beyne iletti fakat konu bu kadar degil...

Gormek derken asil kast ettigimiz orada ne oldugunu bilmektir.
Nesneleri ve hareketleri gérmek biraz da bunlarin ne “anlam”a
geldigini (nedir, ne yapar, neye yarar, gecmiste onu ne zaman
ne kosullar altinda gérdim vs.) anlamaktir. iste bu islem beyinde
gerceklesir ve buna algilamak denir.

Gormek de bir algilama konusudur ve onun su 3 6zelligini
bilmek gerekir:

1. Gérme sisteminiz tarafindan kolaylikla aldatilabilirsiniz.

2. Gozlerinizin sagladigi gorsel bilgide belirsizlikler olabilir.

3. Goérme 'bitistirici’ bir stregtir.

Birincisi, gdrme sisteminiz sizi kolaylikla aldatabilir. Bu aldanmay,
gordigunizu distindiguniz seyin gercekte varolan duruma
uymamasl olarak distinmelisiniz. Asagidaki resme bir bakin:
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Ortada gorduglnuz seridin rengi soldan saga dogru giderek
koyulasiyor gibi gériiniyor ama aslinda tamami ayni tonda.

Bir de asagidaki resmi inceleyin:

N

Bu resimdeki ticgeni gorebildiniz mi? Genellikle buradaki ticgen
hemen gorultverir. Bundaki tek sorun o gérdiglniz Gcgenin
aslinda var olmamasi. Resme bakan bircok insan dairelerin
arasindan gecen ve hayali Uc¢gene ait hayali kenar cizgisinin
icini kagidin kalanina gore daha koyu renkte algilamaktadir.

ikinci olarak, gézlerimizin sagladigi gérsel bilgi genellkle en
azindan bir yonuyle belirsizlik icerir. Bunun en énemli bir 6rnegi
dlnyayr 3 boyutlu olarak algilayabilmemizdir. Yan yana duran
iki g6zUmuUzun her biri beyne kendi bulundugu noktadan
kaynaklanan bir aclya uygun olarak 2 boyutlu birer gérintu
gonderir. Bu iki gorintli arasindaki farki isleyerek beynimiz
derinlik algisini olusturur. Bu islem o kadar geliskindir ki dtinyaya
tek gézlimuzle baktigimizda bile derinligi algilayabiliriz. Bir
fotografa baktigimizda da aslinda 2 boyutlu olan goérintdyu
3 boyutlu olarak algilayabiliriz.

Bunun yaninda ¢ok &nemli ve karmasik bir islemi daha beynimizle
gerceklestiririz. Bu islemi bir cesit cikarimlama olarak dustinebiliriz.
Beyin, kendisine ulasan veriyi inceler ve sahip oldugu bilgiye ve
gorintudeki parcalarin yakinlik, hareket, bicim, renk gibi ortak
ozelliklerine gore “akla en uygun” karari vererek ne gérdigine
karar verir. Asagidaki sekli inceleyin:

ilk olarak, burada sadece 12 tane cizgi cizili olmasina ragmen
sekli 3 boyutlu olarak (kip) algiliyorsunuz.

ikincisi, gozlerinizi kirpip bir daha baktiginizda kipin durus
yoninun degisip durdugunu fark edeceksiniz. Beyniniz ona
ulasan bu cizgi goértntulerini, birbirlerine gére konumlarini
“mantiga uydurarak”, bir klip olarak algiliyor ve bu kip 3 boyutlu
her nesnenin olacag@i gibi belli bir dogrultuda ve konumda yer
almis olmali. Tabii kagit tzerindeki bu kiip maalesef beynimize
durus yonu ile ilgili yeterli bilgi vermiyor. Olasilik olarak kipin
sada, sola, yukari ya da asagi bakiyor olmasi esit degerde. Kiipin
kendisi veya cevresinde yarattigi etkide bu seceneklerin hangisinin
daha olasi oldugunu belli eden bir veri yok. O nedenle beyin
her bakista baska bir secenege karar verip duruyor. Ayni anda
tim secenekleri degil sadece birini algiladiginiza dikkat edin...

GOrme bitistirici bir strectir. Beyin gorsel veriyi sadece kayit
etmez onu etkin bir bicimde yorumlar.

Pek cok kisi gorsel olarak algiladiklarinin gézleriyle gérdiklerinin
aynisi oldugunu dastnir. Oysa ki algr asamasinda beyin salt
godzden gelen uyarimlari degil, dnceki deneyimlerden dogan
beklentileri de hesaba katarak fizik diinyada var olmayan
uyaranlari sanki oradalarmiscasina yorumlayabilir. Ornegin, cok
sicak bir glinde araba yolculugu sirasinda biraz 6tede asfalt
Uzerinde sanki su birikmis gibi algiladigimiz olmustur. Oysa
tam o bolgeden gecerken bir de bakariz ki aslinda yol kupkuru.
Bunun nedeni, sicak dolayisiyla asfalt Gizerinde buharlasmanin
olmasi ve bu buharlasma nedeniyle de asfalt ylzeyinin yansima
oraninin degismesidir. Bu degisen yansima orani hareket eden
sivilarda olusan yansima degisimine yakindir ve asfalti sivi gibi
algilamamiza sebep olur.

Dikkatin ®énemini vurgulamamizda da fayda olacaktir. Bazen
bir seye baktigimiz halde onu géremeyebiliriz. Zihnimizden
bambaska seyler geciyordur, dalmisizdir... Yolda yUrUrken
arkadasimiza rastlayip bir slre icin onu taniyamayabiliriz.

Beyinde gerceklesen goriintl olusturma isleminin bir érnegi
de boslugu doldurma olayidir.

Beyne giden sinirlerin gézin bir noktasindan cikmak zorunda
olmasi gibi bir yer sorunu nedeniyle g6zimUzin agtabakasinin
ktcuk bir bélgesinde 1sik duyargalari yoktur.

Bu durum goérisiimdzin icinde belli bir bolgede kor noktalara
sebep olur. Yine de diinyaya baktigimizda éniimuzdeki goriinttide
bir delik gérmeyiz. Bunun sebebi de beynimizin gérintinin
kalanindan yola ¢ikip kér noktada ne olmasi gerektigine karar
vererek burayi doldurmasidir.

Simdi sol gozuintzl kapatarak asagidaki + sekline odaklanin ve
yUzUnlzU yavasca sekle yaklastirin. Resme bakmakta oldugunuz
tek g6zlinuzin agisi degisecek ve belli bir noktada yandaki
daireden gelen 1s1§gin kdér noktaniza distigu bir aglya denk
geleceksiniz.
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Orada durun. Daire nereye gitti? Peki ya nasil oluyor da
aslinda siyah dairenin bulundugu yeri beyaz bir bos alan olarak
gdruyorsunuz?

+ @

Oyleyse beyin yalnizca nerede ne isik siddeti oldugunu gésteren
bir sinir hicresi takimi ile gérme isini tamamliyor olamaz.
Benzetme yapmak gerekirse gorme islemini bir TV ekranindaki
gorantuyle degil bir bilgisayarin olusturdugu gérintu ile
iliskilendirebiliriz. Gorme, zihnin diger her calismasinda oldugu
gibi, simgeseldir. Ekranda gordiguniz fotograf, bilgisayarin
belleginde birler ve sifirlardan olusan simgeler olarak islenir. Bu
sayede bir bilgisayar gortintlyu simgeleri ifade edecek bicimde
parcalar halinde inceleyebilir ve 6rnegin yliz tanima gibi Ust
dlzey becerileri gerceklestirebilir. TV icin bu imkansizdir.

Goruntuyd simgeler halinde algilamak oldukga zor bir islemdir.
Simgeler yine simgelere boltnebilirler ve her bir simge bir
baska simgenin belirli bir parcasidir. Parcalar ve parcalarin
parcalarinin, ifade ettikleri anlama goére, birden cok diizeyde
yorumlanmalari gerekir.

Buraya kadar anlatilanlardan yola cikarak séyleyebiliriz ki gorme,
beynin gorsel olayin pek cok degisik ‘6zelliklerine’” ayni anda
yanit verdigi ve gecmis deneylerinin rehberliginde bunlari
anlamli bir batlnde bir araya getirdigi bitistirici bir strectir. Bu
sireg, beynimizde gorsel olayin acik, cok-dizeyli simgesel bir
yorumuna vardiran birtakim etkin islemler gerektirir.

Bu durumu bir de su sekilde aciklayabiliriz; Gérdugunuz
sey aslinda orada olan degil, beyninizin orada ne olduguna
inandigidir.

GozUnuzde degil de beyninizde gerceklesen bu gérme olayi
6nemli oranda anlamlandirma islemi gerektirir ve anlamlandirma
dogal olarak anlami veren kisinin neye hazir oldugu ile dogrudan
ilgilidir. Kisinin, yasaminin hangi déneminde oldugu ve gecmis
tecrlbeleri anlamlandirmada belirleyici rol oynar.

Gorsel algly bir melodinin duyulmasina benzetebilirsiniz. Bir
melodiyi sadece icerigindeki notalarla degil , bu notalarin birbirleri
ile etkilesimlerine gore taniriz. Bir melodi farkli anahtarlarla
calindiginda da taninabilir, cink( seslerin arasindaki etkilesimler
degismemektedir. Bunun gibi biz farkli durumlarda da (farkli
isiklandirma) benzer gorintileri ayirt edebiliriz clink gérintinin
bilesenleri arasindaki etkilesimler hala saptanabilmektedir. Beyin,
gorintlde iste bu etkilesimleri arar ve onlardan kaliplar yaratir.

Ornegin hepsi birbirinin aynisi olan noktalar kagit Gzerinde
dizildiginde birbirine yakin olanlari grup olarak algilariz. Kesik
cizgilerden olusan bir sekli tanima ya da birbirine yakinlik
durumuna gore noktalar dikey ya da yatay olarak cizgisel bir
yapida algilariz.

Gorsel Algilama Koordineli Calisan Bir Strectir

Gorsel alginin kortekste farkli alanlarda islendigi fikri 19. yizyilin
sonlarinda dogmustur. Sigmund Freud gorsel bazi 6zellikleri
degerlendiremeyen hastalarin duyusal bir bozuklugu olmadigi
fakat bu gorsel bilgileri kortikal olarak degerlendiremedigi
sonucuna varmistir. Freud'un agnozi (bilginin kaybi) olarak
adlandirdigi bu eksiklikte korteksteki hasarin bélgesi oldukca
ozel olmalidir. Ornegin, gérme korteksinde 6zel bir lezyon
sonucunda bir hastada secici olarak derinlik algisi bozulabilir,
Derinlik agnozisi olan boyle bir hasta gérdigu bir nesnenin
derinligini ve kalinhgini tahmin etme yetenegini de kaybeder.
Cok sisman ve gobekli insanlar bile hareket eden karton bir
sekil gibi algilanirlar. Her sey tamamen duzdur. Benzer bir
sekilde, bilateral olarak orta temporal alanlari hasarindan
sonra bir hareket agnozisi olusabilir ve diger algisal yetenekler
etkilenmeden calisabilir.

Sekil algisinin gayet iyi olarak kaldigi, temporal korteksin lokalize
hasarlari nedeniyle renkli gérme (akromotopsia) kaybolabilir. Bu
bolgeler PET ile saptanabilir. Bunlara ek olarak, hareketli ya da
hareketsiz objeler icin segici olabilen bir sekil agnozisi de vardir.

Beyinde bir ylz tanima alani vardir, inmeli hastalardan bilindigi
gibi 6zel yzleri tanlyamama (porsopagnosia) durumu olusabilir.
Bu hastalar, baktiklarinin bir yiz oldugunu hatta ifade ettigi
duygulari taniyabilir fakat yizin kime ait oldugunu bilemezler.
Cok yakinlarini hatta aynada kendi yUzlerini bile taniyamazlar.
Bu kisiye ait bilgiler kayip degildir, sadece kisilik 6zellikleri ile yiz
ozellikleri arasindaki baglanti kopmustur. Hastalar kisileri tanimak
icin ses gibi farkli ipuclari kullanirlar. Hastalarin bazilarinda bu
durum tektir. Bazilarinda ise pul kolleksiyoncularinda pulu ayirt
edememe, ya da kus izleyenlerde farkli kuslarr ayirt edememe
de ylz tanima kaybina eslik eder.

Propagnoziaya neden olan lezyonlar, her zaman bilateral ve
hem oksipital hem de temporal lobda alt ylizeyde ve temporal
kortekste i¢ ylize dogru bir sekilde uzanmaktadir.

Norman Geschwind, bu bélgenin hizli ve anlamli yiiz tanima icin
0zellesmis ndral agin kritik bir parcasi olabilecegini iddia etmistir.
Maymun calismalari bu fikri desteklemis ve inferior temporal
korteksin normal gérsel 6grenme ve algi icin gerekli oldugunu
g6stermistir. inferior temporal korteks cikarildiginda gérsel
alginin diger temel fonksiyonlarinda bir bozulma olmaksizin,
sekil ve paternlerin gérsel taninmasi basarilamaz.

Bu gorsel agnoziler saf formda cok nadir olarak olusurlar.
Daha cok kombine bozukluklar gérultr ctink damarsal bir
olay yada timorin cok kisith bir bolgede kalmasi beklenemez.
Oysa hayvanlarda lezyon calismalari ile bunlari olusturmak
mUmkandur.
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Arastirmalarda hayvanlar Gzerinde yapilan 6zellesmis deneylerle
beyinde hangi bdlgenin gérmede ne ise yaradigi anlasiimaya
calisiimaktadir. Sonuclar isiginda her alanin derinlik, sekil, hareket

Bilinen bicimleriyle agnoziler ve bunlarin etkileri ile yerleri séyledir:

Gorsel agnoziler

Tip

Sekil ve patern agnozisi
Nesne agnozisi

Gizim agnozisi
Prosopagnosia
Renk agnozisi
Renk agnozisi
Renk kuralsizligi

Akromotopsia

Derinlik ve hareket agnozisi
Viziospasyal agnozi

Hareket agnozisi

BUTUNLESTIRME

Retinadan kaynaklanan iki yol (P ve M), iki farkli kortikal islemleme
yolunda devam eder. P ne goérdigumi saptamakla daha cok
ilgilidir, M ise daha ¢ok nerede gérdugimdaz ile iliskilidir.

Bu paralel yollarin kesfi, gorsel algi calismalari icin yeni bir
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Bozukluk

Gercek nesnelerin taninmasi,
kullaniimasi ve isimlendirilmesi
Cizilen nesnelerin taninamasi
Yizlerin taninamasi

Nesnelerle renklerin ilskilendirilmesi
Renkleri isimlendirememe

Renkleri ayirt edememe

Steroskopik gérme
Nesnelerin hareketini ayirt etmek

ya da renk gibi gérmenin &zel bir yoninden sorumlu oldugu
sonucuna varilmistir ve son zamanlarda, bu 6zelliklerin seri degil
de paralel bir sekilde islemlendigi aciklanmistir.

Olasi lezyon alani

Solda 18, 20, 21. alanlar ve
korpus kallosum

Sagda 18, 20, 21. alanlar
iki tarafli 20, 21. alanlar

Sagda 18. alan

Konusma zonu ya da 18, 37.
alanlardan baglantilar

18, 37. alanlar

Sagda 18, 37. alanlar
iki tarafll medial temporal alan

problem olusturmaktadir. Seri yollarda butlnlestirme bilginin
bir alandan digerine aktariimasi ile ilerleyen bir bicimde saglanir.
Her birinin 6zel bir fonksiyonu olan paralel bir sistemde gérme
algisi sadece katilimci bir sekilde basarilabilir.




Gorsel sistemde butlnlestirme nerede ve ne sekilde olur?

Ilk bakista, bltlunlestirme problemi oldukca basit gibi
gortinmektedir. Mantikli olarak dustndldaginde 6zellesmis
gorsel alanlardan gelen tim bilgilerin bir araya gelerek
islemlerinin sonuclarini tek bir butdnlestirici kortikal alana
bildirmeleri yeterlidir. Bu yargilayici alan bize son gorintlyU ya
da son dustinceyi saglamak Uzere, bu boélinmas kaynaklardan
gelen tim bilgileri sentezleyecektir. Fakat beyin kendi mantigina
sahiptir... E§er tim gorsel alanlar, tek bir merkezi kortikal alana
bilgi gonderseler, bu tek alan kime ya da neye bu bilgileri
aktarir? Merkezi alanin sagladigi gortintlye bakan beynin hangi
parcasidir? Burada énemli anatomik bir gercekle karsi karsiya
geliriz: ne gorsel sistemde ne de diger algi sistemlerinde, tim
diger kortikal alanlarin bilgilerini génderdigi tek bir merkezi
alan yoktur. Ozetle, korteks, gérsel hayalin butinlestirilip
olusturulmasinda pek cok farkli stratejiler kullanir.

Gorme alaninda bir nesnede dikkat nasil toplanir? Nesnenin
hangi 6zellikleri onun art alandan ¢ikmasini saglar?

Gozlerimiz 6zel bir objeye odaklanmaya alismistir. Bu anda
cevrede olan hersey arka plan olarak indirgenir. insan gozii v
ae zihni ayni anda iki sey ile mesgul olamaz, bu yltzden de hizli
ve surekli olarak bir yandan diger yana atlayarak calisir. Gorsel
sistemde gorintinin sadece bir parcasi dikkat merkezi olarak
secilebilir, kalani en azindan bir anligina arka plan olur.

Goze carpan sinirlar yapan gizgilerin yerlesimi, renk ve parlaklik
gibi bazi ayirt edici 6zellikler bu konuda énceliklidir. Ornegin L
seklinde isaretlerden olusan bir alanin igine X ile isaretlenmis
bir alan daha yerlestirilmistir. Bu alan soyle bir g6z atma ile
gorulebilir. Ayni sekilde aslinda T ile isaretlenmis bir baska
alan daha vardir fakat dikkatlice bakilmadikca ayirt edilemez.
Bunun sebebi L harfi ile X harfinin yapilarinin iki ydonden farkli
olmasidir oysa T harfi ile olan farklilik kismidir.

Treisman ve Julesz, Bu gézlemde 2 farkli stirecin oldugunu iddia
ettiler. Dikkat 6ncesi slrec: nesnenin saptanmasi ile ilgilidir.
Bu surecte nesnenin cevresel/genel ozellikleri, sekil ve zemin
arasindaki farklari hizla gézden gecirilir. Bu noktada basit bir
ozellikte degisiklik bir sinir ya da kontur olarak gorulebilir. Fakat
ozelliklerin birlesmesindeki daha karmasik farkliliklar saptanamaz.

Dikkatin temelleri baslangicta uzaysal yerlesime de bagli olarak
olusabilmektedir. Secilmis gorsel islemlemenin (dikkatin) ilgi
ceken nesne ya da yerlerin gérme alaninin bir bélgesinden
digerine hareket etmesiyle olustugu dustnulmektedir. Gorsel
dikkat 6ncelikle noktasal bir isikla baslar. Baslangicta bu noktasal
bolgeye dair ilginin nasil olustugu bilinmemektedir. Dikkat
ve bilingli farkindaligin néral mekanizmalari algida ve tim
norobiyolojide ¢o6zilmemis buyuk bir problemdir.

ilk 12 Aylik Dénemde Gorsel Algida Olusmasi Beklenen
Yeterlilikler

0-3 AY
1. Basini gevirerek gozleriyle 151g1 takip eder.
2. Kendi ellerine bakabilir.

3. GoOzlerini bir nesneye dogru cevirir ve bakislarini birkag
saniyeligine nesne Uzerinde tutar.

4. Gozlerinin 6nlndeki bir nesne hafifce soldan-saga ya da
sagdan sola kayinca, nesneyi gozleriyle takip eder.

5. Yatarken, bir nesneyi gdzleriyle 90 derecelik acl icinde takip
eder.

6. Gozlerinin 6nlinden asagdiya dogru hareket deden bir nesneyi
takip eder.

7. Gozleriyle takip ettigi nesne yok oldugunda, gozleri kisa bir
stire o noktaya dalar.

8. Bir an icin bile olsa, insan yuzine bakar.
9. Konusanin gozlerini ve agzini izleyerek yiz kontagi kurar.

3-6 AY
1. Bakislarini bir nesneden diger nesneye yoneltir.
2. Elinde tuttugu bir nesneyi gozleriyle inceler.

3. Yatarken, bir nesneyi g6zleriyle 180 derecelik aci icinde
takip eder.

4. Kiclk bir nesneye (6rnegin kuru Gzim) bakar.
5. Yarisi saklanmis bir oyuncagi bulur.
6. Oyuncag yere dustiginde arkasindan bakar.

7. istedigi nesneye ulasmasini engelleyen nesneyi etkisiz hale
getirerek nesneye ulasir.

8. Aynada kendisine gulimser.
9. Uzaktaki bir oyuncaga uzanmaya calisir.

10. Bas! bir ortlyle kapatildiginda ortlya ceker.
6-9 AY

1. Tumdayle saklanmis bir oyuncagi bulur.

2. Destekli ya da desteksiz oturarak,dikkatini karsisindaki bireye
ya da nesneye yoneltir.

3. Yetiskinle birlikte, nesnelere ya da resimlere en az iki dakika
stireyle bakar.

4. Tanidik oyuncaklara ve oyunlara (6rnegin kamyon, araba,
bisiklet vb.) guler.

9-12 AY

1. iki farkli seyin altina saklanmis nesneyi bulur.

2. Ce-E oyununa katilir.
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CORRELATION BETWEEN CREATIVE
DRAMA AND DEVELOPMENT AREAS
IN PRESCHOOL PERIOD

OKUL ONCESIi DONEMDE
_YARATICI DRAMANIN
GELISiM ALANLARI iLE iLiSKisSi

Bilissel-Dil Gelisimi ve Drama: Okul éncesi dénem, cocukta
bilissel becerilerin hizli bir gelisim gosterdigi slreci ifade
etmektedir. Piaget'e gore cocuk, yaklasik iki yasina kadar
6grenme araci olarak agzini kullanir. Baslangicta cocuk ellerini
hatta ayak parmaklarini agzina goétirerek kendi vicudunu
tanimaya calismaktadir. Daha sonra ise, eline aldigi tim
nesnelere dokunarak ve agzina goturerek, bunlar hakkindaki
izlenimlerini kaydetmektedir. Piaget bu durumu ‘sema’ kavrami
ile aciklamaktadir. Bir stire sonra cocuk kaydettigi semalari
yeni durumlarla karsilastirarak ¢zimlemekte ve ardindan
kendine uydurmaktadir. Bilissel yapinin gelisimi temelde bu
sekilde gerceklesmektedir. Bilissel yapinin gelisimi ile cocuk;
cevresindeki kisi, nesne, durum ve olaylarla ilgili kavramlar
olusturmaya baslamaktadir.

Cognitive-Language Development and Drama: Pre-term, refers
to the process shows a rapid development of cognitive skills in
children. According to Piaget child, until about two years old,
uses his mouth as a learning tool. Initially, children’s hands even
taking toes in her mouth trying to recognize his own body.
Later, by tapping into the hands of the mouth of the taking of
all objects, records his impressions about them. Piaget in this
situation ‘schema’ and explains the concept. After a child has
made its own schemes, and then keeps up with new situations
by comparing the 6ziimlemekte. Basically it takes place in the
development of cognitive structure. Cognitive structure and
development of the child; around the person, object, situation,
and begins to create concepts related to events.

Ozellikle 2-6 yaslari arasinda cocuk, gézlem becerilerini de
kullanarak, boyut, renk, sayi, miktar, sekil, duyu vb kavramlari
gelistirmektedir. 2-6 yas doneminde cocuk, konusmalarinda ve
oyunlarinda sembolleri siklikla kullanmaktadir. Nesneleri zihninde
canlandirabilmektedir. Gunluk yasamlarinda karsilastiklari
problemlere cozUmler Uretebilmektedir. Kisi, nesne ve olaylar
arasinda neden-sonug baglantilari kurabilmektedir. Uygun bir
egitim ortami sunuldugunda, etkinliklerinde yaraticiliklarini ve
imgelem guglerini kullanabilmektedirler.

Bu baglamda, yaratici drama etkinlikleri, cocugun bilissel
becerilerinin gelismini dogrudan desteklemektedir. Drama
etkinlikleri sirasinda cocuklar, dustnddklerini yasantiya
donustirmektedir. Bu da cocuklan aktif kildigindan kendiliginden
etkin bir 6grenme ortami yaratmaktadir.Béyle bir ortamda
cocuklar, yaparak yasayarak bilgiyi kendileri kesfetmektedir.
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Drama calismalarinda cocuklar, gercek nesneleri simgesel
anlamda da kullanarak imgelem guglerini ve yaraticiliklarini
gelistirmekte, kavramlarla ilgili bilgileri drama ile kisa strede
ve kalicr olarak 6§renmektedirler.

Cocuklar drama etkinlikleri sirasinda kendilerine sunulan
gunluk yasamlari ile ilgili problemleri farkl sekillerde yeniden
yasarlar. Boylece problem ¢dzme becerileri desteklendigi gibi
olaylara karsi farkli bakis acilari gelistirme becerisinin gelisimi
de saglanmaktadir.

Drama etkinlikleri sirasinda cocuklar, duyularini etkili bir bicimde
kullandiklarindan, algisal gelisimleri olumlu etkilenmektedir.
Yaratici dramada; gérme, isitme, koklama, tatma, dokunma
duyularina yonelik etkinlikler yer almaktadir. Cocuklar bu
slirecte, bedenlerinin ve bedenlerinde bulunan cesitli organlarin
islemlerini daha iyi fark etmektedirler.

Drama etkinlikleri, bireysel bilgi ve inanclarin aktarimina yardimci
olmakta, cocuklarin i¢sel distincelerini yiizeye ¢ikarma konusunda
tesvik edici islev gdrmektedir.

Yaratici dramanin egitim etkinliklerinde kullaniimasina sebep
teskil eden ve bilissel gelisim kuramlari icinde énemli bir yeri
olan "Coklu Zeka Kurami” Gardner tarafindan olusturulmustur.

Bu kuram, zekanin tek bir yapidan olusmadigini, herkesin
birbirinden bagimsiz zeka alanlarina sahip oldugu ve bu zeka
alanlarinin gelistirilebilecegini ortaya koymaktadir. Coklu zeka
kuramina gore ileri strllen zeka alanlari sunlardir:

o Sozel-Dil Zekasi

o Mantiksal-Matematiksel Zeka

o Gorsel-Uzaysal Zeka

o Bedensel-Kinestetik Zeka

o Sosyal Zeka

o icsel Zeka

o Dogaci Zeka

Coklu zeka kavraminin sonrasinda, Salovey ve Goleman ‘duygusal
zeka' kavramini ortaya atmislardir. Salovey duygusal zeka
kavrami ile ve coklu zeka kavramini birlestirerek duygusal zekay;
dogustan getirilen &zelliklerin, deneyimlerin ve 6grenilenlerin
sonucunda, 6zdenetim, duygulari tahlil etme-denetleme ve
duygularini saglikh kararlar vermede kullanma, baskalarinin
duygularini da dikkate alarak iliskilerini ylrttebilme seklinde
aciklamaktadir.

Bu yonden bakildiginda, yaratici drama etkinlikleri ile gelistirilen
ve kalici olan davranig degisiklikleri coklu zeka ve duygusal
zeka ile iliskilendirilebilir. Bu etkinliklerde cocuklar; kendilerine
glvenmeyi, kendi 6zelliklerini tanimayi, insanlarin farkli
Ozelliklerine saygl duymayi, yaraticiliklarini gelistirmeyi, gerekli
durumlarda dogru secimler yapmayi ve iletisim becerileri
kazanmayi 6grenmektedirler.

Sosyal-Duygusal Gelisim ve Drama: Duygusal gelisimle
baglantili olarak, cocugun ilk aylarda gésterdigi tepkiler gtilme
ve aglamadir. Cocuk hissettiklerini bu tepkilerle cevresine

yansitir ve cevresindekiler tarafindan da anlasilmasi beklenir.
Cocugun hayatinda dogumdan itibaren ilk iki yil, temel glven
duygusunun gelisebilmesi icin kritik bir dénemdir. Cocuklar tg
yasindan itibaren, duygusal tepkilerinin gelismesi ile birlikte tim
duygu tarlerini (korku, kaygi, kiskanclk, ofke vb.) yasamaya
baslarlar. 4-6 yaslarinda, duygusal tepkiler daha bilingli bir
duruma doénlsmeye baslarlar. Bu dénemde cevreden gelen
olumlu tepkiler, cocukta glven duygusununun gelisimini
desteklemektedir. Bu dénemde cocuklar olumlu ve olumsuz
duygular dogal bir sekilde yasamaktadirlar.

Yaraticl drama etkinlikleri sirasinda cocuklar; yargilanmadan,
elestirilmeden duygu ve dustincelerini ifade edebildiklerinden
karar verme ve bagimsiz distinebilme yetenekleri gelismektedir.
Ozellikle rol oynama teknikleri ile cocuklar olaylara baskalarinin
gozUyle bakabilme ve baska insanlarin duygularina dair farkindalik
gelistirebilme 6zelliklerini kazanirlar. Drama ayni zamanda grup
etkilesimini arttirdigindan, cocugun duygularini baskalari ile
paylasmasi, baskalarinin duygularini anlamasi ve cevresi ile
rahatlikla iletisim kurabilmesini saglamakta, empati becerisini
gelistirmektedir.

Drama grubu icerisinde, isbirligi, paylasma, dayanisma,
baskalarina saygi duyma vb. ézellikler gelismektedir. Bu baglamda
cocugun sosyallesmesi ve toplumsal ¢zellikleri edinmesi hiz
kazanmaktadir. Duygusal gelisim, bireyin kendine dontik yonund;
sosyal gelisim ise duygusal 6zelliklerin toplumla ilgili yonini
ifade etmektedir.

Psikomotor Gelisim ve Drama: Psikomotor gelisim cocugun
hareket gelisimi ile ilgili becerilerini ifade etmektedir. Cocuklar
3-4 yaslarina geldiklerinde, hareketleri Gzerindeki denetimleri
arttigindan, hareketleri uyumlu ve dengelidir. 5-6 yas cocuklari
ise hareketlerinde daha uyumlu, kontrollt ve dengelidir. Drama,
cocuklarin hareketleri esnasinda vicutlarini koordineli ve
belli bir amaca donuk olarak kullanma becerilerini gelistirir.
Yaratici dramanin, cocuklarin duygu ve dustincelerini hareketleri
ile (sallanma, yuvarlanma, sicrama vb.) disa vurmalarini
sagladigindan, rahatlatici etkisi bulunmaktadir. Ozellikle motor
becerilerin aktif kullanimini gerektiren drama etkinlikleri, kaslarin
kasilip gevsemesine, kas fonksiyonlarinin gelismesine ve dolagimin
hizlanmasina neden oldugundan bir cesit egzersiz gérevi
ylklenmekte ve beden sagligini olumlu yénde etkilemektedir.
Drama etkinlikleri esnasindaki yaratici hareket ve danslar,
duygularin bedensel yollarla disa vurumunu sagladigindan;
cocuklarin zihinlerinde canlandirdiklar sekliyle dilediklerince
hareket etmelerine olanak vermektedir. Bu esnada muzigin ritmi
de dikkate alinarak, hareketler ritme uydurulmaya calisiimakta ve
vicudun tim organlar uyumlu bicimde hareket ettirilmektedir.
Burada 6nemli olan cocugun, belli dans figir ve tekniklerini
kullanarak mekanik bicimde hareket etmesi degil; onun kendi
dinyasinda canlandirdiklariniicinden geldigi gibi, kendine 6zgu
yollarla anlatmasidir. Tim bunlarla birlikte drama etkinlikleri
hareket gelisim strecini desteklemekte ve dolayli olarak cocugun
guven duygusunu da pekistirmektedir.
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SELECTIVE MUTISM
PREFERENTIAL
MUTENESS

SECICI MUTIZM
TERCIHLI KONUSMAMA

v

|

Although the child’s speaking ability is improved it is a
rare childhood disorder that he rejects speaking in social
enviironments like school. Generally this is also defined as
childhood anxiety disorder. These children have the ability to
speak an understand. They are only unsuccessful at using these
abilities. In other words, this disorder is not a communication
or developmental problem. They can continue their normal
life activities

Cocugun konusma yeteneginin gelismis olmasina ragmen, sosyal
ortamlarin cogunda 6érnegin okulda, konusmayi reddettigi az
rastlanan bir cocukluk rahatsizligidir. Genel olarak cocukluk cagi
kaygi bozuklugu olarak da tanimlanabilir. Bu cocuklar konusma
ve anlama yeteneklerine sahiptirler. Sadece bu yeteneklerini
kullanmada basarisizdirlar. Yani rahatsizlik herhangi bir iletisim ya
da gelisimsel bozukluk degildir. Cocuklar normal yasam aktivitelerini
devam ettirebilirler.

“Secici mutizm”in baslangici 3-5 yaslari arasinda yani okul dncesi
doénemdedir. Genetik bir bozukluk degildir. Erken dénemde
baslatilan terapiye cevap verir. Bu cocuklarin genetik olarak kaygiya
yatkin oldugu bilinmektedir. Yogun baski altinda ya da stresli
durumlarda “secici mutizm” icin risk oldugu dustnulmektedir.

DSM — 4" e gore secici mutizm icin belirtilen kriterler ;

1.Belli sosyal durumlarda asla konusmama; buna ragmen
digerlerinde konusma. Yani cocugun aile ortaminda
konusurken okulda konusmamasi gibi.

2.Bu durumun cocugun egitim hayatini, okul basarisini
ve ya sosyal iletisimini olumsuz etkilemesi

3.Konusmama halinin konusma diliyle ilgili bir zorluktan
ileri gelmemesi (yabanci dil gibi)

4. Konusamamanin belli bir iletisim bozukluguna ya da
psikotik bir stirece bagl olmamasi (kekemelik gibi)

5.Bu durumun en az 1 ay boyunca devam ediyor olmasi
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“Secici mutizm” oldukca ender goruldr. Kizlarda gortlme
orani biraz daha yuksektir. Secici mutizm, cocuklar blylyup
okula basladiginda daha kolay fark edilir. Clinkii cocuk daha
Once cok daha dar ve daha az kaygl duyacagi aile cevresi
icerisindedir. Okul ortaminda ise iletisime girmek istendiginde
kolayca anlagsilabilirler. Konusmaktan korktuklari icin soru
soruldugunda ya da kendilerine bir sey sdylendiginde donmus
gibi dururlar, iletisime girmezler ve herhangi bir duygusal tepki
vermedikleri gorulebilir. Okul ortaminda konusmamay secen
cocuklar uzun sure sessiz kaldiklarinda bu zorlayici olabilir. Bazi
cocuklar duygularini ve isteklerini cesitli beden hareketleri ile belli
ederken bazilari da istekleri anlasilana kadar kesinlikle tepkisiz ve
hareketsiz kalabilirler. Bu cocuklarin konusmamayi tercih ettikleri
ortamla ilgili kendilerini algilamalari olumsuzdur. Konusmamayi
tercih ettikleri ortamda ses ¢ikardiklarinda, séylemek istedikleri
kelimeden farkli bir ses clkacagindan ya da yanlis bir sey soylerse
karsisindakilerin kizacagina iliskin olumsuz yargilari vardir. Secici
mutizmi baslatan nedenler arsinda asiri anne koruyuculugu,
travma, anne ve baba anlasmazligi, dogum sirasi sayilabilir.
Anne ile asirt bagiml bir iliski yasayan cocuk anneden her
ayrildiginda yogun bir ayrilik kaygisi ile tepki olarak susmayi
tercih edebilir. Aile icindeki problemlerin coklugu cocugun icine
kapanmasina ve secici mutizmin gelismesine neden olabilir.
Cift dil 6grenmek zorunda kalan cocuklarda, kiictk kardesini
kiskanma ve aile icinde ilginin esit dagilmamsi gibi durumlarda
da secici mutizm olusabilir. Ayrica cinsel ve fiziksel istismarda
nedenler icerinde sayilabilir. Secici mutizm ¢zellikleri acisindan
gecici ve surekli mutizm olarak ikiye ayrilir.

Gegici mutizmin ozellikleri: Cocuk genellikle bes yasindan
kuguktur. Konusmama davranisi sadece tek bir ortamda vardir.
Bozuklugun baslangici 6 aydan daha uzun degildir. Konusmama
davranisi srekli degildir. Cocuk zaman zaman konusmaz.

Strekli mutizmin ozellikleri: Mutizm 6 aydan daha uzun
bir stredir vardir. Cocuk genellikle bes yasindan buyuktur.
Konusmama davranisi streklidir. Konusmama davranisi birden
fazla ortamda vardir.

Secici mutizm yasayan cocuklarin ézellikleri: Sosyal olarak geri
cekilme ve kendilerini baskalarindan uzaklastirma yalnizhgi
tercih etme. Asir utangaclik. Karsi koyma davranisi istemedikleri
seylere karsi asirt direng gésterme. Mukemmeliyetcilik, kaygili
insanlarda daha cok gorulur. Konusma-dil bozuklugu, suskunlugu
sectikleri ortamda cok baski altinda kaldiklarinda konusmalarinda
bozulmalar olabilmektedir. Bedensel reddedisleri vardir. Donuk
bakislar, tepkisiz beden durusu gibi.

Aileler neler yapmali;

o Bodyle bir durumla karsilastiginizda mutlaka bir uzmandan
yardim alin.

o Cocugunuzu anlamaya calisin, glvenini kazanin, stirec uzun
olabilir sakin ve sabirli davranin.

o Onu rahatlatici davranin, bazen sizin de konusurken dogru
kelimeleri kullanamadiginizi anlatin. Kisa ve net climlelerle
konusun. Clnkd cocugunuz oncelikle sizi érnek alacaktir. Bir
de ona uzun ve detayli ciimleler kurarak érnek alma strecinde
kaygl yasatmayin.

o Konusmamak daha az korkutucu olsa da, kendisini ifade
edebilmesi icin iletisim kurmasi gerektigini anlain.

o Onlarin bu durumlari ile alay etmeyin, konusmalari igin
kesinlikle zorlamayin.

o Gozlem yoluyla cocugun kendisini glivende hissettigi sosyal
iliski duzeyini belirleyin. (Secici mutizmi olan cocuklarin kendi
dil gelisimleri hakkinda gercek¢i olmayan beklentileri vardir.
Clnka amacladiklari yetiskin duzeyidir. )

o Cocuklarinizin basarilarini destekleyin. Hata yaptiklarinda onlari
anladiginizi hissettirin. Her durum ve kosulda onlara karsiliksiz
sevdiginizi onlara gosterin.
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KISKANCLIK KAVRAMININ

PSIKOLOJIDEKI YERI

Kiskanglik icsel ve digsal dgeleri bulunan karmasik bir tepkidir.
icsel ogeleri, genellikle dis diinyadan gériinmeyen cesitli
duygular,distnceler ve fiziksel belirtileri icerir. Duygular; aci,
kizginlik, hiddet, Gzuntu, korku, keder ve asagilanma gibi
duygularindan olusabilir. Distinceler; kendini suclama, rakiple
kendini karsilastirma, sosyal imaji hakkinda endiselenme, kendine
acima seklinde gorulebilir. Kiskanchiga iliskin bazi fiziksel belirtiler
ylz kizarmasl, terleme, mide kramplari, hizli nabiz, uyuma
guclugu olarak belirtilebilir.

Kiskanclik yasayan kisilerin ¢zellikle basarmak zorunda olduklar
konulardan ilki iliskiyi korumak ve stirdGrmektir. Bu noktada yapici
yaklasim, zorlayici olmayan ve kendi haklarindan timuyle 6zveride
bulunmadan daha fazla yasantiyr paylasmaya calismaktir. Fakat
kiskanclik yasayan bircok kisi iliskiyi korumak ve gelistirmek icin
yapicl caba harcamak yerine gizli gizli 6¢ alarak, kiserek, iliskiyi
keserek, tehdit ederek, zor kullanarak vb. yollara basvurarak
amacina ulasmaya calismaktadirlar.
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Kiskanclik, yitirilmek istenmeyen bir kisinin ya da bir
iliskinin yitirilecegi ya da tehdit altinda oldugu sanisiyla
yasanan karmasik bir ruhsal yasantidir. Kiskanglikla
birlikte cogu zaman o6fke, degersizlik, mutsuzluk,
yalnizlik ve caresizlik gibi duygular da yasanir. Kiskanclik,
kimi zaman bir kisi, kimi zaman bir esya, kimi zaman
bir konum ile ilgili yasanabilmektedir.

Kiskanclik yasayan kisilerin 6zellikle basarmak zorunda olduklar
konulardan ikincisi 6zgUvenlerini ve 6zsaygilarini korumaktir.
Kiskanclik yasayan kisiler yasandigini dustindukleri rekabette yarisi
kaybedeceklerini dustinerek kendilerini degersiz, Gnemsenmeyen,
sayllmayan ve sevilmeyen bir insan gibi hissederler.

Kiskanchk hem sahip oldugunu yitirebilecegi (baskalarina
kaptiracagi), hem de baskalarinin sahip olduguna kendisinin
de sahip olmasi gerektigi dustndldigunde hissedilebilen bir
duygudur.

Bazen gunluk yasamin bir parcasi olarak gelip gecici bicimde,
bazen de yasami alt Ust edecek bicimde; bazen yersiz yere
ortada hicbir neden yokken; bazen de gercek bir tehdit ya da
yitim s6z konusu oldugunda yasanir. Kiskanclik yasayan kisiler
kiskancliklarin yersiz olup olmadigi arastirmali ve kendi kendilerine
sorgulamalidirlar.




Kiskanclik kdltarel tutumlar ve aliskanliklar tarafindan belirlenen
ogrenilmis bir tepkidir. Kiskancligin algilanmasi kulttrden
kaltdre degisir. Kiskancliga yatkinlik, o kultdrdeki degerlerle,
cocuk yetistirme bicimleriyle ve aile baglariyla iliskilidir. Kisinin
sosyal cevresi, onun kiskanc¢hg@i nasil algiladigi ve buna nasil
tepki verdigini 6nemli dlclide etkiler.

Psikiyatrik acidan kiskanclik, kisinin benlik saygisina karsi olusan
bilincalti tehdide karsi bir reaksiyondur.

Freud'a gore kiskanglik insanin dogasinda var oldugu igin degil,
kacinilmaz oldugu icin evrenseldir. Evrensel cocukluk travmalari,
yetiskinlikte kiskancligi ortaya cikaran olaylar sonucu yeniden
yasanmaktadir.

Freud, kiskanchdin ddipal celiskilerle baglantili olarak cocuklukta
yasanan olaylardan kaynaklandigina inandigini belirtmistir. Cogu
insan cocukluk yillarinda karsilanamayan duygusal ihtiyaclarini
karsilayacak kisileri secer ve sekillenmis icsel imgelerini bu kisiler
Uzerine yansitir.Ornegdin babasini aldatan bir anneye bir kisi, saf
ve sadik karisina sadakatsiz es imgesini yansitabilir.
Freud'a gore kiskanclik sunlardan olusur:

Keder,sevdigimiz bir kisiyi kaybetme dustncesinin verdigi aci

istedigimiz her seyi elde edemeyecegimizi fark etmemizin
verdigi ac

Basaril rakibe duydugumuz didsmanlk

Kaybimiz icin az ya da cok kendimizi elestirmemiz

1. Kardes kiskancligr: Freud, kardeslere karsi duyulan dismanca
hislerin cocuklukta yetiskinlerin algiladigindan daha siklikla
goraldugunu belirtmistir. Gelisim psikolojisine gore yeni dogan
bebekler en az 2-3 yasina kadar ebeveynlerinden yogun bir sevgi
ve ilgi gérmek isterler. ilgisiz ebeveynlerin, dagilmis ailelerin,
negaitf tutumlu babalarin, asiri korumaci davranan annelerin
ve disiplinsiz ailelerin cocuklarinda diger cocuklara oranla daha
cok kiskanclik saptanmistir. Buna ek olarak ebeveynlerin ilk
cocukla olan iliskisinin kalitesiyle kardesler arasindaki iliskinin
kalitesi arasinda da dogru oranti oldugu bulunmustur. Kiigtik
cocuklarda kiskanclik kuglk kardese karsi bedensel siddet,
kardesin varligini gérmezden gelme/reddetme veya kisilik
degisimi olarak kendini gosterebilir.

Hadfield, kiskancligi Darwin’in teorisindeki hayatta kalma
icglidustine baglar. Bu dustinceye gore cocugun birincil ihtiyac
annesinin sevgisine sahip olarak gtiven duymasidir ve eger cocuk
bu sevginin bir baskasina daha gosterildigini gorlrse panige
kapilarak kiskanclik ve 6fke gelistirir.

2. Cocuk-ebeveyn kiskanchgi: Psikoanalitik teori Oedipus ve
Electra kompleksleri kavramlariyla cocugun ayni cins ebeveynini
kiskanarak onun yerine gecmeyi ve karsi cins ebeveyniyle beraber
olmayi istedigini dne surer. Oedipus kompleksi erkek cocugun

babasini devreden cikararak annesiyle ask yasamak istedigini,
Electra kompleksi ise kiz cocugun annesini devreden cikararak
babasiyla ask yasamak istedigini savunur.

3. Anne-cocuk kiskanghdi : Anne-cocuk kiskancligi, annenin
cocugunu kiskandigr durumlardir. Anne cocugunun esinin
sevgisini calmasindan, esini cocuguyla paylasmaktan veya
esinin ¢ocuga kendisinden daha cok ilgi gdstermesinden
korkar ve cocugunu kiskanir. Anne-cocuk kiskanchgina bir
baska sebep olarak annenin kocasina karsi bastirdigi kiskanchk
hislerini cocuguna yoneltmesi dne strilmustur. Kocasiyla ilgili
duydugu kiskanchgr ifade edemeyince, anne cocuguna yuklenir,
cocugunu sadece kendine ait olarak gorur ve asirt korumaci bir
tutum igine girer.

4. Baba- ¢cocuk kiskancligi :Baba-cocuk kiskancligi anne ile bebek
arasindaki duygusal ve fiziksel bagin kuvvetliliginden dolayr anne-
cocuk kiskancligina oranla daha sik ve yogun olarak gérdlar.
Babanin bebegdi genellikle bilincli olarak kiskanmadigi fakat
dogumdan sonra bebege kars! ilgisiz ve olumsuz davranislarda
bulunarak bu duygularini yansittigi belirtilmistir. Babanin bebegi
kiskanmasindaki belli basl tetikleyici etmen annenin bebegi
dogurmasi ve emzirmesidir ¢tinkti bu hem fiziksel hem duygusal
bir bag kurduklari anlamina gelir.

5. Arkadaslik ve is arkadasligi kiskancliklari: Aile disinda romantik
olmayan kiskancligin goraldigu bir diger alan arkadasliklar ve
is ortamidir. Is arkadaslari arasindaki kiskanclik sanildigindan
daha fazla g6zlemlenmektedir. isyerindeki kiskancliklara sebep
olarak is arkadasinin kendisinin pozisyonunu veya isini alacak
olmasindan duydugu korku, is arkadasinin sahip oldugu
pozisyona sahip olamamanin verdigi sikinti, ¢fke gibi nedenler
gosterilebilir. Profesyonel anlamdaki kiskanclik genelde sosyal
cevrenin takdirini kazanmakla ilgilidir. ClinkU sosyal cevrenin
onayini almak ayni zamanda ebeveynlerin de onayini almakla
iliskilidir .

Patolojik/obsesyonel kiskanclik: Kisi herhangi bir gerceklik
olmaksizin esinin kendisini aldattigi distncesine sahiptir
ve bu dustnceden rahatsiz oldugu halde bu dustnceden
kendini kurtaramaz. Bu rahatsizlik, kisinin sevdigi birini hastalik
derecesinde kiskanmasi durumu olarak ifade edilmektedir.
Patolojik kiskangliga tnlt yazar William Shakespeare’in “Othello”
adli eserinden esinlenilerek “othello sendromu” da denilmektedir.

Kiskanclik tipi sanrisal bozukluk: Kisi herhangi bir delil
olmaksizin esinin kendisini aldattigina inanmaktadir ve kesinlikle
hastaligini kabul etmez. Kiskanclik sanrilari genelde kisinin
gelistirdigi baska sanrilardan sonra ortaya ¢ikabilir. Kiskanclik tipi
sanrisal bozukluk kadinlara oranla erkeklerde daha sik gordlar.
Kiskanclik sanrilari olanlar eslerine karsi 6lime varacak derecede
siddet uygulayabilir, eslerine pek cok kisitlamalar getirebilir veya
eslerinin hayali sevgililerini arastirmaya koyulabilirler.
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Kaynaklar: .
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- Kuicukler icin Biyuklere, Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi,Nobel T . . .
Yayinalik Yasar Kuzucy, 2008 Tic d|slorders are mvoluntgry movements or voices that are being
done in unawared, repetitive and stereotyped form. It is usually

seen on the muscles of the face and neck. Well known tics are

TIC DISORDERS IN blinking eyes, lifting eyebrows, bending necks, clicking fingers
CHILDREN and sniffing. Tic disorders generally happen when a person
feels stressful or depressed.

COCUKLARDA TIK
BOZUKLUGU

Tikler belirli kas gruplarinda meydana gelen, birden ortaya
cikan, yineleyici,basmakalip,motor hareket ya da ses cikarma
seklinde gordlen istem disi hareketlerdir. En sik olarak yiz
ve boyun kaslarinda goralir. Goz kirpma, kas kaldirma,bas
oynatma,boyun bikme, parmak citlatma, burun cekme
gibi farkli sekillerde ortaya cikabilir. Tikler siklikla kisinin ic
geriliminin ytksek oldugu zamanlarda ortaya cikar.Genellikle
cocuk ya da yetiskin gosterdigi bu istem disi davranis ile
icsel bir rahatsizliktan kurtulmak istemektedir.

TIKLERIN OZELLIKLERI:

o Tikler erkek cocuklarda kiz cocuklara oranla daha fazla
goraldr.

o Tik bozukluklarina genellikle 3- 4 yasindan &nce rastlanmaz.
En cok goruldigu donemler 6-7 yaslar ve 11-13 yaslardir.

o Tik bozuklugu yasamaya baslayan cocuklar, okulda da
dgrenme sorunlari ile karsilasabilirler.

o Sikhgi ve siddeti degiskenlik gosterir. Yorgunluk ve stresin
yogun oldugu zamanlarda artis gosterir. Fakat cocuk bir
ise ya da etkinlige kendini verdigi sirada azalabilir ya da
yok olabilir.

o Her sosyoekonomik diizeyde ve her toplumda gérilebilir.

o Gegici bir stre igin engellenebilir davranislardir. Bu yizden
6zellikle okul cagi cocuklar tiklerini, okulda bulundugu
saatler icerisinde bastirmaya calistigi icin okuldan eve gelir
gelmez tiklerinde artis gorulebilir.

o Aile bireylerinden birinde varsa, diger bireylerde gérilme
sikligr artar. Yani tikler taklit yoluyla da ortaya ¢ikabilir.

o Sosyal ve akademik anlamda cocugu zorlayan bir
bozukluktur. Ornegin, okulda ders sirasinda tiklerini
bastirmaya odaklanmis bir cocuk, 6gretmeninin anlattigini
dinleyemeyebilir. Arkadaslari arasinda alay konusu olmamak
icin tiklerini bastirmak adina cok fazla enerji harcayabilir. Bu
durum hem cocukta huzursuz bir ruh haline, hem de benlik
saygisinin dismesine, icine kapanmasina neden olabilir.
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TIKLERIN GORULME BiCiMLERI

1. Gelip Gegici Tik: En az dort hafta,en fazla bir yil stren,
hemen her glin gozlenebilen bir tik turddur.

2. Kronik Motor ya da Vokal Tik Bozuklugu: Bir yildan uzun
stire devam eden tiklerdir.

3. Tourette Bozuklugu: Zaman icinde artma ve azalmalar
gosterir. Cok sayida tik cesidi birlikte goézlemlenir. Genellikle tikler
sayllamayacak kadar coktur. Olusmasinda genetik, nérobiyolojik,
cevresel, psikolojik faktorler rol oynamaktadir.

4. Baska Turlu Adlandirilamayan Tik Bozuklugu: Bu kategori
6zgul bir tik bozuklugunun tani élcttlerini karsilamayan tim
diger tik bozukluklarr icin kullanilir.

TIKLER NEDEN KAYNAKLANIR?

Tiklerin ortaya cikis nedeni organik ve psikolojik kaynakli olmak
Gzere iki grupta incelenir. Uzun stren gérme bozuklulari, uzun
stiren burun akintisi veya omuz agrilari gibi organik sorunlar tik
olusumuna neden olabilir. Ornegin; gdzleri aciyan ve yorulan bir
cocuk gozlerini kirpistirmayr aliskanlik haline getirebilir. Uzun
slire boyunca nezle ve éksurikle ugrasmak zorunda kalan bir
cocuk, burnunu cekmeyi ya da bogazini temizlemeyi aliskanlik
haline getirebilir. Ancak organik nedenlerden kaynaklanan tiklere
daha az rastlanmaktadir.

Tiklerin  buytk cogunlugu psikolojik nedenlerle ortaya cikar.
Slrtp giden korkular, gerginlik,kaygilar ve bastirilimishk tik
olusumuna neden olan en 6nemli etkenlerdir.

o Aile icinde veya cevrede stres yaratan durumlar,

o Cocugun davranislarinin 6zellikle de ebeveynler tarafindan
sik sik elestirilmesi,

o Cocugun yeteneklerinin Uzerinde performans gostermeye
zorlanmasi,

o Cocugun akranlari ve kardesleriyle sik sik kiyaslanmasi,

o Kardes kiskanclig,

o Okul ortamindaki yogun baski,

o Cocugun mizag olarak kolay kaygilanan ve kolay tzdlen bir
yaplya sahip olmasi,

o Yakinlarindan birinin vefati,

o Her tlrlU travmatik yasanti,

o Kati ve sert aile tutumlari ile cocugun davranislarinin strekli
kontrol altinda tutulmaya calisiimasi, gibi bircok neden tik
olusumuna sebep olabilmektedir.

ONERILER:

Oncelikle tikin organik bir nedenden kaynaklanip kaynaklanmadig
arastinimalidir. Organik nedenlerden kaynaklanan tikler, soruna
erken mudahale edildiginde ( 6rnegin; gozleri bozuk oldugu
icin surekli gozlerini kistigi anlasilan cocuk, hemen g6zlik
kullanmaya baslarsa) kendiliginden yok olmaktadir. Eger tik
organik bir nedenden kaynaklanmiyorsa, cocuk ya sevdigi

birinin davranisini taklit ediyordur ya da icsel gerilimi cok
yukseldigi icin tikler baslamistir. Cocugunda tik bozuklugu
oldugunu fark eden anne-babanin ilk tepkisi bunu durdurmaya
yonelik olmaktadir Ancak tikleri konusunda sik sik uyarilan
cocuklarin i¢sel gerilimi arttigr icin tik sayisinda da artis oldugu
gozlenmektedir. Tiklerle ilgili hem ailenin hem de ¢ocugun bilgi
sahibi olmasi her iki tarafin da isini kolaylastiracaktir. Bu konu
hakkinda ailesiyle konusabilmek cocugu rahatlatir ve tikleri ile
ilgili farkindalik sahibi olan cocuk, bu bozuklukla daha kolay
bas edebilir. Ancak aile ve 6gretmenleri tarafindan cocugun
bu konuda sik sik uyarilmasi, cocuga kizilmasi, tiklerin daha
kotUye gitmesine sebep olacaktir. Bir cok davranis probleminde
de oldugu gibi, sorunlu davranisla ailenin ve cevrenin surekli
olarak ilgilenmesi, o davranista artisa neden olur. Yani aile ve
cocuk tikleri konusabilmeli, ancak cocugun tikleri, ailenin strekli
gundemi haline gelmemelidir.

Tik bozuklugu yasayan cocugun okul yasaminda da zorluklar
olabilecegi unutulmamalidir. Cocuk hem akademik hem sosyal
sorunlarla bas etmek zorunda kalacaktir. Bu ylzden ebeveynlerin
cocugun 6gretmeniyle isbirligi icerisinde olmasi yararli olacaktir.
Bu dénemde ebeveynlerin ders basarisi konusundaki beklentilerini
fazla yikseltmemeleri ve cocugu bu konuda zorlamamalari
gerekmektedir.

Tikler genellikle,bastiriimis bazi distince ve davranislarin verdigi
icsel rahatsizliktan ortaya ¢ikar. Yani tiklerin kontrol altina
alinmasi “durtd kontrolt” ile yakindan ilgilidir. Okul cagi
cocuklarr genellikle okulda tiklerini bastirmaktan yorgun diserler.
Eve gelince, cocugun kendini daha glvende hissetmesinden
kaynakli olarak tiklerde artis gorulebilir. Bu cok sik rastlanilan
bir durumdur. Cocuk ya da yetiskinler durtulerini bir stre
erteleyebilir veya bastirabilir ancak tamamen ortadan kaldiramaz.
icsel durttlerin ifadesi olarak ortaya cikan tiklerin, dirtileri
ifade etmenin daha iyi bir yolu bulununcaya kadar iyilesme
gostermesi beklenemez. Bu ylizden cocuk, tikleri yiztinden ailesi
tarafindan azarlanmamali; cocuga kot muamele edilmemelidir.
Tam tersine tik bozuklugu baslayan bir cocugun icsel gerilimini
azaltmak adina, aile cocugu spor,sanat gibi degisik aktivitelere
yoénlendirerek cocugun durtllerinin ifade bulabilecedi alternatif
etkinlikler icin zemin hazirlayabilir.

Cocuklukta ortaya ¢ikan bir tikin nedeni vakit kaybetmeden
bulunur ve o nedene mudahale edilirse, tikler de yok olacak veya
azalacaktir. Ancak bu nedenleri bulup muidahale etmek, tamamen
ruh saghgr uzmanlarinin isidir. Tiklerin tedavisinde mutlaka
uzmanlardan yardim almak gerekmektedir. Tik bozuklugunu
tedavisinde hem cocuk hem de ebeveynler destek almalidir.
Bazi durumlarda ilac tedavisi ile psikoterapi birlikte strduralur.
Aileden kaynakli nedenler tespit edilirse, terapist yalnizca
anne-baba ile de calisabilir. Tikler cocukluk caginda midahale
edilmediginde kronik hale gelebilir ve tedavisi cok zorlasabilir.
Bu ylzden erken midahale ve anne babanin konuyla ilgili bilgi
sahibi olmasi gerekmektedir.
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Kaynaklar:
- endil, G. (1999) Cocuklarin anne babanin evlilik
catismasini algilayisi.Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler

EnstitUsu.

PARENTS’ RELATIONSHIP
AND THE CHILD

ANNE-BABA
ILISKISI ve COCUK

The child, as the basic nucleus of society, mainly grows in the
family, becomes conscious and gets ready for the society. The
main duty of the parents is to meet the child’s emotional,
physical and social needs as well as preparing the best
environment for healthy development for them. The child
grows up with gender models presented by his parents in
correlative interaction while learning social rules and ethic
values. Considering the fact that healthy children of today’s
healthy children will form the healthy society of tomorrow, the
importance of the role of the family will be understood better.
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Toplumun temel cekirdegi olan cocuk, esas olarak aile icinde
yetisir, bilinclenir ve topluma hazirlanir. Anne-babanin temel
gorevi, cocugun duygusal, fiziksel ve sosyal gereksinimlerini
karsilamak, bir yandan da saglikli gelisimi icin en iyi ortami
hazirlamaktir. Cocuk, anne ve babanin ona sundugu kisilik ve
cinsiyet modelleri ile, sosyal kurallari ve ahlaki deperleri 6§renerek,
karsilikli bir etkilesim icinde buydr. Buglnin saglikli cocuklarinin
yarinin saglikli toplumunu olusturacagi distnuldigunde, ailenin
islevinin 6nemi daha iyi anlasilacaktir.

Aile, toplumun sosyal yapisina, degerlerine ve normlarina baglidir
ve bunlar da zaman icinde ve toplumdan topluma degisiklik
gosterir. Bu baglamda ailenin de surekli degistigi sdylenebilir.
Sosyal degisimin son derece hizli oldugu cagimizda, ortak bir
aile tanimindan s6z etmek guctir. Ailenin yapisi ve islevleri ile
ilgili sorularin yanitlari hem daha karmasik hem de daha énemli
hale gelmektedir. Bu baglamda, cocuklari anlamaya yénelik
olarak yapilan her tlrlU arastirmada, onlari aile ortami iginde

degerlendirmek dnemli gézikmektedir.

Aile karmasik bir sistemdir. Zira, aile icinde ‘evlilik (kari-koca)
iliskileri, “anne-baba-cocuk’ iliskileri ve ‘kardes iliskileri’ olmak
Gzere g farkliiliski bicimi vardir. Bu iliskiler hem birbirlerinden
etkilenir hem de birbirini etkiler.

Evlilik iliskileri, Anne-Baba ve Cocuk iliskisini Hangi Yollarla Etkiler?

Aile birliginin devamini ve aile hayatinin kalitesini belirleyen
evlilik iliskileridir. Evlilik iliskileri, eslerin ebeveynlik davranisini
etkiledigi icin aile hayatinda blylk éneme sahiptir. Bununla
birlikte, evlilik iliskilerinin anne-baba-cocuk iliskisini de etkiledigi
dastndlmektedir.




Mutlu bir evlilik iliskisi yasayan ve birbirlerini destekleyen anne-
babalarin, cocuklarinin ihtiyaclarina daha duyarli olduklari ve
onlarla daha olumlu iliskiler gelistirdikleri dustinulmektedir.
Olumsuz ya da catismali evlilik iliskisine sahip anne-babalar
ise, yasadiklari gerginlik ve sikintilar nedeniyle cocuklarinin
ihtiyaclarina karsi daha az duyarli olabilmektedirler.Bu baglamda
evlilik uyumsuzlugu ya da catismasinin s6z konusu oldugu
durumlarda, anne babalarin cocuklariyla olumlu iliskiler
kuramayacagi ileri sirtlmektedir.

Bu yaklasimin temelinde, bir iliski sisteminde meydana gelen
duygularin, diger sisteme aktarilabilecedi anlayisi yatar. Ornegin,
anne-baba-cocuk arasinda yasanan bir duygu kari-koca iliskisini
etkileyebilir. Buna gére, anne-babanin evlilik iliskisi olumluysa,
cocuklariyla iliskileri olumlu olacak; iliskileri olusuzsa cocuklariyla
iliskileri olumsuz olacaktir. Kari- koca arasinda yasanan duygular,
ebeveyn-cocuk iliskisini dort sekilde etkiler:

o Evlilik iliskisindeki sorunlarin cocuga yoneltilmesi, (ginah
kecisi bulma)

o Cocugun anne-babasinin model olusturdugu davranislari
o6grenmesi,

o Evlilik uyumsuzlugunun, anne-babanin cocuk yetistirme
bicimini etkilemesi,

o Evlilik iliskisinde ve anne-baba-cocuk Uclistinde yasanan
problemlerin stres olusturmasi.

Bu dort baslik su sekilde incelenmektedir:

Evlilik iliskisindeki sorunlarin cocuga yoneltilmesi (giinah kegisi
bulma): Evliliklerinde sorun yasayan ve bu sorunu halledemeyen
ciftler, cocuklari icin endiselenerek isbirligine gider ve cocuklarinin
sorunlariyla ugrasmaya baslar. Adeta aralarinda anlasma
saglamanin bir yolu olarak cocuklarinin sorunlarina odaklanirlar.
Cocugu asin koruyucu ya da suclayici sekilde davranirlar.
Cocugun yanlislarina ya da davranis problemlerine odaklanma,
anne-babay! evlilik iliskisilerindeki catismadan uzaklastirir. Bu
strec evlilik iliskisindeki gerginligi azaltirken, cocugun psiko-
sosyal gelisimini olumsuz yonde etkiler. Cocugun bu sirece
katkisi, anne-babasini evlilik problemi tehdidinden uzaklastirmak
amaciyla, problem davranis sergilemek ya da varolan problemi
arttirmak seklinde olur.

Cocugun anne-babasinin model olusturdugu davranislar
6grenmesi:

Cocuklar cok sevdikleri ve 6nemli gordukleri anne-babalarinin
davranislarini model olarak 6grenirler. Anne-babalarini
gozleyerek, insanlarin birbirleriyle anlasma yollarini 6grenirler.
Yapilan calismalarda, uyumlu bir evlilik iliskisi icindeki ciftlerin
sicaklik ve 6zen icinde olduklari; catismali bir evlilik iliskisi
icindeki ciftlerin ise sicakliktan yoksun ve diismanca sayilabilecek
tavirlar icinde olduklari gérilmusttr. Model alarak 6grenmenin
iki yolu vardir:

o Cocuk anne-babayl model alarak, onlarin davranislari ile ilgili
bilgi kazanir: E§er anne-babalar, catisma esnasinda birbirlerine
dlsmanca ve saldircanca davraniyorlarsa, cocuk (yasina uygun
sekilde) saldirganhig, anlasmazliklarin ¢ézimuinde kabul edilebilir
bir yol olarak 6grenir. Catismali ortamlarda salgirgan olmayi
o6grenen cocuklar, kendilerinden daha buylk ve daha guclu
gordukleri anne-babalarina karsi saldirgan olmayabilirler, fakat
bunun yerine akranlarina veya kendinden kiclk cocuklara karsi
saldirganca davranabilirler.

o Model alma, cocugun davranislar Gzerindeki baskiyr kaldirici
ozellige sahiptir: Cocuklarin, anne-babalarinin saldirgan
davranislarini goézlemesi, onlarin da saldirgan olmalarina
izin verildigi duygusunu yaratabilir. Temelde anne-babasinin
davranislarint model alan ¢ocuklar, saldirganhigi “kabul edilebilir”
bir kalip olarak algilayabilirler. Bu noktada saldirgan olma egilimi
olan cocuklar, 6zellikle daha saldirgan hale gelebilirler. Cocuklar
anne-babalarinin bu tirden davranislarina ne kadar ¢ok sahit
olurlarsa, bu davranislari 6grenme ve saldirganca davranislarin
pekisme orani o kadar artar.

Evlilik uyumsuzlugunun, anne-babanin cocuk yetistirme bicimini
etkilemesi: Evlilik uyumsuzlugu yasayan anne-babalarin daha az
tutarli bir disiplin kurduklari ne strtlmektedir. Anne-babalarin
cocuklarla ilgili kararlarda anlagsmazlik icinde olmalari, farkli
davranislara neden olabilir. Evlilik stresinden kaynaklandigi
dustndlen bu durum disiplinde tutarsizlia neden olur. Bu
tutarsizlik da gocuklariyla iliskilerinde sorunlara neden olur.

Evlilik iliskisinde ve anne-baba-cocuk Uclisiinde yasanan
problemlerin stres olusturmasi: Evlilik ve anne-baba-cocuk
iliskisinin birbirini G¢ sekilde etkiledigi one strtlmektedir:

o Kari-koca arasinda yasanan sorunlar, ebeveyn-cocuk iliskisini
etkiler. Stres altindaki ebeveynin duygusal olarak, cocugun ihtiyag
ve arzularini duyarli bir sekilde karsilayacak durumda olmadigi
dusunulir. Bu baglamda anne-babalarindan yeterince ilgi ve
sevgi alamayan cocuklarda problem davranislar gdzlenebilir.

o Ebeveyn-cocuk iliskisinde yasanan sorunlarin, kari-koca
iliskisini etkiledigi yonindedir. Eger cocuk, anne-babasi icin
endise kaynagdi ise ya da Ozel dikkat ve bakim gerektiriyorsa
bu olumsuz etkinin artti§gi distntlmektedir. Bu durum, aile
rutinini bozmakta, anne-babalarin birbirlerine ayirdiklari zamani
azaltmakta ve maddi-manevi tikenmeye neden olmaktadir.

o Ne evlilik ne de ebeveyn-cocuk iliskisinden kaynaklanmayan,
ancak buttn aileyi strese sokabilen zorluklardan kaynaklanan
problemler yasanabilmektedir. Ornegin, aile Uyelerinden
birinin uzun stren ve ciddi bir hastalija yakalanmis olmasi,
ebeveynlerin issiz kalmasi gibi yasam olaylari tim aileyi etkileyerek
iliskilerde gerginlige neden olabilir. Bu durumda hem ebeveyn-
cocuk iliskisinde hem de eslerin evlilik iliskisinde catismalar
yasanabilmektedir.
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EXAM PREPERATION

SINAV HAZIRLIGI

TUm okul hayatini bir eve benzetebiliriz aslinda. Anaokulu evin
harcidir. ilkokulla birlikte temelleri atilir. ikinci kademede evin
duvarlar olusur. Lise ile birlikte ev sekillenir. Universite ile birlikte
catisi kapanir ve artik oturulmaya hazir hale gelir. Hayatinizin
geri kalanini bu hazirladiginiz evin icinde gonul rahathigr ile
strdurebilirsiniz. Unutulmamasi gereken bu evin iscisi de mimari
da sizsiniz. Her bir tuglayi siz koyuyor ve sonunda yasiyorsunuz.
Evin olusumunun test edilmesini saglayan olcUtte sinavlar. Simdi
catiyr olusturacaginiz basamaga geldiniz ve bu asamaya kadarki
hazirliginizin degerlendirilmesi asamasindasiniz.

ilkokulun bitimiyle birlikte aslinda baslar Gniversite sinavina
hazirlik. Sasirtici degil bu ifade sizin icin, yogun bir sekilde
ikinci kademede lise giris sinavlarina hazirlanilir. Aman iyi bir
yere yerleseyim de beni Universite sinavina iyi hazirlasin diye.
Aslinda ilk o zaman yasarsiniz OSYS’nin bir benzerini, lise
giris sinavi ile. Liseye basladiginiz ilk yil yani 9. sinifi kendinize
rahatlama yili ilan edersiniz cogunlukla. Zorlu bir stirecten gecip
gelmissinizdir ve size gore nasil olsa daha cok vardir OSYS'ye.
Ama zaman hicbir zaman yavas akmamustir ki simdi dursun.
Hizla gecip gider zaman ve bir bakmissiniz ki 12. siniftasiniz.
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We can compare all school life to a house. Kindergarten is the
cement of the house. The building blocks are formed with
primary school education. The middle school the walls of the
house is built. High school gives the last form to the house.
University covers the house as a roof and makes it ready to live
in. You can comfortably spend the rest of your life in the house.
The fact that you are both the worker and the architect of this
house shouldn't be forgotten. You put each brick of the house
and eventually you live in it. Examinations evaluate the strenght
and quality of the building. And now you are at the stage of
appending the roof. All the preparations you have done so far
will be ecaluated in this stage.

Okulda yapmaniz gereken ¢devler ve hazirlanmaniz gereken
sinavlar bir taraftan, sinav hazirligi bir taraftan bilirim ki bazen
kacip gitmek gelir icinizden. Sizi alikoyan tek sey hedefleriniz ve
hayatinizi istediginiz dogrultuda sekillendirme istegidir. Bazen
isyanlarda, bazen azimli ama planli bir calisma ve duygusal inis
cikislarla gecer o kisacik bir sene ve bir bakmigsiniz ki haziran
ayindasiniz.

Bundan sonrasi siz, aileniz ve okulunuzla ekip olarak hazirlandiginiz
sinava pozitif distinerek ve en dnemlisi hedeflediginiz tniversiteyi
ve fakulteyi dustinerek girmek ve elinizden gelenin en iyisini
yapmaktir.

Sinava girmeden 6nce ve sinavda dikkat etmeniz gereken
aslinda sizlerin de bildiginizden emin oldugumuz birkac énemli
noktanin tekrar Ustinden gecelim.

SON HAFTA iCiN ONERILER
Kalan zamanda yapilacak psikolojik hazirlik, bilgi agirhkl
hazirliktan cok daha énemlidir.
o Sinavdan once herkes size basarilar dilemek isteyecek bunu
yaparken de kendi tecribelerini sizle paylasacaktir. Bunlarin
sizi tedirgin etmesine izin vermeyin. istemiyorsaniz kimsenin
telefonuna cikmak zorunda degilsiniz. Bu basari dileklerini sizin
yerinize anne ya da babaniz seve seve alacaktir. Merak etmeyin
boyle bir durumda kimse size kirilmaz.
o Son birkag gtiin medyada cikan sinavla ilgili programlari izlemeyin.
inanin sizin bilmediginiz herhangi bir seyi anlatmayacaklardir.
Sadece kafanizi karistirip sinava olmasi gerekenden fazla anlam
ylUklemenize neden olacaktir. ,
o Ders calismayi son glne kadar strdurebilirsiniz; ancak son
hafta yeni konu 6grenmeyi birakmalisiniz.
o Gunlerinizi daha keyifli, daha cok oksijen alabileceginiz

ortamlarda gecirmeye 6zen gostermelisiniz.

o Uyku duzeninizi mutlaka ayarlamalisiniz. Unutmayin;
biyolojik saatiniz, bir degisiklige ancak bir haftada
uyum saglar.



o Uykuya dalmakta zorlaniyorsaniz. Mutlaka hep ayni saatte
yatin ve sakin yavas tonlu muzikler dinleyin uykuya gecisiniz
daha kolay olacaktir.

o Sinav yerinizi mutlaka gdrmeli ve orada biraz zaman
gecirmelisiniz.

o Son dénemde risk iceren aktivitelerden kaginmalisiniz. (Mac
yapmak, denize girmek vb.)

o Son glnlerde beslenmenize daha fazla 6zen géstermeli,
protein ve karbonhidratca zengin yiyecekler yemelisiniz. Ama
beslenme diizeninizi tamamen degistirmeyin. Ozellikle son
gln ev yemegi yemeli, fast food ve agir yagl yiyeceklerden
kacinmalisiniz.

o Son guin sinav evrakinizi hazirlayip hicbir tehlikeye ugramayacak
bir yere koymali, sabah onlari arama telasina didsmemelisiniz.
o Son aksam daha erken yatmak gibi bir hataya dismemeli,
zamaninda yatmali, rahatlamak icin biraz muzik dinlemeli veya
ihk sekerli sut icmelisiniz.

o Sinav ginu olaganustd bir durum yaratmadan (buna anne-
babalarin daha cok dikkat etmesi gerekir) hazirlanip kahvalti
yapip trafik yogunlugunu dikkate alarak yola cikmalisiniz.

o Kahvaltinizda sekerli yiyeceklerin olmasi yararladir; ama
kahvaltiyr cok agir ve yagl yiyeceklerle yapmamalisiniz. Kahvalti
yapamazsaniz, yaniniza yolda yiyebileceginiz bir seyler mutlaka
almalisiniz. A¢ karnina sinava girmeyiniz.

o Cep telefonu vb. araclar sinav salonuna alinmayacagindan,
bu tUr seyleri yaninizda bulundurmamalisiniz.

o Cevrenizdeki insanlarin sinavla ilgili konusmalarindan uzak
durmaya calisin.

o Sinavla ilgili tim calismalarinizi bitirdiginizi ve artik hazir
oldugunuzu distnin. Hazirhgimizin yeterli olup olmadiginin
sorgusunu sinavdan sonraya birakiniz.

o Sinav salonuna girerken yaninizda sadece kimliginiz ve sinav
giris belgenize izin verildigini unutmayiniz. Sinav salonlarinda
su, kalem, silgi, selpak gibi size gerekli olabilecek her sey
salonlarda oturdugunuz yerde hazir olarak bulunuyor.
SINAV SIRASINDA YAPMANIZ GEREKENLER

1. Sinav sirasinda sorularin farkli zorluk derecelerine sahip
oldugunu unutmayarak, baslangicta karsilasacaginiz zor sorularin
moralinizi bozmasina asla izin vermeyiniz.

2. Sorulara karsl ényargili olmayiniz. “Bu soru ¢ok uzun.”,
“Bu soru cok karisik.”, “Bu soruda cok islem var.” seklinde
yaklasimlarla sorulari gdzden kacirmayiniz.

3. Eger cevaplarinizi biriktirip isaretleme aliskanhginiz varsa
biriktirdiginiz soru sayisi onu gegmesin. Sorulari ¢6zUp hepsini
birden yanit kdgidina gecirmek gibi bir aliskanlidiniz varsa, bunun
cok riskli ve kaydirma yapmaya yol acabilecegine dikkat ediniz.
“Ben hep yapiyorum; kaydirma olmuyor.” diyerek, kendinizi riske
atmayiniz. Unutmayin ¢6zdigiiniiz soruyu hemen isaretlemeniz
daha yararli olacaktir. isaretleme yaparken soru numarasiyla
yanit kagidindaki soru numarasini dikkate almayr unutmayiniz.
4. Unutmayin her soru ayni puan degerine sahiptir, zor olan ve
size zaman kaybettiren bir soruyu cozerek daha ylksek puan

almayacaksiniz. Bu nedenle zorlandiginiz soruyu daha sonra
bakmak icin isaretleyerek gegmelisiniz.

5. Gecen zamanla, cevrenizdekilerin ne yaptigiyla, kag soruyu
cdzemediginizle ilgilenmeyiniz. Hangi soruyu ¢ézUyorsaniz
dikkatiniz sadece ona yonelik olmalidir. “An” 6énemlidir; dncesi
ve sonrasini dustinecek cok zamaniniz olacaktir. Ne yapiyorsaniz
sadece onu dustindn, maksimum verimi almaniz buna baglidr.
6. Emin olmadiginiz ve iki secenege indirmediginiz hicbir
soruyu isaretlemeyiniz. Unutmayin, sans faktorini kullanarak
bu sinavda basarili olmus kimse yoktur.

7. Testler arasinda kisa dinlenme sdreleri birakin. Bu slre
icerisinde go6zlnlzu kapatip burnunuzdan derin bir nefes
alin. 3-4 saniye bekleyin ve yavas yavas agzinizdan geri verin.
DUstndigunuzin aksine bu eylemin size vakit kazandiracagindan
ve dogru yapma ihtimalinizi arttiracagindan emin olabilirsiniz.
Unutmayin beyin bol oksijenle calisir.

8. Sinav sirasinda kitapgik tirint isaretlediginizden ve imzanizi
attiginizdan emin olunuz.

9. Sinav suresini sonuna kadar kullanmaniz faydalidir. Sinavda
saat kullanmak ve saate gore hareket etmek soru c6zme hizinizi
ve sinav hakimiyetinizi artirir.

10. Zihnimiz 6ncelikle olumlu soru tlrlerine sartlandigr icin
soru koklerindeki “olamaz, degildir, -mamalidir” gibi olumsuz
ifadeleri gozden kacirmamak icin daha dikkatli davraniimalidir.
11. Sorularini ¢6zdiguntz bolimin, butin sorularina hizl bir
sekilBazi sorularin cok kolay olusu cevabinizdan kuskulanmaniza
ve secenegi degistirmenize neden olabilir, bu duruma dikkat edin.
13. Soruyu okur okumaz dogru seceneg@i bulmaya calisin,
yanhslari birer birer elemek de sizi sonuca g6turebilir, ama
fazla zamaninizi alrr.

14. Soruyu anladiginizdan iyice emin olmadan cevaplamaya
baslamayiniz.

DUYGUSAL HAZIRLIK SURECI

o Sinava girmenize ¢ok az bir zaman kaldi. Su andan itibaren
belirleyici olan tek sey sinava yaklasim sekliniz. Yaklasiminiz,
urkek, korku dolu, kaygih, yani olumsuz olursa sonugtan hic
memnun kalmayacaginizi simdiden soyleyebiliriz.

o Yaklasiminiz rahat, gtvenli, sogukkanli yani olumlu ise emin
olun, yapabileceginizin en iyisini yapmis olarak sinav salonunu
terk edeceksiniz.

o Sinavin sizde yaratti§i negatif cagrisimlar yerine, sinavin bilgi
birikiminizi degerlendirecek ve sizi amaciniza ulastiracak bir arac
oldugunu dustinmelisiniz.

o Kaygl insana 6zgqu, en dogal duygulardan biridir ve sizi
basariya ulastiracak en iyi performansinizi géstermenize katkida
bulunacak bir uyaricidir. Bu nedenle orta dizeydeki kaygi
amaclarimizi destekler.

Soyle dustnebilirsiniz:

“Su anda benim yasadigim duygulari sinava girecek diger
ogrenciler de yasiyor, bu dogal bir durum. Yapmam gereken
tek sey, yapabilecegimin en iyisini yapmaktir.”

Basari Sizinle Olsun...
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Oliim, yasamakta olan her insanin tarih boyunca ylzlesmekte
en cok zorlandigi konulardan belki de birincisi. Olim ayni
zamanda yuzlesmekten kagmanin ¢ok zor oldugu bir kavram.
Her giin TV'de izledigimiz savas haberleri ve siddet dolu
bircok filmde 6limu izliyoruz. Bunlar sanki bize uzak, afaki
ornekler gibi ama 6lim sadece duyarsizlasmanin daha kolayca
basarilabildigi o uzak alanda kalmiyor ve her bir bireyin yasam
alanina cok daha derinlemesine niifuz ediyor. Bir yerlere giderken
ondnden gectigimiz mezarliklar, tanik oldugumuz cenaze
térenleri, kulagimiza gelen cenaze ezanlari, yolun kenarinda
yatan hayvan o6luleri, hastane ziyaretlerinde gorduklerimiz,
beyazlayan saclar, kiitirdeyen eklemler ve tabii ki yakin iliskimiz
olan insanlarin élimleri veya ailemizdeki yasl insanlar icin
duydugumuz endiseler ya da ebeveynlerin, cocuklarinin
bUyUyup evden ayrilisini deneyimlemesi gibi sayisiz olay insana
hep 6limU hatirlatir




insanlik tarihi boyunca élimle yizlesmenin yarattigi yikici
duygular insanlarin yasamlarinda zorlayici, depresif bir etki
yapmustir. Yaklasik bin yil nce Omer Hayyam'in yazmis oldugu su
dortlik buna bir drnektir: “Gozum, kér degilsen, bunca mezari
gor; / Dunyayi saran yalan dolanlari gor; / Krallar, padisahlar
clrlyUp gitmis: / Ela gozlerine kurt dolanlari goér!” Bundan
daha eskisi de var. Dort bin yil dnce yazilmis olan Gilgamis
Destani'nda Babil kahramani Gilgamis, arkadasi Enkidu‘nun
6lima Uzerine su sozleri sdyler: “Sen artik karanliklar igindesin ve
beni duyamaz oldun. Ben de 6ldtigimde Enkidu gibi olmayacak
miyim? Yiredim umutsuzluk icinde. Olimden korkuyorum.”

Ozellikle bugtinkii teknolojiye dayali ve insanin zihin giiciinii
ylcelten cagimizda Ustln becerili tip uygulamalari, anti-aging
araclari gibi bircok panzehir ile insanoglu kendini 6lime karsi
glclendirmek konusunda muhtemelen dinya tarihindeki en
iyi konumundadir. Yine de 6lum bitmedi... Hala cevremizde
her yerde var. Anlasilan o ki degistiremeyecegi bir gercekle
karsilasan olgun insanlarin yapmasi gereken seyi yapmaliyiz:
Once gercegi kabul etmeliyiz.

Bir gercegdi kabul etmenin o gercegi degistirmeyecedi distincesi
cogu zaman kabul etmenin 6nemini insanlarin géziinde azaltir.
Oyle ya, etkisi olmayan bir sey neden énemli olsun? Olim
degismeyecekse onu kabul etmenin ne anlami var?

Bir insan, yasaminda karsilasacagi olaylarin ve icine girecegi
durumlarin cok azini belirleyebilir ya da degistirebilir. Hangi
anne-babadan dogacagini, nerede dogacagini, sosyal, politik
ya da dogal nedenlerle yasaminin nasil etkilenecegdini bilmeden
veya kontrol altina alamadan yasamini strdirmek zorundadir.
Boylece icinde var oldugumuz ve her biri bir kdsesinden birbiri ile
etkilesen parcalardan olusan butln ile uyumlu olmak konusuna
geliyoruz. Kendi kurmadigi bir sistemin icinde ve kendi gliciiniin,
algisinin Otesindeki etkilesimler ile birlikte yasayan insanoglu
icin en dnemli beceri uyum saglayabilme becerisidir.

Olim, doganin ayrilmaz bir parcasi olan degistirilemez bir
gercektir. Bu gercekle uyum saglamak yerine onunla savasmayi,
goérmekten kagcmayr secmek yasamin diger alanlarina da yayilan
bircok bozuklugu meydana getirir. Var olan durumu oldugu
hali ile gormek ise her zaman sifa vericidir.

Basimiza gelen olayin karari, kontrolU bize ait olmayabilir ancak
ona verecedimiz tepki bize aittir. insanin 6zgurltigu kavrami da
bu noktada ortaya cikar. Su éykuye bir bakalim: Cocukluktan
beri arkadas olan bir grup genc, birlikte savasa katiimis. Cok
siddetli carpismalarin yasandigi savasta genclerin cogu sakat
kalmis ya da hayatini kaybetmis. Sonucta yalnizca iki tanesi sag
salim eve donebilmis.

Eve dénenlerden bir tanesi sessizlesmis, icine donmus. Hayatta
kalmasinin yalnizca kendi basarisi olmadigini biliyormus ve bunu
kendisine verilmis bir hediye olarak kabul etmis.

Digeri ise gosterdigi kahramanliklar ve atlattigi tehlikeleri

gururla cevresindekilere anlatip durmus. Yasadiklarinin degerini
hi¢ anlayamamis.

Baska bir 6rnek olayda ¢ocuklarinda uzun yillar stirecek tedavi
slireci geretiren bir hastalik bulundugunu 6grenen iki farkl
anne-baba duslinelim. Bu ciftlerden biri kaderine isyan etmis.
Surekli baskalarina ve hatta birbirlerine 6fke duyarak ve haksizliga
ugradiklarindan sikayet ederek yasamislar. Baslarina gelenler
icin birbirlerini, doktorlari ve hatta tanriyr suclamislar. Tedavi
verimsiz sirmus, cift bosanmis ve cevrelerindeki insanlar onlarin
iliski kurma bicimlerinden o kadar bikmislar ki ciftin yasadigi
aclyla baglanti kuramamislar bile.

Diger cift ise baslarina gelen olayin getirdigi sorumluluk ve
verdigi aci ile oldugu gibi yuzlesmis. Acilarini sikayet ederek,
suclayarak yasamak yerine cesaretle ve oldugu gibi yasamislar.
Kisa stire sonra bu aci duygusu bir miicadele glictiine dénismds.
Sorumluluklarini kabul etmis ve yasamlarini evlatlari ve birbirleri
arasindaki sevgiyi yuceltecek sekilde duzenlemisler. Yasadiklari
sorunun kaderlerindeki yerini kabullenmis ve bunun icin
sizlanmamis veya cevrelerindeki insanlari suclamamislar. Bunun
sonucunda evlatlar kendini bir yik gibi hissetmemis, onlara
yardim eden insanlar da istekle ve huzurla cifte yardim etmis
ve onlarin yasadigi aciyr paylasarak hafifletmisler.

Bu yasam oykdilerinde insanin 6zgurliginin yasamdaki yerini
gorebiliyoruz. Kabul etmenin ve icten olmanin guicii ve dnemi de
buradadir. Basimiza gelen olay degismese de bunun yasamimiz
Uzerinde yikict mi yoksa yapici mi etki yapacagi sonucu bizim
6zgurluk ve sorumluluk alanimizdadir.

insanin &lim ile nasil bas edecegi ve onunla birlikte nasil
yasayacagl konusu da bireyin verecegi tepkiler ile ilgili bir
konu. Bazi insanlar bu gercedi gérmemek icin hastane
ziyaretlerinden kacar. Doktora gitmek istemeyenler vardir.
Yasamin anlamsizligindan sikayet ederek hayata kusenler,
glgstz olmak korkusuyla strekli kendini korumaya alan,
saldirgan davrananlar ya da yalniz kalmaya katlanamayanlar
da birer ¢rnektir.

Bazi insanlar ise yasamin her anina deger verir ve bulunduklari
anin icinde yer almayi 6grenirler. Yasamin kendi benliklerinden
buylk guclerini birer lanet olarak degil hediye olarak gordrler.

Bireysel gliclerini arttirmak, kusursuz ve tam olmak yerine yasam
yolculuklarinda baskalariyla alis-veris halinde olmanin ve icten
bir sevgiyi yasayarak ani degerli kilmanin pesindedirler.

Sunu unutmamak gerekir ki gecip gittigi icin hayiflandigimiz
ve bize mutsuzluk veren zamanlar, yani émdr parcalarimiz,
yalnizca bosa gittigini dustinddgimuz ve degisik bir sekilde
yasamis olmayi hayal ettigimiz zamanlardir. Mutlu oldugumuz
ve ictenligi yasamis oldugumuz anilarimizi iyi ve kotl yanlariyla
birlikte yiregimize alir ve degistirmeye kiyamayiz. Bdyle zamanlari
gecip gitmis ve anlamsizlasmis seyler olarak degil degerli birer
hazinemiz olarak goruruz.
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insanlarin yasamdaki stres ve trajedi iceren strecler ile bas
etmekte kullandiklari araclarin neler oldugunu arastiran psikolog
Mooli Lahad, bu araclari siniflandiran bir calisma yapmis ve bu
araclarin etkinligini arttirarak bireyin dayanma gicind arttiran
BASIC Ph isimli bir terapi ydontemi gelistirmistir.

Lahad’in kurdugu sistematige gore insanlarin zorlu yasam
olaylarinda bas edecek gli¢ bulmalarini saglayan araclar séyledir:

B-Belief (inang)—DEGER
A-Affect (duygu)-DUYGU
S-Social interaction (sosyal etkilesim)-DAYANISMA
I-imagination (hayal glict)-DUS
C-Cognition (bilis - distince)-DUSUNCE
PH-Physiology (fizyoloji)-DAVRANIS

Dini inang, siyasi ideolojiler, deger
sistemleri, anlam arama ve bireyin kendine olan inancini kapsar.
Bireyin inang sistemleri etkili bir basetme kaynagidir. Ornegin:

Her kultdrde, tehlikeli anlarda yardim ve yol gésterme ihtiyacini
ifade eden dualar kullanilir.

Travmanin neden oldugu duygulari
degisik sekillerde ifade etmektir. Ozellikle cocuklarin travma
hikayelerini anlatmasi, oynadigi oyunla duygularini ifade etmesi,
resim yapmasi, sarki sdylemesi, ileriye donuk rol oyunlari, hikaye
anlatmasi duygu kanalini harekete gecirir. Yetiskinlerde de
duygularin ifade edilmesi icin benzer yontemler kullanilir. Ancak
6zellikle cocuklarin duygularini ortaya cikarmak, ifade etmelerini
saglamak icin zaman seciminde dikkatli olunmasi gerekir.

Bir gruba ait olma, roltinin (pozisyonunun
/ durumunun) gereklerini yerine getirme, destek alma ve destek
vermeyi kapsar.

Cocuklarin travma ile bas etmesini kolaylastirmak icin akranlari
ile birlikte cesitli aktivitelerde yer almasi saglanir. Biraz daha
buyuk cocuklara liderlik sorumlulugu verilebilir. Yetiskinler ise
bir arada olma, birbirlerine yardim etme yolu ile kendilerini bir
gruba ait hisseder, birbirlerinden destek alirlar.

Disardan gelen tehlikeye karsi
koymada hayal etkilidir. Resim yapma, yazi yazma, riyalar ve
icten gelen duygularla yaratici ¢ozimler bulmanin tedavi edici
etkisi vardir.

Bilgi toplama, problem ¢ézme
ve olumlu dustinceyi icerir. Yasanan kriz ile ilgili gerek bilgileri
edinmek yas tutma ve iyilesme surecini baslatir. Olumlu sézler
ise ifade etme, problem ¢c6zme ve olumsuzluklarla basetme
icin kullanilacak énemli bir aractir.

Travma durumlarinda duyular hassaslasir.
Koku, gérme, sesler veya dokunmayi etkileyen ¢zel uyaricilar daha
sonra rahatsiz edici anilarin tekrar hatirlanmasi ve yasanmasina
neden olur. Tehlike karsisinda hayatta kalma degeri tasiyan
savas — kac tepkisi travma sonrasinda da kaslarda ve duygularda

gerginlige yol acar. Bedenin farkina varmak, gevsemeye yonelik
bedensel hareketler yapmak bu alanda etkilidir.

BASIC—-PH modeli, kisinin glc¢li yanini ve hangi bas etme
kanallarini kullandigini bulmaya yardimci olur. Her birey bu
alanlarin timdnu kullanmaya muktedirdir ancak cogu zaman
bir birey bunlardan yalnizca bir ya da birkacini kullanmaktadir.

Onemli bir gerilim kaynagi olan &limluliik hali de bu araclari
kullanarak bas etmek gereken bir etkendir. Olumliliik
dustincesinin yikici ve mutsuzluk verici yanlarina sikisip kalmak
yerine yasamimizi degistirmeye kiyamayacagimiz dolu dolu ve
mutlu bir zaman olarak yasamak, benligimizde ve iliskilerimizde
BASIC-Ph degerlerini var edecek, etkin kilacak yaklasimlar ve
deneyimlerle zenginlestirmek insanoglunun 6zglr oldugu bir
alan ve ayni zamanda sorumlulugudur.

Korku, gortinen ya da gériinmeyen tehlikeler karsisinda canlinin
kendini korumasina olanak taniyan bir tepkidir. GUclU bir heyecan
turadar. Korkunun ne derece yasandigi dnemlidir. Kisi icin yararli
ya da eglenceli olabilecek durumlarin énine gecmemeli ve
hayat akisini engelleyecek dizeyde olmamalidir.
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Psikolog Ayca BENICE

Kaynaklar:

- Sendil Gul, Cocuk, Ergen ve Anne-Baba, 2003

- Ozbey Cetin, Cocuk Sorunlarina Yapici Coztmler, 2004
- Yortkoglu Atalay, Cocuk Ruh Saglgi

CHILDREN'S
FEARS

oo [ol] @ (o] { (V]F.\1{

Fear is a reaction that allows a living thing to protect itself in
the face of visible or invisible dangers. Fear is a very powerful
emotion that can cause great distress. It is important how people
experience the fear. It should not prohibit the person from having
fun and enjoyable experiences. One must learn to control fear
and not allow it to disrupt the flow of life.
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Korku, gortinen yada goériinmeyen tehlikeler karsisinda canlinin
kendini korumasina olanak taniyan bir tepkidir. GUclU bir heyecan
turadur. Korkunun ne derece yasandigr dnemlidir. Kisi igin yarali
yada eglenceli olabilecek durumlarin éniine gegmemeli ve hayat
akisini engelleyecek diizeyde olmamalidir.

Cocuklar henlz zihinsel gelisimlerini tamamlamamis
olduklarindan cevrelerindeki pek cok nesne yeni ve Urkdtlcl
gorlnebilir. Cocuk cevresini tanidikca, beden gicl ve zihin
yetenekleri gelistikce, korkularini bir bir yener. Bir bakima insan
yavrusu, cevresinden ve kendi icinden gelen korkulari yene yene
olgunlasir. Ornegin, bir bebek icin her sey korkutucu olabilir.
Gurultaler, alisiimamis bir nesne, bir yabanci yiz gibi. Bebek,
acikma, susama, altinin islanmasi gibi kendi icinden gelen
nedenlerle de korku tepkisi gosterebilir.

Korku tepkileri 5 ila 9. aylarda olusmaya ve gérilmeye baslar.
Korkunun en cok yasanmasi 3. ve 11. yillara tekabul eder. Ug
yasinda korku uyanduran sey, cocugun cevresinde var olan nesne,
kisi ve olaylardir. Yas iyice buytdukgce kor kular yetiskin profiline
biraz daha yaklasir. Okul basarisi gibi sosyal korkularda artis
olurken, hayali nesnelerden duyulan korkularda azalma goralur.
Bunun baslica nedeni, zihinsel gelisimde olusan ilerlemedir.
Korkularin olusmasi hakkinda cesitli gérusler vardir. Bunlardan
bir tanesi korkularin dogustan, genlerle getirildigidir. Bir digeri
ise korkularin 6grenildigidir. Cocuk ¢ok kiiclik yaslardan itibaren
cevresindeki kisilerin cesitli olaylar karsisinda verdikleri tepkileri
izler ve korkuyu 6grenir. Bu 6grenmeye model alarak 6grenme
denir. Anne babasinin belli bir olaydan sonra panik yasadigini
godren cocuk o olayla ilgili benzer bir tepki gelistirecektir. Ailenin
cocugun Kkarsilastigi durumdan kacinma davranisini desteklemesi
durumunda cocuk o durumla muicadele etmeyi, basa cikmayi
6grenemez. Cocugun basa cikabilme yetenekleri goz ardi
edilmemelidir. Soruna odaklanip micadele etme yeteneginin
kicimsenmesine yol agiimamalidir.

Korkularin olusmasinda anne babanin yanlis tutumlarinin da
etkisi vardir. Erken cocukluk déneminde anne babalarin baz
davranislar cocuklarda yogun korku yasanmasina sebep olabilir.
Cocuk bu dénemde anne babasinin verdigi mesaji oldugu
gibi alacak, altinda yatan anlamlar algilayamayacaktir. S6z
dinletebilmek icin kullanilan **Gelmezsen birakir giderim’’ gibi
tehditler, “’Sakarsin, dikkatsizsin’ gibi elestiriler, “'Beni hasta
edeceksin” gibi suclayici ifadeler, “’Kosma, duseceksin” gibi
stirekli tehlike altinda oldugunu ifade eden uyarilar, cocuklarin
glvensiz ve korkak olmalarina yol acabilir.

iki- dort yaslarinda kayip ve ayriliga karsi hassasiyet gérulir. Yalniz
kalmak, karanlik, yilan, kdpek gibi hayvanlar korku yaratabilir.
Bu yas grubunda korkular, bebeklik dénemindekinden ve ileri
yaslarda gorulenlerden daha coktur. Bunun nedeni 6nceden
fark edemedigi, algilayamadigi durumlari artik tehlike olarak
anlayabilecek duruma gelmis olmasidir. Buna karsin deneyim
eksikligi sebebiyle bu durumlari kisisel tehdit olarak algilamaktadir.
Dort yasindan okul dénemine kadar ayni nedenlerle korku

uyandiran nesnelerin ¢esidinde, sayisinda, siddetinde énemli
degisiklikler meydana gelir. Karanlik, yalniz kalmak, hayal Grinu
yaratiklar, doga UstU gucler gibi korkulari vardir. Okul éncesi
donemle birlikte bu korkularin sayisi ve cesidi azalir. Cocuk alti
yasindan sonra okula baslar ve artik icinde bulundugu dinya ile
hayal diinyasini birbirinden ayirt etmeye baslar. Hayal Griint olan
korkularindan yavas yavas siyrilir. Bu korkularin yerini zamanla
kendisi ve statUsu ile ilgili korkularr alir. Okul basarisizligindan
korkma buna 6rnek olarak verilebilir.

Yasanilan korku cocukta farkli tepkilerin gelismesine sebep olur.
Uc yasindan kiiclik bir cocugun korkmasi halinde gériilen tepkiler
caresizlik ve yardim gorme beklentisidir. Bunu aglayarak belli
eder. Uc bucuk yaslarindaki bir cocuk korktugu nesnelerden
sozel ifadelerle kendini korumaya, onlardan uzaklasmaya calisir.
Daha ileriki yaslarda hem korkusunu dizginlemeye hem de
korku nesnesinden uzak durmaya calisir. Korkuyla yalniz kaldig
bir anda da karsilasabilecegi dustntlmeli ve cocugun strekli
koruma altinda tutulmasi engellenmelidir.

Korkuyla Bas Edebilme:

o Korkular cocugun gelisiminin bir parcasidir. Onlara karsi ters
tepki verilmemeli, destekleyici bir yaklasim icinde olunmalidir.
Ornegin her zaman odasinda yalniz yatan cocuk bir gece
korktugunu soyleyerek yaniniza geldiginde ser tepki verip
yerine gondermek yerine beraber odasina gidip korkulacak
bir sey olmadigini sakin ve destekleyici bir ifadeyle anlatirsaniz
cocugun korkusu yok olabilir.

o Cocukla, korktugu icin alay edilmemeli, cocuk utandiriimamalidir.
Korkular normal karsilanmali ve cocuk bu konular hakkinda
bilgilendirilmelidir. Cocuk korkularinim bircogu bilgisizlikten
kaynaklanir. Cogu cocuk bilgilendirildikten sonra korkularindan
siyrilabilir.

o Korkular hakkinda cocukla konusmak, onlari anlatmasini
saglamak, yok olmalari konusunda olumlu sonuclar verir.

o Cocuklarin terk edilme gibi birtakim korkulari ilgisizlikten
ileri gelir. Bu tur korkulan fark edildiginde cocuga gerekli ilgi
ve sevgi gosterilmelidir.

o Gerekli 6zglveni saglamak cocugun birtakim korkularindan
vazgecmesini saglayacaktir.

o Korkulara yol acan etkenler bulunmali ve cocugun bunlari
santaj araci olarak kullanmasi engellenmelidir.

o Korkularin nedenlerini arastirilmali ve cocuga stire taninmalidr.
Ona korku veren olaylarin ve korku kaynaklarinin Gzerine
asamali olarak gidilmelidir. Bir anda cocugu korku kaynag ile
basbasa birakmak cocukta korkunun daha da pekismesini ve
yerlesmesini saglayabilir. Ornegin karanliktan korkan cocugu
karanlk bodruma sokmayin; karanlik odaya birlikte bir g6z
atin. Korkuyu yavas yavas ele alin.

Sudan, denizden korkan bir cocugu, bagirta cagirta suya
sokmak korkuyu pekistirir. Bunun yerine cocugu su kiyisinda,
kumsalda oynamaya birakin. Kictk bir havuz yaparak suyla
barismasini saglayin.
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OYUN GRUBU
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katilmanin {ar&w vas_ama& istormez wisiniz €

Anne ve babalarin cocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplari
cocuklara eglenceli, glivenli ve editici bir
ortam sunar. Anaokulumuzda cocuklar
aylik gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylasmayi 6dgrenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saghkli
ve guvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Gocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve 0grenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.
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Egitim-Ogretim

Anaokulumuzda Uluslararasi Bakalorya
Organizasyonu’nun 3-12 yas grubunu kapsayan
“Sorgulayici Ogrenme" ilkesine dayali ve “Ogrenci
Merkezli" PYP (Primary Years Program - {lk yillar
programi uygulanmaktadir.

Bu programla 6grencilerimiz uluslararasi bir
egitim anlayisi ile;

© Sorgulayan,

© Elestirel diisiinen,
° iletisim kurabilen,
© Risk alan,

© Bilgili,

© Prensip sahibi,

© Duyarl,

° Agik fikirli,

> Dengeli,

© Analiz eden,
bireyler olarak yetisirler.

AREL ANAOKULU

Aktivitelerimiz

© Bilgisayar

© Mizik - Gorsel Sanatlar
> Bale - Halk Oyunlari

© Satrang - Drama

o Jimnastik - Yliizme

Sosyal Etkinlikler

© Yaratici Sanat

© Fen ve Doga Calismalari
© Cevre inceleme Gezileri
© Portfolyo Sunumlari

© Kullip Caligmalari

Yabanci Dil Egitimi

Anaokulumuzda 4-5 ve

6 yas grubunda, Tirk ve
yabanci 6gretmenler esliginde
yogun ingilizce egitimi
verilmektedir.

AREL Anaokulu'nda 4-5-6 yas tam giin, 4 yas yarim giin gruplari ve 22-36 ay oyun gruplari bulunmaktadir.
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