
TARİH 4.03.2024 5.03.2024 6.03.2024 7.03.2024 8.03.2024

GRUP KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI

HAŞLANMIŞ YUMURTA EV POĞAÇA OMLET/HAŞLANMIŞ YUMURTA KAŞARLI EKMEK MINI PİZZA

LABNE BEYAZ PEYNİR KAŞAR PEYNİR ÜCGEN PEYNİR KAŞAR PEYNİR

SİYAH ZEYTİN HAVUÇ SİYAH ZEYTİN BEYAZ PEYNİR/ZEYTİN(ANASINIFI) PORTAKAL

PORTAKAL REÇEL MAYDANOZ BAL HAVUÇ

TAHİN-PEKMEZ TEREYAĞ REÇEL TEREYAĞ REÇEL

SÜT LİMONATA MEYVE ÇAYI SÜT MEYVELİ ÇAY

GRUP ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

ÇORBA YAYLA ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TARHANA ÇORBA

ANA YEMEK HASAPAŞA KÖFTE ETLİ NOHUT MANTI/YOĞURT/SOS TAVUKLU BEZELYE PİLİÇ ŞİŞ/PÜRE

YARDIMCI YEMEK SPAGETTİ MAKARNA PİRİNÇ PİLAV ÇİĞ KÖFTE SOSLU MAKARNA BULGUR PİLAV

TAMAMLAYICI MEVSİM MEYVE CACIK KREM ŞOKELLA YOĞURT AYRAN

İKİNDİ MEYVE MEYVE KEK KURABİYE MEYVE

TARİH 11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024

GRUP KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI

HAŞLANMIŞ YUMURTA EV POĞAÇA PATATES OMLET/HAŞLANMIŞ YUMURTA SİMİT

KAŞAR PEYNİR BEYAZ PEYNİR ZEYTİN(ANASINIFI) LABNE ÜCGEN PEYNİR

SİYAH ZEYTİN HAVUÇ KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN HAVUÇ

PORTAKAL REÇEL MAYDANOZ (TAHİN PEKMEZ ANASINIFI) REÇEL

BAL TEREYAĞ REÇEL ÇİKOLATA BAL

MEYVE ÇAYI SÜT MEYVELİ ÇAY SÜT MEYVE ÇAYI

GRUP ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA DÜĞÜN ÇORBA EZOGELİN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA TARHANA ÇORBA

ANA YEMEK İZMİR KÖFTE ETLİ KURU FASULYE ROSTO KÖFTE/PÜRE PATATES OTURTMA ŞİNİTZEL/PATATES

YARDIMCI YEMEK BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAV ERİŞTE KAVURMA SPAGETTİ PİRİNÇ PİLAV

TAMAMLAYICI MEVSİM MEYVE İRMİK HELVA MEVSİM SALATA SÜTLAÇ AYRAN

İKİNDİ MEYVE MEYVE KEK KURABİYE MEYVE

                            İlkokul MART ayI yemek lİstesİ

KAHVALTI 

KAHVALTI 



TARİH 18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024

GRUP KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI

HAŞLANMIŞ YUMURTA EV POĞAÇA PATATESLİ  BÖREK OMLET/HAŞLANMIŞ YUMURTA

KAŞAR PEYNİR BEYAZ PEYNİR LABNE ÜCGEN PEYNİR HAMUR KIZARTMA

SİYAH ZEYTİN HAVUÇ STİCKS SİYAH ZEYTİN PORTAKAL BEYAZ PEYNİR/ZEYTİN(ANASINIFI)

TEREYAĞ BAL ÇİKOLATA HAVUÇ BAL

TAHİN-PEKMEZ TEREYAĞ PORTAKAL REÇEL LABNE

MEYVE ÇAYI SÜT MEYVE ÇAYI SÜT MEYVE ÇAYI

GRUP ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TAVUKSUYU ÇORBA YAYLA ÇORBA

ANA YEMEK TAVUK DÖNER/PATATES KIYMALI ISPANAK ARNAVUT KÖFTE ETLİ NOHUT PİZZA

YARDIMCI YEMEK PİRİNÇ PİLAV  SOSLU MAKARNA ERİŞTE KAVURMA PİRİNÇ PİLAV FIRIN PATATES

TAMAMLAYICI MEYVE BİSKÜVİ PASTA MEVSİM SALATA CACIK(ANASINIFI YOĞURT) AYRAN

İKİNDİ MEYVE MEYVE KEK KURABİYE MEYVE

TARİH 25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024

GRUP KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI

HAŞLANMIŞ YUMURTA EV POĞAÇA PATATES OMLET/HAŞLANMIŞ YUMURTA SİMİT

KAŞAR PEYNİR BEYAZ PEYNİR ZEYTİN(ANASINIFI) LABNE ÜCGEN PEYNİR

SİYAH ZEYTİN HAVUÇ KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN HAVUÇ

PORTAKAL REÇEL (TAHİN PEKMEZ ANASINIFI) MAYDANOZ REÇEL

BAL TEREYAĞ ÇİKOLATA REÇEL BAL

MEYVE ÇAYI SÜT MEYVELİ ÇAY SÜT MEYVE ÇAYI

GRUP ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

ÇORBA YAYLA ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA TARHANA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

ANA YEMEK SOSLU IZGARA KÖFTE/PÜRE ETLİ KURU FASULYE PİLİÇ KAVURMA PATLICAN MUSAKKA HAMBURGER

YARDIMCI YEMEK BULGUR PİLAV PİRİNÇ PİLAV ERİŞTE MELEK PİLAV BAHARATLI FIRIN PATATES 

TAMAMLAYICI YOĞURT CACIK/KARIŞIK TURŞU MEVSİM SALATA MUZLU PASTA AYRAN

İKİNDİ MEYVE MEYVE KEK KURABİYE MEYVE

                            İlkokul MART ayI yemek lİstesİ

KAHVALTI 

KAHVALTI 


