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Merhaba AREL Ailesi,

Cocuklukla ilk genglik caglari insan dmriinln ilkbaharidir. Henliz yeni yesermeye baslayan fidan gibi, hayata
atilan ilk adimlar gibi heyecan verici ve umut doludur.

Biz de yeni Urlnlerle olusturdugumuz sayimizda geng sair ve yazarlarimizin satirlarini, ilk denemelerini ve

heyecanini paylasmak istedik. Her sayimizda oldugu gibi yeni yetenekleri kesfetmeyi ve sizlerle bulusturmayi
amacladik.

Ozlem POLAT
Tirkce- Edebiyat Bolim Bagkani

YAYIN KURULU

Ozlem Polat  : Tiirkge-Edebiyat B&lim Baskani

Simten Unli @ Fen Bilgisi Boliim Baskani
Melike Oktay : Sosyal Bilgiler Bdlim Baskani
Elvan Yildiz : Yabanci Diller Koordinatori

Serkan Yilmaz : Matematik Bolim Baskani



ARELCE

Gelse de Rumeli elveda sirasi

Yurdundan uzak atar mi ytiregim...

7 Subat 2019 Persembe

23.35

“Hava kursun gibi agir

Bagir, bagir, bagiriyorum

Kosun, kursun eritmeye caginyo-
rum”

Kostekli saatimi yelegimin ic ce-
binden ¢ikardim.

01.43

Bana bir édmir gibi gelen o kisa-
cik zamanda yelkovanin tam 12'ye
vurmasini izledim.

01.44

Oturdugum yerden ses ¢ikarma-
maya gayret ederek dogruldum.
Tam olarak karsimizda Gajtan koy
duruyor.

01.45

Yanimda konuglanmig olan ve is-
mini hep duydugum Izmir'den
gonilli gelmis Fethi'yle sessizce
konusmaya basladim. Yaklagik 4
glindir ayni mevzilerdeyiz ve vyi-
yecek istihkakimiz yeterli olsa da
can sikintimizi gecirmek igin tarld
mesgaleler ariyoruz. Fethi, din
geceki yagmurdan dolayi 1slanmig
olan dal pargalarini alip kabuklarini
soymamiz konusunda bir fikir atti.
istemsizce ona katildim ve bu deli
Tirk'le birlikte dal soymaya basla-
dim.

02.12

Fethi, harp kosullarina alisik bir
adam. Elinde mavzeriyle, toprak
Ustinde rahatga uyuyabiliyordu.
En son buralann serinliginin, Trab-

lusgarp sicagindan iyi oldugunu
sdyledi, elindeki dali yere birakt,
sigarasindan husu ile son nefesini
aldi ve uzun ¢izmeleri altinda ezdi.
Biraz uyuyacagini sdyledi ve koca
bedenini devirerek uykuya daldi.

02.20

Kostekli saatime bir daha baktim.
Fethi uyuyal sekiz dakika geg¢mis.
Aman Allah’im! Ellerimin titreme-
sini durduramiyorum. Sanirim harp
ederek degil, heyecandan dlece-
gim.

02.22

Sakin olmam gerekiyor. icimden
kendimde kalabilmek icin cesit-
li seyler mirnldaniyorum. Yil kag?
1912. ismim ne? Ali. Nereliyim?
Tiran. Kag yasindayim? 19.

02.23

Bu sorularin ¢cok sagma olduguna
karar verip icimden sayl saymaya
bagliyorum.

02.30

Ani ruhsal degisimler yasiyorum.
Bir anda ¢ok gururlaniyor, bir anda
cok hiiziinleniyorum. Bir anda Na-
mik Kemal'in Vatan Sarkisi aklima
geliyor, gururlanip cesaret doluyo-
rum. Sonrasinda ise geride birakti-
gim ailem ve Alina.

02.31

G6zimin 6ninden Tiran'in sillet-
leri geciyor. Ethem Bey Cami, Saat
Kulesi, Dajti ve Alina.

02.32

Upuzun, sapsari saglan vardi. Uze-
rine gecirdigi ince kumastan cicek-
li entarisi ve beyaz islemeli tilbenti
ile cesme basina su almaya gelir-
di merkebiyle. Iste o vakit, tipki 4
glindir oldugu gibi, benim icin za-
man durur, insanlar durur sadece o
olurdu.

02.35
Bir ayrilik turkisu ile birlikte sigara
iciyorum.

02.40

Fethi'yi yavasca uyandirdim ve
uyumak istedigimi sdyledim. Bu
neredeyse yasitim olan geng, sa-
ati sordu. Séyledim. Dogruldu ve
bir maresal edasiyla bagdas kurup
istedigim kadar dinlenebilecegdimi,
bu kadar uykunun ona yetecegini
sOyledi. Topragi biraz eseledikten
sonra yatiyorum. Fethi biraz 6nce
beni duymus olacak ki kendi yire-
ginden bir yanik turkd tutturdu.

02.50

Harp bittigi zaman ilk isimin guizel
bir hamama gidip temiz kiyafetler
edinmek olacagi konusunda ken-
dime s6z veriyorum.

02.51

Gozkapaklarim artik kapaniyor.

03.36
Fethi
Gozcilerin Gajtan kdyline girerken

tarafindan  uyandirildim.

gorduklerini sdyledi. Irkilip silahi-
ma sarildim, mevzi aldim.
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04.50
1 saatten fazladir oldugumuz yer-

de mevzi almis halde duruyorduk,
ta ki Karadaglilarin atesine kadar.
Gajtan koyi tarafindan baglayaca-
gini sandigimiz diisman atesi, pek
beklenen gibi olmadi zira 4 bir ta-
rafimiz sanlmigti.

04.55

Makineli tifek atigi bagladi. Fethi
ile son kursunumuza kadar Os-
manli i¢in savagsmaya yemin ettik.
Az sonra kdy disina ydnelen bir
ikmal askerine dogru silahimi dog-
rulttum.

05.15
Cephe gerisi ve karargéh ile bag-
lantimiz tamamen kesildi.

05.20

Fethi, sanki tavsan avlar gibi kor-
kusuzca basini kaldirp nisan ala-
rak birer birer kefereyi indiriyordu.
Onun yaninda ise ben resmen bir
korkak gibi kaliyordum.

05.21

Artik kendimi daha korkak gore-
cegim biri yok. Karadagh keskin
nisancinin  attigr  Mosin-Nagant
mermisi tam kafasindan iceri gir-
misti. Biraz 6nce bitlin harp yete-
neklerini gdsteren bu yigit adam,
simdi bana donuk yesil gozlerle

bakiyordu.

05.22

Yeleginin i¢c cebinden validesine
ve zevcesine gotirmek lzere séz
verdigim 2 mektubu aldim. Nam-
luya bir mermi daha stirdim.

06.02

Destek birlikler cephanemiz bit-
meye baslarken yetisti. Disman
hatti yarilmaya bagladi. Keferenin
kdyden kactigini gorebiliyorum ve
tufegimi dogrultuyorum.

06.48
Kefere kdyden tamamen atildi. Sa-
nirm bugiin baska saldir olmaz.

06.52

Cephe gerisine gidip sehitlerimizi
alma emri verildi. Gidip Fethi'yi
omuzladim. Bedeninin yavas yavas
sismeye ve kokmaya basladigini
hissediyordum.

07.08

Fethi'yi defnettim. Ellerimle. Bir
glin acaba Alina’da beni boyle g6-
recek mi diye digindiim. Saninm
bunu bilemeyecegim. Zira ensem-
den sizan ince kana bakilirsa biraz

dnce duydugum bir islik sesi degil-
di.

4 Aralik 1912
iskodra

OSMAN BERKE GIiDEN
11D




Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan Diizenlenen
Yarismada Okulumuzu Temsil Eden Siir:

FATIH’IN
ARMAGANI

Uziiltr, hiiziinlenirim, acilirrm zamansiz
Yedi tepeye cikarim manzaram, tarifi imkansiz
Sarayburnu’m cok keyifli civil civil

Ben istanbul’'um yiikiim herkesten agrr.

Minarelerim bir bagkadir, heybetli agir.
Galata Kule’m deniz feneri gibi cayir cayir
Sokaklarim dolup tasar insan selini andirir.

Kiminin duasi kiminin ahi kalir faydasiz

Fatih’in armaganiyim, Celebi’nin kanadi
Bazen zengin olurum bazen fakir
Martilar ugugur sahilimde, simitcim nerede?

Vapurum gelir her zamanki giilen yiiziiyle

Sairlerim benim (stlime siirler yazarlar Slesiye
Bilirler glizelim, muhtesem Kiz Kulesi'yim
Sarkilar s6ylerler lstiime yanik yanik

Kime sorsan tarif eder beni, ben biytik [stanbul’'um

FATMA NUR BAYDEMIR
11B



= i
N, ™Y iE= v S
= " s 4 (- e~ e T ey . - > g = : )

Ty 7 - B ' = . k™ By i-q.'-“' - - - o P——r . - - ‘
N - : T v e ol AT
s bl e ol . “'----‘!'T.‘?.-me bt e Fania S Sttt vog w0 ;l&ﬁn"*
- L o e d - . o AT i e o

R =
-
:

W . - iy ar VoA L8 / - YR TR #ﬁcﬁ e -

- kil - : - i T R B L S S Tl '-""-'?-.:--f'::',

e 3
y re e — _ -4 s = 2 " - ¢ " T
. : I (7 v B ﬁ‘- = m&h’ = I al'-"-""?‘! -

‘:,-"* e
..... D s 1N et O I o Al 3 a-';;’- o ‘ﬁ‘."" ¥

A- W —ai 3 !_";ii
= e




I AReLcE

DILLI DUDUK

Sabahin o glzel ve hafif esinti-

si, glinegle birlikte tim insanlari
uyandiriyordu. Iki kitayi birbirine
baglayan, Turkiye'nin en kalabalik
sehri ben, Istanbul, yeni uyani-
yordum. Guzel bir glindl bugiin.
Agaclardan dokdilen yapraklarim,
sanki bir gtz séleni gibi, rizgarla
birlikte dans ediyordu.

Koca, sisko, biyikli ve yasli bir
adam, eski bir binanin alcak olan
duvarina oturmus, elinde bir kitap,
goziinde gozlikler, kitap oku-
yordu. Steven Zweng'in yazmis
oldugu bir kitap: Satranc. ilging!
Bu, daha ilkokul mezunu olma-
misg, eski kiyafetli adam, buytk
bir merakla ve sevdayla kitabini
okumaya devam ediyordu. Yanin-
dan gecenlerse, yasli adami hig
umursamadan yollarina devam
ediyorlardi. Yazik! Daha sonra bas-
ka bir yer dikkatimi ¢ekti. Sokak
arasindaki diikkanlar, magazalar,
marketler, manavlar... Oradakiler
sanki bir senlik, bir bayram havasi
varmiscasina kendileriyle saka-
lastyor, gulustyorlardi. Kimileri
glilmekten yerlere yatiyor, kimileri
siyaset konusuyor, kimileriyse
dertlerini gelen gegen misteri-
lerine anlatiyordu. Dikkanlarin
icindeki muzikler, sokaklara kadar
geliyordu. Su insanlar ne tuhafti!
Benim gibi ylzyillarca medeni-
yetlere kucak agmis bu sehirdeki
insanlar ne tuhafti. Birkag sokak
Otede yaslh bir kadin, pesinde
onlarca kediyle yiriyordu. Elinde
de kaplar ve mamalarla, her on
adimda bir durup yere kap koyu-
yor, i¢ini ya mamayla ya da suyla
doldurup yoluna devam ediyordu.
Kedilerse ikiser lger azalip yiye-
cek ve iceceklerine déntyorlardh.
Onun hemen yan sokaginda ise
bir ¢copct, blylk bir cabayla ve
azimle, yerdeki izmaritler, teneke
kutulari, geri ¢opu kiiclik kutusuna

stiplridyordu. Gelen gegense ya
yere daha fazla ¢6p atiyor ya da
yorgun ¢opgliye omuz atarak ge-
ciyordu. Ama zavalli ¢opcii sesini
cikartmiyor, isine devam ediyordu.
Aferin su azimli ¢copgliye! Her ne
is yapiyorsan en iyisini yapmalisin
sonugta. Sonra iyi giyimli bir ka-
din, son moda kiyafetler ve ¢anta-
siyla, ¢copgiiniin oldugu sokaktan
gegcti. Hizli ama zarif adimlarla bir
magazaya girdi. Eee, ne bekler-
din kadinlardan? Hep kiyafet hep
esyal

Martilara g6zim kaydi. Havada
slizUllp tlrlG gosteriler yapiyorlar-
di. Arada bir insanlarin baglarinin
Uzerinden hizla geciyor, kendi
kendilerine egleniyorlardi. Ba-
zen de insanlar onlara bir seyler
firlatinca dalip yakaliyor, hemen-
cecik yiyiveriyorlardi. Aslinda
eglenceliydi onlari izZlemek. Benim
bogazimin derin maviliklerinde
onlar da hayata ¢iglik atarak ugu-
yorlardi. Ozgiir ve istedikleri her
seyi yapabiliyor, istedikleri yerleri
gezebiliyorlardi. Kiyi kenarinda ise
yasli, sisko ve tlyleri karigmis, kirli
bir sokak képegdi duruyordu. Ag ag
etrafa bakiniyor, boncuk gézlerle
adeta yardim dileniyordu. Sonra
birkag kisi bu zavalli hayvana bir
seyler firlatti. Yasgl képek ilk dnce
kokladi, sonra burun kivirmis ol-
mali ki, sallana sallana uzaklasti.

Ah be! Képekler bile nankér ¢ikti
su koca sehirde, benligimde! Ba-
likgilar ise oltalarini soguk sulara
dogru uzatmis, buylk birer balik
yakalamanin hayalini kuruyorlardi.
Soguktan yuzleri kizarmis, arada
bir kalin kiyafetlerinin icine ellerini
sokup mendil gikartip akan islak
burunlarini silip tekrar yerlerine
koyuyorlardi. Arada bir telasla
misinayi doluyorlar, hangi balig
yakaladiklarina, blyukligine, ren-

gine bakiyorlardi. Yakaladiklariyla
tatmin olurlarsa yanlarinda duran
koca kovalara firlatiyor, degillerse
denize geri saliyorlardi.

Bir balikginin 6niindeyim simdi de.
Herkes eglenip gilliyordu. Gar-
sonlar ise hic durmadan oradan
oraya kosusturuyor, tepsilerdeki
yemekleri yetistirmeye calisiyor-
lardi. Bir kiiglik cocuk gérdim
simdi de. Zavalli, yirtik kiyafetler
icerisinde, elini camdan iceriye
uzatip dileniyor, bir iki kurus bir
seyler alip diger cama yoéneliyor-
du. Sonra garsonlardan biri kiigtik
cocugu gordd, elinde bir sopa,
kiigik cocuga dogru firlatacak
gibi yapti. Kiiglik cocuk da korkup
oradan hemen uzaklasti.

Yeralti Sarnici, Galata ve Kiz
Kulesi... Tarihimi olusturan énemli
parcalardan sadece birkagi. Hepsi
birer cigek gibi sarar beni. Hele
de Ayasofya! Caglarin bulustugu
mabet. Hava kararmak tzereydi.
Yagmur bastirmisti. insanlarin
cabuk ve acele adimlarla evlerine,
magazalara, diikkanlara sigin-
malarini izledim. Sansli olanlar
semsiyelerini gikartip kendilerini
bu siddetli yagmurundan biraz-
cik da olsun koruyabiliyorlardi.
Altlarindaki koca bir tarihten
haberleri bile yok, bastiklar yerle-
ri bilmeden gegiyorlar.

Ben istanbul, koca bir tarih, uy-
garliklarin merkezi ve ¢ag deviren
ben. Ben istanbul'um. Ogrenme-
den ve yasamadan bilemezsin ki
hangi hikdyeler, hangi destanlar
yatar altimda. Ben istanbul’'um.
Nice agklara, nice yigitliklere, nice
sanatgilara kucak agmigim. Ey in-
sanoglu, yedi tepemde soluk alan
sen, glzellikleri gor ve sev beni!

OZGE ZEYNEP ELMAS
11D
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KUMARBAZ

Kumarbaz, Dostoyevski'nin yazdi-
g1 farkl eserlerden olmakla birlikte
kendi hayatini da derinden etki-
leyen bir yapittir. Dostoyevski'nin
bu kitabi yazma sebebi biriken
borclarindan kurtulmaktir. Dosto-
yevski o siralarda bagimlisi oldu-
Ju kumar ylziinden borg¢ batagi
icinde ylzmektedir. Yaptigi bazi
anlasmalar sonucu bir kitap ¢ikar-
masi gerekmektedir ve bir ay su-
resi kalmistir. Dostoyevski eserini
25 glinde tamamlamistir fakat bu
kadar kisa slirede bu kadar derin
bir eseri yazabilmesinin sebebi
kendine bir katip tutmasidir. Katip,
ileride esi olacak Anna Grigoriev-

na Snitkina'dir.

Eserin konusu kisaca soyledir:
Aleksi ivanovi¢ bir kumar bagim-
lisidir. Ayni zamanda bir generalin
cocuklarina egitim vererek ogret-
menlik yapmaktadir. Generalin
Uvey kizi Polina'ya kargi duygular
beslemektedir ve bunu agikca dile
getirir. Fakat Polina kibirli biri oldu-
Ju icin Aleksi ivanovic'i kiiclimser.
General, tiim parasini kumarda
kaybetmistir ve kaldiklar otelde
Fransiz bir kadina &sik olmustur.
Bu arada generalin borglu oldugu
biri vardir ve tim umudu paradir.
Evlenmesi, borclarini 6demesi ve
itibarini kazanmasi gerekmektedir.
Ailenin en yasli Gyesi olan halasinin
6lim haberini bekler ve kalacak mi-

rasin hayalini kurar. Bir giin halasi-

nin otele gelmesiyle hayalleri suya
diser. Hala, geldigi ilk glin kumar
oynar ve oyunu bilmemesine rag-
men biraz da Aleksi ivanovig'in
yardimiyla yikli bir para kazanir.
Acg6zliliginden otelde kaldig
diger glnlerde de kumara devam
eder fakat giin gectikce kaybeder,
kaybettigini kazanmak igin tekrar
oynar ve her seferinde basarisiz
olur. Kitabin sonuna dogru Polina
borca girmistir ve Aleksi kumardan
paray!
mektedir fakat Polina ona hakaret

kazandigi Polina'ya ver-

ederek Mister Astley'in yanina gi-
der.
silasan Aleksi Polina’nin bagka bir

Bir glin Mister Astley’le kar-

yere yerlestigini 6grenir. Bu sirada
Mister Astley’e Polina'yi kotileyen
Aleksi Polina’'nin da onu sevdigini
ogrenir.

Kitabin konusu basit gibi goriinse
de vermek istedigi mesaj oldukga
derindir. Eserdeki cogu karakter
calismadan kumar yoluyla zengin
olmak ister. Bu, aslinda yasadigi-
miz dénem i¢in de gecerli bir du-
rumdur ¢inki glinimizde de her-
kes basit yoldan para kazanmak
ister. Kumar ise sadece bir aractir.
Ancak kumar denince akla sadece
kumarhanelerde oynanan oyunlar
gelmemelidir. Bazen hayatta ali-
nan riskler de bir kumar andirr.
Ornegin, bu eserde Aleksi'nin
Polina'ya olan umutsuz aski bile

bir kumardir. Sayginligini parayla

edinenler, mirasyediler, aski ugru-
na kendini kiicik duslrenler, her
seyi para olarak gorenler kendile-
rini sadece rulet masasinda kumar
oynarken bulmazlar; onlar aslinda
hayatlarini bir kumara donustir-
muslerdir. Hayata yakinligi bu eseri
daha da etkili kiliyor ve Dostoyevs-
ki bu basarili eseri yirmi bes ginde
yazarak bir kez daha bize edebiyat
isimlerinden

dinyasinin  énemli

biri oldugunu kanitlamistir.

ENiS CAN SAKARYA
10D
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GECEDEKI
YALNIZLIK

Simdi yalnizdi,

Sadece Ay'in 1s1g1 ve o,
Aslinda bdyle mutluydu.
Ama yalnizdi. ;

Kosmaya basladi,

Uziintd, sinir, seving, ke,

Onu bu hale getiren duygular,

Bu ylzden kosuyordu, duygular yliziinden.

Yoruldu, biraz da olsa durdu.
Nefes almaya, havayi icinde hissetmeye,

Yalniz oldugunu ama bir o kadar da olmadigini,

Kanitlamak icin durdu, bu sefer daha dik.

Hissetmeye bagladi, her seyi,
O gecenin alacakaranliginda,
Gormeye basladl,

Anlamaya da.

Sacinin buttn tellerinde,
Ellerinin icinde,
Suratinda, dudaginda...
Ruzgarin soguklugu.

“Istanbul'u Okuyorum”
Projesi'nde Okulumuzu Temsil
Eden Siir:

ICIMDE BIR
ISTANBUL VAR

Kilise cani galiyor ara sokaktan
Minarelerinden bir ezan uzaktan
Yapboz pargalari istanbul degerleri
Ayrilmaz birbirinden iki yar misali

Sessiz bir istanbul sabahinda

Bir marti takarim kanadima

Belki de uzun bir yolculuktur
Cengelkdy'lin bitmeyen yokuslarina

Bir panik var sanki meydanda
Vapur sesi pesinden kuslarla
Bir istanbul sanki

Gozlerinin bebeklerinde,
Elbisesinin Gstlindeki renkte,
Kafasinin icindeki,

Gecenin karanligr.

Nefes alip verisinde,
Derin bir i¢ ¢ektiginde,
Kalbinin atisinda,
Havayi.

Gokytziine baktiginda,

Ay'in 1sigiyla paralayan denizde,
Isik veren tek sokak lambasinda,
Karanliktaki aydinhg.

Sonra her hissettiginde,
Her karanlikta,

Her nefeste,

Her baktiginda.

Sadece i¢inde, gecenin;
Riizgari ve karanligi,

Havasi ve icindeki aydinligin,
Blrlinmus oldugunu gorda.

Sadece boyle bir diigmanla,

Bu sekilde hissederek,

Oylece yalniz kalmaktan korkuyordu,
Sebebi ise bu sifatlari alan geceydi.

GOKSU AKSOY
10A

Cocuklugumu yansitmakta

istanbul’un uzak gecmisinden bir rihtim
Kulak veriyor ¢cocuklarin ¢agiriglarina
Ben istanbul olsaydim

Kitlerdim diinyay parmakliklar ardina

Bir Istanbul sanki yaslaniyor duvarlara
Beyaz etegdi savruluyor kiyi boyunca
Sarmis sehrin gdlgesini bir soguk esinti
Ayaz gecesinden solmus gl kokularina
Ne 4l4 istanbul’'un sokaklari

Sigdiriyor kalbine bunca insani

Ne bu dert bu tasa, birak yasa hayati
Bak yakiyor surlarini senin igin istanbul

Basladim yolculuga Kuleli‘den Uskiidar'a

Bir adam haykiriyor solmus bir galin ardinda
Ciktim Galata'ya bakiyorum kiyilara

Baksana ne kaldi ki Osmanli’dan hatira

FATIH EREN KOCAMAN
11B
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lyilik yaparsin insanogluna
Bazen Gver bazen kizar sana
Tanisan da tanimasan da
Tek nedeni insanlik ndmina

Nankér olsa da insanoglu
Yardim etmek |azim aslinda

Mal, mulk ne kadar olsa da
Yaptiklarinla anilirsin bu diinyada

----------------------------------------------------------

KABULLENIS

Gecen gliziin ardindan
Goguslerken bahari
Hangi his kaldirabilirdi
Boyle bir enkazi

Aklimda ugusan duygular

Kalbimde vuku buldular

Bir elim iterken hisleri

Bilirdi digeri, dlismeye izin vermeyecegini

Kimilerine gore ¢ikmigken cenkten

" Kelebekler ucusurdu oysa o anki zevkten

Heniiz bir noktayken semanin dibinde
Cennet buydu belki, bilmedigim bir dilde

Bakamadigim o gozlerde
Hep bir anlam eksikti

SENi SEVMEK iCIN
TEK NEDENIM BU
DEGILDI

Siir olurdum ben sana karanligin icinden

Kafesini doldururdum kalbimle bir hicligi solurken
Senin icin dékerdim tim benligimi aniden

Seni sevmek icin tek nedenim bu degildi

Bilirdik aslinda bu giiz aksamlarini

Dékerdin o sapsari saglarini usulca mabedimden
Oksardi tenini batarken giin 1s1g:

izlerdim seni tekrar tekrar kendimi bilmeden

Alev alevdi gozlerinde dans eden bedenler
Kim bilir bana mi benzettin anlasam ki bakiglarin

Battaniye sirtina, yemek tasina
Yasli, cocuk, ana, baba
insanogluna ettigin yardim
Hem sana hem ona

Yardim etmeye basladik sonunda
Daha fazla etmeliyiz aslinda

Bir fakir doyursan ne olur

Bir ekmek, bir su yaninda

Ettigimiz kiglictk yardim
Belki de can pahasina
Senin igin ufak olabilir,
Onun icgin blyik ama.
DILARA UZUNER
1A

Oysa girseniz ruhuma
Mana bende gizliydi

islerken aci tenine

Bir umursamazlik dolar beynine
Tim dlnya gllse de ylzine
Mukadderat buymus dersin kendine

Simdilerde bakiyorum yoluma
Oniim gizellik dolu

Tim hislerin doruklarinda
Kalbim intibakla dolu

Ey sen bilge adam
Kaldirmaz misin bagini yukariya
Cok bilen ¢ok delirir

Bu da benden 6giit sana

ALPTUG DENiz
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Ruhunu doldururdum sefkatimle bir nefes cekerken
Seni sevmek icin tek nedenim bu degildi

ince bir ask bu denize kiyisi olan

Vurdugunda her dalga carpa carpa yliregime
Aci bir sizi gibi iner ugsuz bucaksiz hayallerime
Sen olmadan sahip ¢ikamam ki kederime

Masmavi gokyliziim olsan da zihnimde
Serip serpilip glkmam lazim yine de
Bahanelere g6z yumup da gitmektense
Kalirim bu esrarin derin pengesinde

Yasam olurdum ben sana duygusuzlugun icinde
Kalbini doldururdum kalbimle

Senin igin dokerdim tim benligimi aniden

Seni sevmek icin tek nedenim bu degildi.

ELiF YENIAY
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Yénetmen: Engin Alkan

Oyuncular: Tuba Unsal, Engin Al-
kan, Alper Saldiran, Sercan Badur,
Lila Girmen, Sacide Tasaner, Em-
rah Altintoprak

1943 yilinda yayimlanip Saba-
hattin Ali'nin basyapiti olarak ni-
telendirilen bu roman adindan
oldukca fazla s6z ettirmistir. Kita-
bin filmi cekilecegdi konugulurken
eser 2017 yilinda Engin Alkan
tarafindan  sahneye uyarland.
Boyle énemli bir eserin sahneye
uyarlanigi bende blyik bir merak
uyandirdi ve cevremden aldigim
tavsiyelerle de oyunu izlemeye
karar verdim. Aslinda roman tu-
rindeki eserlerin beyaz perdeye
aktarilmasi, sahneye uyarlanmasi
beni hep korkutmustur. Clinkd
kitaplar hayal diinyamizi harekete
gecirirken izlediklerimiz sundukla-
ri gorsel malzemelerle bizi her an-
lamda sinirlar. Tiyatroya giderken
de icimde beni etkilemeyecegi-
ne dair bir 6n yargi vardi. Clinkd
164 sayfalik bir eser 2 saatlik bir
zaman dilimine sigdinlmisti. Kol-
tuguma oturana kadar “Acaba
esere ne kadar sadik kalinmig?”
sorusu hep aklimdaydi. Mutluyum
ki oyun ilk andan itibaren beklen-
timi fazlasiyla kargiladi. Raif'in i¢
diinyasi benim okurken hisset-
tiklerimden farkl degildi. Oyunu
izlerken Maria Puder'in cesareti-
ne bir kez daha hayran kaldim ve
onun hissettigi kadar masum bir
ask yasamayi diledim. Kitaba o
kadar sadik kalinmig ki karakterle-

rin sozleri aynen aktarilmis.

Bu kadar c¢ok detay beni pek
memnun etmese de eserin aslina

bagli kalma istegini takdir ettim.

Sahne tasanmi ile ilgili ilk izlenim-
lerime gelirsek oldukca kullanigli
bir sahne oldugunu belirtebili-
rim. Gerek dekorlarla gerekse
aydinlatmayla anlatilmak istenen
mekéan c¢ok iyi bir sekilde yansi-
tiliyordu ve miuzikler sahnelere
uygun secilmisti. Ozellikle tiyat-
ronun bitiminde Sezen Aksu’nun
bestesi olan “Veda” sarkisi, s6z-
leriyle oyunu mikemmel bicimde
yansitti ve kalbimde buyik bir sizi
hissettirdi. Kostim secimleri de
en az muzik segimleri kadar iyiy-
di ve dénemin havasi oldukga iyi

yansitilmisti.

Oyunculardan bahsedecek olur-
sam benim igcin oyunun yildizi
kesinlikle Maria Puder karakterini
canlandiran Tuba Unsal'dir. Kitabi
okurken kafamda canlanan Maria
Puder'in aynisiydi benim icin. Ses

tonu ve vurgulamasiyla o cesur

ARELCE

kadini bana hissettirdi. Sarki soy-
lemesi ise beni ayrica etkiledi.
Raif karakterini canlandiran Alper
Saldiran ile uyumlari son derece
glizeldi. Fakat Raif'in geng hali ile
yasl halini nedendir bilinmez ayni
kisi olarak dusiinemedim. Oyu-
nun anlaticisi Sercan Badur jest
ve mimikleriyle oldukga basarili
bir performans sergiledi ve Tuba
Unsal'dan sonra son derece tak-
dir ettigim kisilerden biri oldu.

Kisaca oyun beni en az romani ka-
dar etkiledi ve distindiirdii. Oyun
boyunca kimi zaman Raif'in care-
sizligine agladim kimi zaman ma-
sum askina duygulandim. Oyun-
da emegdi gegen herkesi tebrik
ediyor, bir romani sahneye uyarla-
mak kadar zor bir isi hakkiyla yeri-
ne getirdikleri igin kutluyorum.

EYLUL MELIS KAYA
108B



2019 AKADEMI
ODULLERI

Bu sene 91.si dizenlenen Akade-
mi Odiilleri 25 Subat'ta Los Ange-
les'taki Dolby Tiyatrosu'nda ger-
ceklesen torenle sahiplerini buldu.
Blylk gece efsanevi Queen gru-
bunun gitaristi Brian May ve Adam
Lambert'in iki sarkilik performansi
ile bagladi. Téren 30 yil sonra ilk
defa resmi bir sunucusu olmadan
gerceklesti. ilk 6diil “If Beale Stre-
et Could Talk” filminde canlandir-
digi Sharon Rivers karakteri ile en
iyi yardimeci kadin oyuncu kate-
gorisinde aday gdsterilen Regina
King'e gitti. ilk adayliginda Oscar'
alan Regina, tesekklr konugmasini
yaparken goézyaslarina hakim ola-
madi.

En iyi yardimc erkek oyuncu 6di-
“Green Book” fil-
mindeki Dr. Don Shirley roliyle
Mahershala Ali oldu. Mahershala
Ali, bu yil kazandigi édiille ikinci

[Gtndn sahibi

adayhdginda ikinci Oscar'ini almis
oldu. Gecenin ilerleyen saatlerin-
de en iyi kostim tasarimi 6dulini
vermek Uzere sahneye cikan Melis-
sa McCarthy ve Brian Tyree Henry
aligilagelmisin digindaki kiyafetle-
riyle dikkat ¢ekti, 6dilin sahibi ise
“Black Panther” filminin kostim

tasarimcisi Ruth Carter oldu.
Gecenin en ¢cok sahneye cikan ismi
olan Alfonso Cuaron’un ilk oduli

‘Roma’ filmi ile en iyi gorinti

yonetmeni adayligindan geldi.
Alfonso’'nun ikinci sahneye cikigi
bu sefer yabanci dilde en iyi film
odulinl almak icindi. En iyi ani-
masyon filmi 6duli  beklenildigi
gibi “Spider-Man: Into the Spider-
Verse” filminin oldu.

Basindan sonuna kadar bir¢ok canli
mizikal performans izledigimiz ge-
cenin en iyi ve en cok ses getiren
performansi sliphesiz Lady Gaga
ve Bradley Cooper'in “Shallow”
performansi oldu. Ikili sahnedeki
performanslariyla kelimenin tam
anlamiyla g6z kamastirdi, filmdeki
performanslariyla ise en iyi 6zgiln
film mUzigi 6dilinG kazandi; bana
kalirsa sahnedeki performanslarin-
dan sonra akademi 6dili bagka
bir sarkiya verse bile kimse o sarki-
nin “Shallow”dan daha iyi oldugu-

na inanmazdi

Geceye damgasini vuran anlar-
dan bir digeri ise Spike Lee'nin
“BlacKkKlansman” filmi ile en iyi
uyarlama senaryo odilini ka-
zandig an oldu. Odiili agiklama-
ya Brie Larson ile birlikte Samuel
actigi
anda yakin arkadasinin ismini go-

Jackson geldi. Brie zarfi
ren Samuel Jackson seving ¢ighgini
attiktan sonra Spike ve ekibini sah-
neye davet etti. Spike da sevincini
sahneye adim atar atmaz Samuel
Jackson'un

kucagina atlayarak

gosterdi. Seving gosterisi bittikten
sonra Spike Lee gecenin en poli-
tik konusmasini yapti. Konusma-
sinda siyahilerin kélelik tarihinden
bahsettikten sonra 2020 bagkanhk
secimlerine “Harekete gecelim ve
tarihin dogru tarafinda duralim.
Sevgiyle nefret arasinda ahlaki bir
secim yapalim. Hadi dogru olani
yapalim.” diyerek atifta bulundu.

En iyi 6zgin senaryo oduli ise
Book”

Oscar’i oldu. Ve sira Oscar'in en

"Green filminin  ikinci
cok beklenen son 4 &diline gel-
diginde ilk aciklanan &dil en iyi
erkek oyuncu oldu. “Bohemian

Rhapsody” filminde nli rock
grubu Queen'in solisti Freddie
Mercury'i canlandiran Rami Malek

odulin sahibi oldu.

Gecenin en blyik strprizi ise aka-
deminin en iyi kadin oyuncu seg¢imi
oldu. Belki de Olivia Colman dahil
sinemaseverlerin cogu “The Wife”
filminin bagroli Glenn Close'un
isminin okunmasini beklerken zarf-
tan c¢ikan isim Olivia Colman'd.
Olivia bir kismini aglayarak, bir kis-
mini glilerek yaptigi konusmasinda
Glenn Close'a kendisinin ¢ok uzun
zamandir idoll oldugunu sdyleye-

rek onore etti.

Gecenin favorilerinden biri olarak
gosterilen, ayni zamanda 10 dalda
Oscar adayligiyla gecenin rekoru-
nu “Roma” ile birlikte elinde tutan
"The Favourite” Olivia'nin aldig
Oscar ile geceyi 1 odille kapat-
ti. Glenn Close bu sene de Os-
car alamayarak 7 adaylik ile Paul

Newman'in rekoruna ortak oldu.



Bu blytk gecede sahneye 3. kez
cikan Alfonso Cuaron en iyi yo-
netmen &diulinG aldi. Soézlerine
“Buraya ¢ikmak eskimiyor.” diye-
rek baglayan Meksikali yénetmen
diger konusmalarindaki gibi oyun-
cularina ve ekibine tesekkir ettik-
ten sonra sanatgi olarak toplumun
bakmadig

énemine deginerek konugmasini

yerleri gdstermenin
noktaladi. Alfonso Cuaron’un bu
oduiliyle “Roma” bu geceki 3.
odulind almisg, ayrica son 5 yilda
Meksika'ya 4.

Oscar'ini

en iyi yonetmen
kazandirarak akademi
odullerindeki Meksikali yénetmen

Ustinliginl gdzler 6niine serdi.

odak

noktasi olan secimi ise en iyi film

Akademinin  tartigmalarin
secimi oldu. Birgcok sinema yazari
tarafindan basyapit olarak gosteri-
len, Meksikali bir temizlik isgisinin
hayatindan bir kesiti konu alan,
sanatsal yonl kuvvetli, bicimi ba-
kimindan essiz, sinematografik aci-

dan Oscar ddullu, sanatseverlerde

estetik zevk uyandiran “Roma”
filmi yerine; gildird 6gesinin yo-
Jgunlukta oldugu iki farkli karak-
terin gatismasinin yansitildigi, Dr.
Don Shirley Uzerinden 60'larin
Amerika‘sina atifta bulunan, gerek
toplumsal gerek bireysel mesajlar-
la ylrlGyen, sinematografik acidan
vasat, karakterler bakimindan gli¢-
G olan, Hollywood filmlerinden
pek farki veya Ustinligl olma-
yan aligilagelmis tarzdaki “Green

Book” sinema diinyasinin en

ARELCE

prestijli (!) akademisi tarafindan bu
odlle layik gorilmustdr.

Bana kalirsa akademi Uyelerinin
de iyiden kasitlarmin filmin sa-
natsal yoni mi yoksa vyalnizca
izleyici Uzerinde uyandirdigr etki
mi oldugunu dustnmeleri lazim.
Eger sinema sadece keyifli vakit
gecirmekten ibaretse artk aka-
demi Uyelerine sanatkér degil de
zanaatkér diyelim. Bigim ve tekni-
gin hicbir énemi yoksa en iyi go-
rintl yonetimi, en iyi ses miksaji,
en iyi film kurgusu vb. éddlleri ver-
mek icin pekgok yonetmeni bosu-
na yormasinlar. Gecenin sonunda
en cok &dul kazanan film 4 &ddl
ile “Bohemian Rhapsody” oldu.
En iyi erkek oyuncu 6dilinin yani
sira en iyi ses kurgusu, en iyi film
kurgusu ve en iyi ses miksaji 6dul-

lerine layik goralda.

EFE ERDOGAN
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IR AreLcE

Vincent, 30 Mart 1853'te dinya-
ya geldiginde ailesi Hollanda’'nin
glineyindeki Brabant bdlgesin-
deki Groot - Zundert koyilinde
yasiyordu. Babasi da bu koyin
papaziydi.12 yasina geldiginde
komsu kasabanin okuluna egitim
icin gonderilmisti ki okulu yarida
birakti. Clinkii her seyi cok yavas
anlyordu ve zekasindaki bu du-
rum onu okuldan sogutuyordu.
Boylece egitim - 6grenim hayati-
ni birakti. Okulu biraktiktan sonra
avare ve yalniz bir ¢ocukluk ge-
cirdi. icine kapanmisti. Babasinin
destegiyle 16 yasinda La Haye'de-
ki resim galerisinde memuriyet
gobrevi ile is hayatina bagladi. Bun-
dan sonraki duragi da Briiksel'de-
ki Goupil Galerisi'ydi ve 1873'te
Londra subesine atamasi yapildi.
Resim bir virls gibi kaninda dolas-
maya baglamisti. Sadece Vincent
bunun farkinda degildi.

Vincent, Goupil Galerisi'nde c¢a-
hsirken Londra’da kirada yasi-
yordu. Ev sahibinin kizi Ursula
Loyer'e &sik olmustu. Vincent 22
yasindaydi. Hissettigi agk, ruhunu
bir mengeneye sikistirmis ve bo-
guyor gibiydi. Ursula olmadan ya-
sayamayacagd distincesi icinde bir
cig gibi biylimeye basladiginda
onunla evlenmek istedigini soyle-
di. Ancak genc Vincent'in agki ne
yazik ki tek tarafliydi. Evlilik tek-
lifine aldigi olumsuz cevabin kar-
sisinda diinyada onun icin olumlu
olabilecek hicbir sey kalmamisti.
Bu yasadigi ilk ask ve ilk hayal
kirikligiydi. Bu psikolojiyle orada
daha fazla kalamazdi. Olay mahal-
linden kacarak uzaklasti.

Vincent kendini toparlayamiyor-
du. Londra’dan kacisi Goupil
Galerisi‘nin Paris subesine oldu.
Ancak icinde bulundugu kiskag
onu sikistirmaya devam ediyor-
du. Haliyle burada da barinamad..
Uziintusti, ofkesi bardaktan bo-
salircasina etrafina dokiiliyordu.
Misteriler, yoneticiler hepsi bu sa-
ganak yagdistan nasibini aldiginda
yasadigi anlagmazliklar ona evin
yolunu gosterdi. Vincent, askin
zehrini bunyesinden atmaya calisi-
yordu Hayat artik anlamsiz ve her
zamankinden daha zordu.

Tum acilar Ustiine gelmis, birikmis,
bir sévalye gibi savasmak isterken
o sessizdi. Kendini resim yapmaya
verdi. Kimi zaman ne yapacagini
bilmez halde sokaklarda dolanir-
ken arada aklini basina devsire-
bildigi nadir zamanlarda da resim
galerileri ve muzeleri dolasiyordu.
Yine de cogunlukla resim yap-
manin blylsline kapilmak daha
cazip geliyordu. Artik sokaklari
dolagmak Vincent'e yetmediginde
baska sehirlere, tlkelere acilmisti.
Gittigi her yerde baska bir is ya-
ptyordu. Dil 6gretti, rahiplerin yar-
dimaisi oldu, kitap saticiligr yapti.
Briksel'e gidip ilahiyat dersleri
aldiktan sonra Belgika'daki Bori-
nage madenlerinde papazlik yap-
ti. Sefalet bitlin gercekligiyle
Vincent'in hayatinda kol geziyor-
du. Bundan baska madenciler icin
de savasi- yordu. iste o andan
sonra kesinlikle deli olarak anilma-
ya baglamist.

Madencilere yardim igin cirpiniyor,
binbir giiclik karsisinda adeta di-
reniyordu. Bu aslinda kendi

ic diinyasinda direnemediklerine
karsi da actigi bir savasti belki.
Yine de koylller ve madencilerin
go6ziinde Vincent artik cagdas bir
Isa'yd.

Vincent glinden gtine daha da ko-
tllesiyordu. Bu savas onu ¢ok fazla
yormus ve hasta etmisti. Oylesine
fakirlesmisti ki, koylulerin sadaka-
siyla glini bitirmeye calisiyordu.
Kardesi Theo neredeyse &lmek
lizere olan Vincent'i alip Briiksel'e
goturdi. Hayati kurtulmustu, fizik-
sel olarak her sey normal seyrine
donliyordu. Ama Vincent'in ru-
hundaki yaralar hala derindi. Ask
acisi, madenciler icin savagirken
tanik olduklari kafasinda her seyi
sorgular hale getirmisti Vincent'i.
Tanri'ya olan inancini kaybetmisti.
Vincent'in saghgi artik daha iyiydi.
bilmisti. Ressam Ridden van Rap-
part ile tanistiginda ondan dersler
aldi. Ciinkl artik resim icinde bu-
yutmek istedigi tek tutkuydu.



Anatomi ve perspektifi 6grenmis-
ti bile. Theo da kardesinin resme
olan yetenegini fark etmis, ona
maddi destek veriyordu. Ailesi
Etten sehrine yerlesmisti. Vincent
ailesinin yanina déndu. Dul kuze-
ni Kate'i uzun zaman sonra ilk kez
goriyordu ve Kate kalbinin ritmini
tekrar degismisti. Ursula’dan son-
ra tekrar atmaz sandig: kalbi, belli
ki sadece kan pompalamaktan si-
kilmisti. Ancak Kate de Vincent'in
evlenme teklifini reddetti. Bir kez
daha hayalleri kirilmisti. Ama en
azindan bu sefer tecribeliydi.
Hemen kafasinin icinden bir yara
bandi c¢ikardi, 6zenle yapiskanli
kismin Gzerindeki koruyucu kagidi
styirdi ve yarali kismin Gzerindeki
kana aldirmadan yapistirdi. Uste-
lik bu sefer yara bandi renkliydi.
Clnku Vincent'in firgasi ve boya-
si vardi. Vincent, 1883’e kadar La
Haye'de kalarak akrabasi olan,
Unli ressam Mauve'den resim
dersleri aldi. Oniindeki iki yil icin-
de ilk yagl boya tablolarini yapa-
cakti. Bu,Vincent icin bitin guzel
seyler adina attigi en guizel adim-
lardandi. Artik firca darbeleri ile
her seyi renklendirebilirdi.

Vincent'in babasi 1885te oldu.
Margot ile yasadiklarindan sonra
da onu buralara baglayan pek bir
sey kalmamisti. Kardesi Theo'nun
istegiyle bir yil sonra Paris’e tasin-
di. Theo, kelimenin tam anlamiyla
kardesine bakmayi gérev edinmis-
ti. Ozellikle resim ile ilgili destegi
sonsuzdu. Hazirlanmis bunca ze-
minden sonra Vincent tizerine du-
seni yapti ve ressam Cormon’un
atolyesine kayit oldu. Burasi onun
icin yeni bir baslangicti. Ozellikle
empresyonist ressamlarla tanis-
ma firsati buldu. Lautrec, Pissar-
ro, Signac, Seurat ve Gauguin

ile de tanismisti. Hepsinden ayri
etkileniyordu. Bir dénem de Po-
intillist teknigini benimsedi. Re-
simlerinde bir donem bu teknigin
etkileri gorildi. Paris'te yasadig
bir yil icinde 200'den fazla resim
yapmisti.1888’de Lautrec'in fikriy-
le Gliney Fransa'da Arles kasaba-
sina gitti. Daima glnesli ve sicak
olan bu kasabada Akdeniz'in ren-
gi Vincent'i blyulemisti. Gaugin
de gelip ona misafir oldu. Hayat
belki de Vincent icin Paris‘ten son-
ra baglamisti.

ik geldiginde biiyiilendigi kasaba-
nin glinesi, yaz aylarinda Vincent'i
bunaltmaya basladi. Tarlada glines
altinda calismak zorunda olmak
Vincent'in sinirlerini yipratmist.
Gaugin ile yasamak da pek kolay
sayillmazdi. 23 Aralik 1890 gecesi
Gaugin'in kistah tavirlar Vincent'i
deli etmisti. O an oralarda ustura-
sini gordii ve bir sinirle Gaugin'in
girtlagina dogru gétirda. Her sey
cok hizl gelisiyordu. Gaugin ken-
dini korumayi basardi. Ancak bu
sefer de hirsini alamayan Vincent,
usturayla kendi kulagini kesti. Her
sey siradan bir andan ibaret gi-
biydi. O anda diinyanin baska bir
yerinde de biri 6rnegin burnunu
kesiyor ya da goézliniin birini oyu-
yor olabilirdi. Oylesine bir soguk-
kanhlikla kestigi kulagini sehirde
tanidigr bir kiza gétirdi. Gaugin
o geceden sonra kagmisti. Yine
Vincent'i kurtarmak icin Paris'ten
gelen Theo onu hastaneye yatirdi
ve kulagini tedavi ettirdi. Burada
tedavisi sirasinda hallisinasyonlar
gormeye basladi. Bu yeni seylerin
habercisiydi. Belli ki yara bantlari
onu ancak simdiye kadar getire-
bilmisti.

Vincent Van Gogh hayatinin en
muhtesem 200 tablosunu Arles‘te
yapmisti. Oraya her seye ragmen
duydugu bir bagllk vardi. Bu ytiz-
den kendi istegiyle burada Saint
- Remy Akil Hastanesi'ne yatti.
Kirmizi Uziim Bagi adini verdigi
tablosu Vincent yasiyorken satilan
ilk ve son tablosuydu. Bu onun re-
sim adina aldigi bir 6dul ve mutlu
oldugu anlardan birinin karsiligy-
di. Mercure de Francce dergisinde
de hakkinda ilk kez bir yazi yayin-
landi. Vincent hastaneden tabur-
cu edildiginde Theo onu tekrar
Paris’e getirdi. Ancak Vincent, 27
Temmuz 1890 glinii tarlalara resim
yapmaya gitmisti ki daha 6nceden
buldugu bir silahi g6gsu ile karni
arasinda atesledi. Onu bir yandan
blylleyen bir yandan delirten
glines, olimune sahitlik etmek
icin o glin daha da acikli parlad.
Ona yetisen yine Theo oldu ama
onu sadece 2 glin daha da yasa-
tabildiler. 29 Temmuz'da &ldi. Bir
yil sonra da Theo 6ldi. Auvers'e
Vincent'in yanina gémdulda.

GOKNUR KUCUK
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DNYA TARIHINDE IZ BIRAKANLARIN GONLUBONDEN SIZLER IGIN SECTIK
JEAN JACQUES ROUSSEAUNUN GUNLUGU:

1712...

28 Haziran 1712 yilinda, Kalvinist
bir ailenin oglu olarak dogdum. An-
nem dogumdan birkag giin sonra
6ldi ve babam da birkag yil sonra
bir diello sirasinda beni amcama

birakip kagti.

18. ylzyil ortalarindan sonuna ka-
dar siren ve Aydinlanma Cag
olarak bilinen dénemin bir Grini
ve gaginin kita Avrupa’si, felsefesi-
nin ta kendisiyim. Geng¢ yaglarim-
da bir besteci ve mizisyen olarak
isim yapmayi denedim. O yillarda
Fransa'daki siyasi ortam gergindi.
Fransa ve ingiltere’deki aydinlanma
dislnurleri, hem kilisenin hem de
aristokrasinin  otoritesini sarsarak
mevcut durumu sorgulamaya bas-
ladilar.

Yasalar herkesten gelecek ve her-
kese uygulanacaktir; herkes esit
gorilecektir.

Ben, halkla bir butin olarak herke-
sin yararina ve genel idareyle yo-
netilen bir yasama gucl vermeyi
savundum.

1728-1738...

Sekreterlik, muzik hocaligi ve terci-
manlik yaparak Fransa ve italya’da
dolandim. Fransa’da yazilarm ya-
saklaninca daha sonra aramin agi-
lacagi arkadagim David Hume'un
daveti (izerine Ingiltere’ye gittim.
Kalvinist olarak vaftiz edilen ben,
Tornido'da iken Katoliklige gectim,
daha sonra tekrar kalvinist oldum.
1740...

Geng yaslanmda bir besteci ve mu-
zisyen olarak isim yapmayi denedim
fakat 1740'ta siyasl ortam gergindi.
Fransa ve ingiltere’deki aydinlanma
distlnurleri hem Kilise’'nin hem de
aristokrasinin  otoritesini sarsarak
mevcut durumu sorgulamaya bas-
ladilar. Toplumun zararli bir etkisi
olabilecegini fikri ilk olarak Dijan
Akademisinin actigi bir yarigma
icin yazdigim bir denemede "Bi-
lim ve sanatin iyilestirilmesi ahlaki

uygulamalarin dizeltiimesine kat-
kida bulunmus mudur?” sorusuna
cevap olarak ortaya ¢ikmisti. Bu
soruya doénemin dislnirlerinden
ve Ozellikle de benim gibi bir m-
zisyenden beklenen cevap hevesli
bir dogrulamaydi, ancak ben aksini
savundum.

Sanat ve bilimin zihinleri ve yasam-
lari gelistirmesi soyle dursun, in-
sanin erdemlerini ve mutlulugunu
azalttigini savunmaktayim.

insanlar dogustan erdemlidirler,
daha da o6nemlisi merhamet ve
empatiyle donatilmiglardir. Ancak
bu masumiyet durumu bir kez bo-
zulup aklin glicl insani doganin
geri kalandan ayirmaya baglayinca
insanlar dogal erdemlerinden ko-
parlar.

Dogal durumun dislsini ve uy-
gar toplumun kurulmasini Gziicl
ama kaginilmaz buldum ¢iinkl bu
insanin akil kapasitesinin bir sonu-
cudur.

insan topluluklar bu sekilde yan
yana yasamaya basladiktan sonra
toplumlar strdirebilmek igin bir
yasalar sistemine ihtiyag duymus-
tur. Ancak ben her toplumun, ara-
larinda empatinin de bulundugu
insanligin dogal erdemleriyle te-
masini kaybettigini ve bu sekilde
adaletsiz, bencilce yasalar koydu-
gunu 6ne strdim.

Bana gore dogaldan uygun bir
durum gegis ylzinden sadece er-
demden ahlaksizliga degil, masu-
miyet ve oOzgurlikten adaletsizlik
ve kolelige de gecise neden ol-
mustur.

1750...

Kitabima “insan ézgiir dogar, oysa
her yerde zincire vurulmus olarak
yasar.” gibi meydan okuyan bir
saptamayla basladim. Bu saptama
radikal degisim icin bir cagri olarak
kabul edilmis ve 27 yil sonra Fran-
siz Devrimi'nin slogani haline gel-
mistir. Sorunu belirleyince bundan

sonra aristokratlar, monarsi ya da

dahil olan tim vatandaglar tarafin-
dan yoénetilen alternatif bir uygar
toplum vizyonu ortaya koydum.

1753...

“Fransiz Mizigi Ustiine Mektup-
lar” adindaki yazimda Fransiz mi-
zigini olumsuz sekilde elestirdim.

1762...

Kaleme aldigim “Toplum Sozles-
mesi”, felsefe ve politik fikirler
acisindan olduk¢a énemli bir nok-
tay! teskil etmektedir. Toplum S6z-
lesmesi, benim tarafimdan dort
farkl kitap seklinde yazilmistir.
Toplum Soézlesmesi calismasi hem
Fransa’da hem de Avrupa’da bi-
yik ses getirmistir. Oyle ki kitapta
acikladigim fikirler, Glkemde kurul-
maya calisan yeni dizende kulla-
nilmistir. Bircok devrim ve reform
slirecine 6n ayak olmustur.

Jean Jacques Rousseau, 2 Tem-
muz 1778 yilinda altmis alti yasin-
dayken sabah yiirliylisti sirasinda
diistii ve kan kaybindan hayatini
kaybetti.

ZEYNEP ELMAS
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YUZYILIN EN OZGUR ASKI
SIMONE DE BEAUVOIR'DEN
SARTRE'A MEKTUPLAR

Jean-Paul Sartre (1905-1980)
“Insan 6zglir olmaya mahkamdur.”

Sartre en Unlu varoluscu filozoflar-
dandir. Varolusgular insan 6zglr-
IGgunlt  felsefelerinin  merkezine
oturturlar. Sartre igin insanoglunun
temel gercegi Ozglr olmasidir.
Sartre bu noktayr “Varolus 6zden
once gelir.” seklinde dile getirir.
Su aciktir ki nesnelerin amaci var-
dir. Sartre insanlarin nesneler gibi
olmadiginin ve varoluglarnnin bir
amacla agiklanamadigini savunur.
Amacimizi ve davranisimizi kendi-
miz 6zgurce se¢meliyiz. Herhangi
bir anda eski aliskanliklarimizdan
ve toplumsal sorumluluklarimizdan
kurtulma 6zgurligine sahibiz.

Simone de Beauvoir (1908-1986)
“Kadin dogulmaz, kadin olunur.”

Simone ilk olarak “Kadin neden
otekidir?” sorusunu yoneltir.

Beauvoir bu soruyu sorarken va-
rolusu Ug farkli segmente ayiran
Sartre’'dan yardim alir.

1. Kategori: Kendinde varliktir
(dag, agag, sandalye).

2. Kategori: Kendisi icin varliktir.
3. Kategori: Baskalari icin varliktir.

Beauvoir toplum agisindan kadin-
larin 3. kategoride olduklarini id-
dia eder.

Beauvoir kadinlarin kadin dogma-
diklarini ileri strer. Kadinlar kadin
yapiimiglardir. Kadinlar aslinda na-
sil davranilacagini belirleyen bir
dogaya sahip degillerdir.

Ve kadinlar 6zgiirliklerini kullanip
kendisi icin varlik olabilirler fakat
Beauvoir kadinlarin  bunu yap-
mayacaginin farkindadir.  Ciinkd
Sartre’in da dedigi gibi 6zgurltkle
birlikte sorumluluk da gelir. Kadi-
nin kazandigi 6zgirlik ona zorluk
da getirir.

Bu sekilde ikilinin felsefelerini in-
celedigimizde 6zellikle Beauvoir'in
felsefesinde Sartre'dan yardim al-
digini anlariz. Ve iki felsefe devinin
30 yili agkin sliren bir beraberlikle-
rinin oldugunu 6grenirsek belki bu
tesadufe daha da anlam verebiliriz.
ikili Sorbonne’da tanismis ve daha
sonra “Modern Zamanlar” isimli
bir gazete kurmusglar. Varoluscu-
luk felsefesiyle 6ne cikan Sartre ve
feminizmin yikselisinde buyik rol
oynayan bu iki isim “Ylzyihn En
Ozgiir Aski” olarak da adlandirilir.
ikilinin birbirini entelektiiel acidan
doyurabilmesi de bu iligkiyi guzel
yapan noktalardan biri.

Sartre’'nin  1980'deki 6liminden
alti yil sonra Simone de Beauvo-

ir de dinyaya el sallayarak gitti.
Montparnasse mezarliginda sevgi-
lisi Sartre’nin yanina gémaldu.
Simone’dan Sartre’a:

“Sartre’la  karsilastigim  zaman,
her seyi kazandigima inanmistim.
Onun yaninda benim kendimi
gerceklestirmem basansizliga ug-
rayamazdi. Simdi kendi kendime
sunu soyliyorum: Kurtulusu bir
baskasinda gérmek, yikilmanin en
glivenli yoludur.”

Simone’dan Sartre’a:

Verdigim adreslere hemen yazin.
Sizi hafif trajik ve biraz da kendini
birakmis bir bicimde seviyorum.

EYLUL NAZ AKKAN
10B




(k] ARELCE

CESUR YENI DUNYA (ALDOUS HUXLEY)

Gozimizi kapatalm ve soyle
yaklasik 30-50 yil sonraki dinyayi
distinelim: Simdiden hayal ede-
meyecek kadar teknolojiye sahip
oldugumuzu da distinirsek yapay
zekd, gen aktarilmasi, yapay be-
bekler (Biz buna daha ¢ok genleri
degistirilmis, diyoruz ama sonugta
yapay.)... Birgok sey yapay olacak.

Temelini attigimiza gdre yavas ya-
vag konumuzun daha derinlerine
inerek hayal etmeye devam ede-
lim. Bu gen aktariimasi yiziinden
anne-baba rolinin azaldigini ve
bebeklerin yavas yavas bu sekilde
uretilmeye ve ¢ogalmaya bagladigi
bir yere adim atiyorsunuz. Her yer
fabrika ama daha cok bebek Uret-
mek icin. Artik anne-baba roli yok.
Hatta anne-baba olmamasi bize
ne kadar garip geliyorsa onlara da
anne-baba olmasi bir o kadar garip
geliyor. $Simdi bir fabrika secip igine
dogru girelim. Su an etrafina sasi-
rarak bakiyorsun ciinkii senin veya
bizim deney tiipleri dedigimiz tiip-
lerin icinde milyonlarca embriyo ku-
lugkaya yatirilmis, bebek olmak icin
bekliyorlar. Bu isin nasil oldugunu
merak ediyorsun. O zaman yavas
yavas daha da icine girelim. Ust
Uste bircok raf var ve bunlar siraya
konulmus bir sekildeler. Segmek is-
tedikleri tlp olursa 11. raf 147. sira
diye tlipi oradan alip gétirlyorlar.
Tabi bunun igin ¢ok fazla kisi var. Bir
tlp icin o fabrikada ne kadar kisi ¢a-
listyor degil mi? Tam o sirada midu-
rin 6grencilere fabrikayi anlattigina
sahit oluyorsun. “Tlplerin islemden
gegmeleri sekiz dakika slriyor ve
su ana kadar dokuz yiiz altmis tane
tek yumurta ikizi olusturmayi basa-
rabildik. Bu bir mucize degil mi? Biz
yilda yliz seksen dokuz ikiz grubun-
dan on alti bin on iki adet tabi bazi
tropik merkezlerde ..."” diye heye-
canli heyecanli anlatan bir mudur.
Aslinda birgok sey degismis olsa da
bazi seyler 6zl gibi kalmis. Mesela

senin su an yasadigin dinyada na-
sil bir rekabet varsa ayni burada da
fabrikalar arasinda bebek Uretebil-
me sayisi arasinda rekabet var. Bu
sadece bunlardan bir tanesi... Peki,
su fabrikaya girdiginde tlpl alan
hemsire veya calisanlari takip etme-
ye ne dersin. Bence kulaga gayet
hos geliyor. Simdi tlipl takip etti-
ginde oda gibi bir yerde tlipte bu-
lunan bebek embriyolarinin kulug-
kaya yatinldigini fakat yatinlmadan
ile enjekte ettiklerini goériyorsun.
Boylelikle o bebek buytidiginde
bu &zelliklerin hepsine sahip olmus
olacak. Tipki senin diinyandaki bil-
gisayar oyunlarina benzemiyor mu?
Ozelligini seciyorsun ve oluyor.

Fabrikalarin Gst katlarina ¢iktikga
bir anons sesi duyuyorsun. Middir
de orada “Bu anons sayesinde be-
beklere her giin uyurken dort saat
boyunca neyi yapip neyi yapma-
yacaklarini égretiyoruz.” Bu esna-
da gegen anons da “Gamalar haki
yesili giyer. Haki yesilinden nefret
ederim. Bu ylizden gamalardan da
nefret ederim. Boylelikle alfalar, be-
talar, epsilonlar dogustan gamalar-
dan nefret ederek dogmus olurlar.”
Tabi bu gama, alfa, beta, epsilon
bunlar kim, ne, nasil sorularini ka-
fanda dolastinyorsun. Onlarda da
aynen senin su an yasadigin diinya-
da oldugu gibi sinif ayrimciligi var.
Alfalar hepsine goére daha ustin.
Clnkl bebeklikten onlann alfa ola-
bileceklerine inanip alfa &zellikleri
enjekte ediyorlar: gug¢li olmalari,
boylarinin uzun olmasi, digerleriyle
takilmamalari... Aslinda yine sinif
ayrimi var. Biraz daha yiirlyorsun
ve bir deneye daha rastliyorsun.
Bebeklerin ilk basta kitap ve cicek
dolu bir odaya konuldugunu ve
bebeklerin onlarla oynayabilmesi-
nin saglandigini gériyorsun. Son-
ra odaya bomba sesi, yangin siren
sesi, bomba patladigindaki sar-

sintinin ve depremdeki sarsintinin
orneginin canlandirldigini goriyor-
sun. Sonra bebeklerin éniine tekrar
kitap ve cicek konuldugunda be-
beklerin kitaplardan ve ciceklerden
kactigini goriyorsun. Boylelikle de
bebekler nelerden uzak durmalari
gerektigini nelerle oynamalari, kim-
lerle arkadas olmalar gerektigini
gayet rahat bir sekilde 6greniyorlar.
Simdi kiicik bir yerde ayn bdlge
denilen anne-baba roliiniin hala
bulundugu bir yere gidiyorsun ve
tabi yaninda fabrikadan insanlar da
var. Bu bdlge sana normal gelse de
onlara ¢oplik gibi gozikiyor. Sen
onlarin tepkilerini normal bulmu-
yorken onlar da anne-babayi nor-
mal bulmuyorlar.

Peki, bunlari gordiin, yasadin, an-
lamlandirmaya calistin ve simdi o
gordigln olaylardan geriye dogru
sarmaya basgla ve uyan. Su an oyle
bir zamanda veya diinyada degil-
sin. Belki icin rahatladi belki o hali
daha cok sevdin belki garipsedin
belki de kendini mutlu hissettin.
Bunlarin hepsi sana kalmis. Peki ya
bu hayal ettigin zaman hayal degil
de gercek olsaydi? Ya su an ki sahip
oldugun ahlak, din, aile kavrami,
dogrularin ve yanlislarin 6grendigin
gibi degil de, yapman ve yapma-
man gerekenler yasadigin zaman-
daki kurallardan daha farkli olsaydi,
bitin bildiklerin yanlis olsaydl...

Kisacasi bildigin bir zamanin iceri-
sinde bilmedigin bir zamana dogru
yol alirken zamanin icindeki bilin-
mezlige dogru gidiyor gibi mi his-
sederdin yoksa kandirnlmig gibi mi?
Ya da bizim bilemedigimiz bir his-
se mi sahip olmus olurdun? Acaba
kendine Cesur ve Yeni Diinya‘'da bir
yer bulabilir miydin?

GOKSU AKSOY
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Bilim insanlar tarafindan kegfedilen
bu cismi Ustte altigen, altta besgen
ve kosede olusan bir l¢gen olarak
tanimlayabiliriz.

Bugline kadar boéyle bir sekil yok
muydu? Tabii ki
ABD'nin Pennsylvania eyaletindeki

hayir. Sadece
Lehigh Universitesinde bulunan bi-
lim insanlarinin deriyi olusturan epi-
telyum hicrelerinden yola c¢ikarak
“Scutoids” olarak adlandirilan bu
sekli kesfettiklerini sdyleyebiliriz.

Bu kesif elbette sadece matematigi
degil, tasarm ve biyoloji gibi dallar
da ¢ok yakindan ilgilendiriyor. Hatta
Oyle ki Scutoidler bize tahmin ettigi-
mizden ¢ok daha yakin. Séyle bir eli-
nize bakin litfen, ne gériyorsunuz?
Evet, gordiginiz sey bir scutoid
degil, ancak bu sirada scutoidler
derimizin iginde. Siz var oldugu-
nuzdan beri oldugu gibi gezmeye
devam ediyor.

EN BUYUK ASAL SAY]

Gun gegmiyor ki matematik diin-
yasinda yeni seyler ortaya ¢ikma-
sin. Bugiinlerde ise en blyik asal
sayinin bulunusuna sahitlik edi-
yoruz. Karsinizda en buylk asal
sayl M82589933. Kendisini 2 Ussl
82.589.933 olarak tanimliyoruz.
24.862.048 basamakli olup bir
Mersenne Asali'dir. Blyukliginin
kafanizda daha iyi canlanmasi igin
orneklendirirsek, bu sayiyi yazama-
ya basglarsaniz son rakamina gele-
bilmek icin 54 giin harcamaniz ge-
rekecektir. Bu asal sayinin kasifi ise
Florida'dan Patrick Laroche.

Bu sayryt GIMPS (GREAT INTERNET
MERSENNE PRIME SEARCH) ya-
zilimini kullanarak 4 ay gibi bir st-
rede buldu. Asal sayilarin ginlik
hayat kullanimi igin internet gu-
venligi, bilgi islem gibi konularda
dnemi vardir. GIMPS ise bir sonraki
hedefinin 100 milyon basamaktan
blyik bir asal sayr bulmak oldu-
Junu agikladi. Bu yeni asal sayinin
kasifi siz olmak istemez misiniz?
Eger bir bilgisayanniz, yeterince
mantiginiz ve sabriniz var ise ne-

den olmasin?

Luis Escudero, Javier Buceta gibi bi-
lim insanlari bu yeni sekli nasil kes-
fettiklerini sdyle anlattilar: “Varonoi
Diagramlarini modelleme iglemi
sirasinda gordugimiz  sonuglar
garipti. Modelimizin &ngorisiine
gore dokunun kivrimi arttikga hic-
relerin alabilecegi sekiller yalnizca
kolon veya sise degildi. Meger bu
yeni seklin adi bile yokmus.” Boy-
lece seklimizin nasil kesfedildigini
ylizeysel de olsa daha iyi anlamig
olduk. Bahsetmeden gegmeyelim,
Scutoid ismini Scutellum’dan ali-
yor. Yani bocegin goégus kafesi ya
da karin kisminin arka tarafi. S&zi
daha fazla uzatmadan yeni sekli-
mize aramiza hos geldin diyoruz.
Belki yakinda kendisini bir sinav
sorusu olarak kargimizda goririz.
Kim bilir?

ALPTUG DENiz
11D

Bu yeni asal sayinin kasifi ayni za-
manda 150.000 dolarlik bir odille
mikafatlandirilacak. Siradaki en
blyik asal sayyr kim, ne zaman
bulacak? Tabii ki bilinmez. Bildigi-
miz tek sey ise bunun sonsuza ka-
dar devam edecegi...

ALPTUG DENiz
11D
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DUNYA TARIHINE 1Z BIRAKANLARIN
GUNLUGUNDEN SIZLER ICIN SECTIK

“Im" amicey Plato, Aristoteles, mi amice sed est verus amicus meus optimus.”

Galileo 1642'de bir tutsak olarak
6ldi. Neyse ki ayni yil, yilbasi giini
daha zeki bir bilim adami dogdu.
Ofkeli, mutsuz ve sira digi biriydi,
ayni zamanda bir dahiydi. Kim mi?
Isaac Newton.

ISAAC
NEWTON'UN GUNLUGU

1655...

Karanlik... Isigin yoklugunda ve-
rilen bu isim, insanhigin en eski
korkularindan biriydi aslinda. Gu-
nesten saklanir, pariltidan kacar ve
berraklikta yok olurdu. Bagka bir
deyisle aydinligin sol eliydi karan-
lik. Buna gore insanlk aydinlktan
da korkardi. Ben ise bugiin bunu

en iyi sekilde kanitlamistim. Grat-

Isaac Newton

ham’ da ugurtmaya bagladigim
fener geceyi aydinlatmig, kasaba
halkinin ise 6di patlamisti.

1659...

Okulu sevmezdim ama ne demis-
ler beterin beteri de vardir. Peder
Simit'in 6lima ile annem beni okul-
dan almig ve iftlik islerini yapma-
mi sdylemisti. Ciftlik okuldan ¢ok
daha koétlydld. Buglin koyunlan
gltmek yerine bir su dolabi maketi
kurmaya caligiyordum ta ki komsu-
muz ihtiyar Ron’un feryadi duyula-
na dek. Maalesef bagibos birakti-
gim koyunlar ihtiyarin bahgesine
zarar vermig, annem ise canindan
bezmisti. Bir keresinde ise tarladan
eve getirecedim at kagmis ve ben
bunu bile fark etmemistim.

Neyse ki okuluma geri déniyo-
rum.

1665...

Veba kasabay! kasip kavuruyordu.
Gectigim sokaklarda sefalet ve
umutsuzluk elle tutulabilir cins-
tendi. Trinity College kapandi Lin-
colnshire’deki ciftlik evinde doéni-
yorum.

1666...

Buglin bahcedeki elma agacinin
altinda kitap okurken garip bir sey
fark ettim. Guzel kirmizi renginin
daha terk etmedigi fakat yavag ya-
vas ¢lrimeye baslayan bir elma.
Peki, elma niye yerdeydi?
tim elmalar 90 derecelik agi ile
yere dusliyordu? Cevap basitti.

Niye



Onu yere ¢eken bir kuvvet olmaliy-
di fakat elmayi yere ¢eken kuvvet
neden ayi da gekip kafamiza di-
strmiyordu?

1666...

Buglin ciftlikteki karanlk odada
glines 1s1gini bir prizmaya tuttum.
Bunun sonucunda olugan isik tay-
fi bana beyaz 151§in tek basina bir
olugsum olmadigini fark ettirdi.

1667...

Universitenin yeniden acildigi ha-
berini aldim. Ciftlikte gegirdigim 2
yil oldukca verimli ge¢se de doén-
me vakti...

1669...

Cambridge’deki
hayatima matematik profesorligi

Bugln egitim
ile devam ediyorum. Daha 6nem-
li olan haber ise ciftlikte yaptigim
prizma deneyine dayanarak ge-
listirdigim, mercekli teleskoplarin

kusurlarindan arnnmig  yansitmali
teleskopum bilim diinyasinda ilgi
gbérmeye devam ediyor.

1696...
30 yilimi gecirdigim Universitedeki
son glnlm. Birkag glin dnce teklif
edilen Kraliyet Darphanesi Miidiir-
lGgUunl kabul ettim Londra'ya gidi-
yorum.

1703...

1672' de Uyesi oldugum Royal
Society'nin bagina gegtim bugiin.
Acikgasi fazlasiyla gururluyum, ak-
lima hep eski glinler geliyor.

1705...

Omriim boyunca matematik, me-
kanik gibi kavramlarla ugrastim ve
sonucunda bircok sifatla anildim:
fizik¢i matematikgi, astronom, mu-
cit, filozof, ilahiyatgr...

Bugtin ise etiketlerime bir yenisini

ekliyorum: govalye.

ARELCE

27 Mart 1727 Westminster Ma-
nastiri

Bedenim clirliyor. Hayatim boyun-
ca cok sey soyledim. Olur dedim,
olmaz dedim, olur olmaz seyler,
dedim. Yanlis zamanda geldim,
geg kaldim, acele ettim. Higbirin-
den pisman degilim. Bu zamana
kadar bircok insan beni bircok se-
kilde tanimladi. Oyle ki ardimdan
yari ilah bile dediler. Fakat kanim-
ca ben, gergcegin blyik okyanus-
lar kesfedilmemis halde 6niinde
uzanirken kumsalda oynayan bir
cocuktan daha fazlasi degilim.

BURCU HUSEYINOGLU
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Nasil Bilirdiniz2 - John Lloyd



¥i DE BU BENiM
NE iSIME YARAYACAK?

Matematik dersinde égrencilerin
aklini kurcalayan bir sorudur bu.
Ogrenciler, ezberledikleri teorik
bilgilerle sinavlarda belirli basari-
lar elde etseler de &grenilenleri
gercek hayatta uygulama konu-
sunda ¢ok zorlanmaktadirlar.
Matematik size elinizdeki bilgi-
leri nasil kullanacaginizi 6gretir,
elinizdeki verilerle nasil bir yol ¢i-
zeceginizi, sonuca nasil ulasaca-
ginizi gosterir. Matematik sanat
gelismemis bir insan, elindeki bil-
gileri nasil kullanacagini bilemez.
Ornegin, elinizde belirli bir mik-
tarda para var eger matematik-
sel dugtinemiyorsaniz elinizdeki
paray! diizglin degerlendiremez-
siniz.
Matematigi kiigimsemeden
veya ondan korkmadan once
ne oldugunu iyice kavramamiz
gerekmektedir. En bagtan bagla-
yacak olursak matematik “insan

aklinin sembolik dilidir.” Kdken-

ce Yunancaya dayanir ve calisma,
6grenme anlamina gelir. Butin
bilimlerin kaynagi matematiktir.
Bu yonden evrensel bir dil ve bir
kiltir olarak da dislnilebilir.
Cagimizda matematik evreni an-
lamak icin degil ezberlenip sina-
va girilmesi icin &gretiliyor. Dola-
yistyla 6grencinin kafasinda “Ben
bunu neden ezberlemek zorun-
daym.” seklinde bir dustince
olusuyor. Eder biz matematigin
ne kadar buydleyici, dodayi ve
evreni anlamak icin mikemmel
bir yol oldugunu bilmezsek kafa-
mizda her zaman bu distinceler-
le gezeriz.

“Matematik istesek de isteme-
sek de hayatimizin i¢inde vardir
ve var olmaya devam edecektir.
Matematik sizin karginiza market-
te, aligveriste, yemek yaparken,
saat hesaplamasi yaparken... ¢i-
kabilir. Beyniniz artik bunlari oto-

matik yapsa da bilimsel olarak

distindigliniizde bunlarin hep-
si matematiktir ve her ne kadar
gercek hayatta igimize yaramaz
dense de ister istemez kullanilir.
Aslinda bizim kendimize sorma-
miz gereken en 6nemli sorular-
dan biri matematigi nasil sevece-

Jimizdir.

MATEMATIK NASIL SEVILIR,
SEVDIRILIR?

Cocuklarin Distincelerini Birbir-
leriyle Paylagmasina izin Verin
Profesérlerin oyun ve goérsel ma-
teryaller hazirlamasinin altindaki
neden, ¢ocuklarin sosyal payla-
simlandir. Onlara gore cocuklar
birbirleriyle paylasarak, konusa-
rak daha iyi 6greniyor ve bu 6g-
renmeleri kalici oluyor.

Bu nedenle 6gretmenlerin daha
fazla proje calismalarina yer ver-
mesinin faydali ve etkili olacagini

savunuyorlar.



Dili Kullanin

Cocuklara sayilar sadece rakam
olarak degil, kelime olarak yaziyla
da 6gretmek gerekiyor. Cocuklar
birbirleriyle konusurken dili kulla-
niyor ve 6grenmelerini pekistiri-

yorlar.

Cocuklarin Yeni Ogrendikleri
Konulari Tekrarlamasina izin
Verin

Prof. Dr. Davis ve Prof. Dr. Koontz
gdre matematiksel dusinme:
“Bir problem Ulzerinde bagimsiz-
ca, farkh sekillerde ¢éziim yollar
bulmaya c¢alisma.”dir. Eger co-
cuk bu beceriyi erken yaglarda
kazanirsa gerek egitim hayatinda
gerekse is hayatinda karsisina ¢i-
kan engelleri asmada daha basa-

rili olacaktir.

Matematik Giinliik Hayatin
icinde

Matematik hayatin her alanin-
da... Sabah matematikle uyanip
matematikle kalkiyoruz. Her seyi
matematiksel duslinceyle plan-
liyoruz. Bir kere duslnin gln-
|Gk hayatta sayilar ne kadar sik
kullaniyoruz: “3'te bulusalim, 2
tane cikolata al...” Matematiksel
dislince toplama, g¢ikarma gibi
aritmetik seyler degil, tam tersi-

ne: "Dlslnme Uzerine disiinme,

inceleme, analiz etme, soyutlag-

tirma, somutlagtirma, farkli ¢6-
zim yollar bulmadir.” Matematik
hayatin bir pargasi... Bu nedenle
her an her yerde cocugunuza ma-

tematik 6gretebilirsiniz.

MATEMATIK KORKUSUNDAN
NASIL KURTULURUM?

Oncelikle matematikte neleri ya-
pip neleri yapamadiginiza karar
Ardindan

tespit edilen eksikler (zerinde

vermeniz  gerekiyor.
sifir bir kaynak alip calisiimaya
baglamak gerekiyor. Temelde
eksik olanlar dizeltildikce moti-
ve olmaya basglanacak ve ileride
karginiza c¢ikan sorulardan kork-
mamaya baslayacaksiniz. islem
kabiliyetiniz iyi fakat konulari
anlamakta glglik ¢ekiyorsaniz
ders caligirken konular kavrama-
ya daha fazla vakit ayirmalisiniz.
Ozellikle matematigin en giic
alani gesitli problem tiplerini bir-
birinden ayirt edebilmektir. Bu
ayrimi yapabilme seviyesine ge-
lene kadar konu calismasina de-
vam edin.

Bircok matematik kitabinin so-
nunda konu tekrar problemleri
vardir. Her konunun sonundan
bir problem secerek bu prob-
lemler arasindaki farkliliklari not
edin. Her problemin ¢&ziimi igin
yapmaniz gereken ilk basamagi
yazin. Ornegin: OBEB ile OKEK
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problemleri arasindaki fark nedir?
Yas problemleri ile is¢i problem-
lerini nasil ayirt ederim ve her biri
icin isleme nasil baglarim? Guglik
cektiginiz konulari asla atlamayin.
Onlar iyice 6grenmeden yeni
konuya gegmeyin. Ornek prob-
lemleri, islem basamaklarini iyi-
ce kavrayana kadar tekrar tekrar
¢dzin. Bunun vakit alacagini da
aklinizdan c¢ikarmayin. islem ka-
biliyetiniz iyi, konular da anlyor-
sunuz fakat hata yapiyorsaniz cok
fazla soru ¢ozmeye odaklanin;
fazla soru ¢ozdikge hatalarinizin
azaldigini géreceksiniz. Soru ¢o-
zerken yaninizda bir saat bulun-
durun ve ne kadar zamanda so-
rular ¢6zdiglnlizi gdzlemleyin,
boylece problem ¢ozerken kisa-
lan sireyi ve hatalarinizin azaldi-

gini goériince motive olacaksiniz.

NAGIHAN TOKA
11D
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WE ARE NOI STRANGERS
ANYMORE

Interviewer: First of all | would
like to know your name and your
nationality

Catrice Kabuka: |I' m from America,
Ohio. My name is Catrice Kabuka.

Interviewer: Why did you choose
Turkey out of all the other countries?

Catrice Kabuka: | like to learn
about different cultures and pick up
different languages and | thought
Turkey is just rich in history and
culture and | wanted to come and
experience it .

Interviewer: What's your favourite
thing about Turkey?

Catrice Kabuka: So far my favourite
thing is the food .

Interviewer: Is there anything that
you would like to change ?

Catrice Kabuka: Probably the

metro

Interviewer: What do you think
about Turkish people?

Catrice Kabuka: | think the people
are very nice so far, very helpful.

| feel like people are different here,
they are more outgoing, once you
start getting closer .

Interviewer: Do you like the

education system here ?

Catrice Kabuka: | feel like It's a

very good school.

Interviewer: So what are the
similarities between your country
and Turkey?

Catrice Kabuka: Well, there's
McDonalds. It's actually the
same, the weather and the

neighbourhood.

Interviewer: What would you be if
you weren’t who you are now.

Catrice Kabuka: | would like to be
a model.

Interviewer: Are you happy with
your job?

Catrice Kabuka: Yes, I'm happy
with my job. I've been teaching for
seven years. It has highs and lows.

Interviewer: Do you find any
difficulity in speaking Turkish?

Catrice Kabuka: I'm learning.
It's hard. I'm not good at picking
up languages. I'm better at
understanding than speaking.

Interviewer: How long have you
been in Turkey?

Catrice Kabuka: Since January
14th. So | came here this year.

Interviewer: That's interesting, It
was nice meeting you. Hope you
have a good day.

Catrice Kabuka: It was nice

meeting you guys too.

IRMAK NAZ BUGA MARYAM
MOHAMMAD HAROON
PREP A

Interviewer: Imagine your future,
what would you want to be or do
when you get retired?

Amy: When | retire, | hope | can
travel the world but | can't do it
with three children because they
take all my money.

Interviewer: Can you compare the

education system of Turkey and
that of your country?

Amy: | think the Turkish education
systemis... It'salotof memorization.
If you don't have a good memory,
you don‘t do good but if you have
a good memory, you do good.
That's not a way to learn. That's not
practical. But it is not like that here
at Arel Schools. You are very lucky
to be a student here.

Interviewer: What do you think
about living in Istanbul?

| love Turkey, | love istanbul. | say
to my students “You don’t know
how lucky you are to be here in this
school.” | mean sometimes they
can't realize how lucky they are.

Interviewer: Finally, can you speak
Turkish?

Amy: | can speak basic Turkish.
Interviewer: Was it difficult to learn
Turkish?

Amy: Turkish is more difficult
because your words are longer like
your subject verb, everything is one
word “ez-ber-li-yor-sun” that's a
really long word but in English it's
three words” you are memorizing”.
In Turkish everything is one word
so that's hard but the reading and
writing are easy. The letters are
letters, they make the same sounds
all the time so English is harder for
reading and writing,| think.

GULSAH ALKAN
SUDE NAZ AKGIiL
PREP A



A CHAOTIC TRIP

Fred had thrown the last ball that he
made from paper to the rubbish bin
in the boring Geometry lesson as
the school bell rang. He realised the
dregs of joy outside in the corridor
and jumped out from the class into
the crowd. As he was trying to find out
what was going on, he heard someone
yelling “"ATLANTIC OCEAN!”, where
he met his puppy love. He got excited
and got his hopes up finding her and
express his feelings again, just like
he did in kindergarten. He had to
participate that trip.

A few weeks later, twenty students
who were qualified for the trip
were waiting to board the ship with
undescribable excitement at the port.
They settled in their room and made
a short tour inside the ship under the
supervision of the two teachers. The
journey started after making sure that
everything was complete and saying
goodbye to the families. Everything
was perfect, especially for Fred. He
knew that he wanted the impossible,
but he couldnt stop being excited.
What if he met her? What would he
do then?

On the evening of the second day,
everyone was accustomed to the life
of the ship. They ate dinner, played
games, danced and agreed to meet
for breakfast the next day at 9am. Fred
had decided to keep a diary of his trip.
When he and his roommate, Jasper,
went to the room, he noticed that he
was exhausted today so he delayed
his work until the morning.

On third day of the voyage, it was
early in the morning. A light sleeper,
Fred opened his eyes with a thunder.
The storm was coming and it scared
him a little. He checked out Jasper,
but his friend still had a good night's
sleep. He tried to sleep again for a
while, but when he failed, he began
to write down his diary. The storm was
getting stronger and harder to write.

Suddenly, a strong

thunder was heard,

and everyone jumped

out from the rooms

in fear. While the

teachers were trying to calm

the students, a man of the crew came
and said that they had a big problem:
they had lost all signal from the shore.

The ship was swaying strongly in the
water, and everyone was struggling
to survive. Life jackets were worn
immediately. There were lights going
on and off with the screams of the
students. After a great crash, the ship
was buried in silence and darkness.

When Fred opened his eyes to a dark
blank space he could feel the cold in
his chest. He understood he was lying
on the cold sand where he just heard
waves almost reaching to his feet. He
felt five or six people’s shadow trying
to comfort him. He fell asleep quietly.

It was morning already and Fred was
awake trying to remember what had
happened to him. He saw some of
his friends coming towards him. His
teacher told them to get together so
she could count them to see if there
were any missing students. They had
three losses; one of them a teacher,
one of the girls and Jasper. They
hadn’t found them dead or alive yet.
While these events were happening,
Fred was coming to his senses. At that
moment, he noticed that there were
eyes watching him with astonishment.
These eyes belonged to creatures that
looked much different from the human
physiological  structure;  smaller,
weaker, more brunette... They were
trying to communicate, but Fred didn‘t
understand any word.Their teacher
was in the same situation. Suddenly
they were surrounded and they began
to be taken away.

That was a glorious island. No human
has set foot there in years except one
person, an old man. Years ago, such a
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cruise ship had an accident

nearby and took refuge on the
island. A few unusual incidents and
frightening voices scared people and
cause them to flee the island before
they could fully repair the ship. They
had left only two people behind
them; this old man and his suddenly
lost little granddaughter. The students
were listening to this old man with
interest while he was describing his
adventures there. How had he found
the locals, how had he communicated
with them, how had he assimilated
with them? However the saddest
part was the story of looking for his
granddaughter, and unfortunately he
hadn't found her.

On the third day on the island, the
search-rescue team reached the island
while overhearing this conversation
between the old man and the students
who survived with the help of the
locals. The students ran to the ship
which had come to rescue them with
joy. The old man stopped Fred, there
was something he wanted to confess,
but he only gave back his diary. Fred
thanked him and went to his friends.

When he opened his diary a few days
later, he noticed that there was a letter
and a photograph inside. Indeed, he
had found her. And now there were
two losses; his best friend Jasper
and his childhood love, but this time
forever...

SIMGE SILA ERBEK
10A
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NOMOPHOBIA

Nowadays, most people have an
addiction called,
Whatis nomophobia? How does
it affect us? What problems does

nomophobia.

it bring to our lives?

Why Are We Addicted?

First of all, we should search for
the reasons of addiction to solve
it. They say most o children are
addictive to computer games. But
do we know why? Kids do what
their parents do. They get angry
with their kids but they also use
mobile phones all the time. When
children see that, they copy their
parents and do the same. If we do
not have any hobbies, again we
can become addicted.

Relationships With Family
It is important
relationships with family. But when

to maintain

the internet entered our lives , our
communication skills diminished.
Let’s take an example of a family
sitting in the living room. They are
all looking at their phones and
don't talk with each other. We
need to stop this to have better
relationships with each other.

Relationships With Friends

Another effect of nomophobia
is communication with friends.
Imagine you are going out with
your friends. You sit at a cafe,
order your meal and wait for it.
When you look at your friends
you see they are all looking at
their phones. When we chat with

each other we talk about things
happening on the Internet. We
should change this.

As a
affecting our lives deeply. We
might say “l do not use if that
much” but we do. Maybe we have

result, nomophobia is

not noticed it yet but it does affect
your life too. We should make a
move to stop this. Because the
only person who can change our
lives is us...

EKIN DOVENTAS
10A

Imagine being without your phone
for a long time. Are you scared?
Well you might have nomophobia.
People who have nomophobia are
scared of being away from their
mobile phones.

So many people have nomophobia
these days. Especially teenagers.
Wasting so much time on mobile
phones makes you a phone addict
and nomophobia is one step
ahead. It seems to be recovered
from easily but it is very hard
to get rid of it. You should have
medical assistance to become a
non nomophobic person. Also it is
very dangerous for your physical
health because of the radiation
that comes out from your mobile
phone. Your eyes, face and your
body will also get damaged from
the radiation. You might have
mental issues too. One of the
biggest problems of nomophobia

is having social problems. These
addicts are far away from social
environments and also they have
trouble with making new friends
so they don't have much friends.

Using electronics is useful for our
lives and you have to be adapted
to electronics because of the age
we live in but know your limit and
don’t become an addict.

BERKE GUREL
10 A
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EXCELLENT CITY

A city...

Which lives for the sake of living
Where the martyrs sleep

Where the tulips turn red

A city whose is the name of beauty,
Which whispers with the power of history
Which covers itself in beauties

A city which proclaims Fatih’s victory
Which surrounds its walls with water
Which is adorned with mosques

An excellent city

Which possesses the love of poets
Which whispers with the power of history
Where music sounds

BASAK HUSEYINOGLU
11A
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Por qué Espanol?

Yo prefiero aprender Espafiol porque es la lengua tercera mas habla-
da por todo el mundo. 266 millones de personas hablan Espafol. Yo
quiero viajar a Espafia por eso yo necesito estudiar espafnol. Ademas
me gusta muchisimo la cultura espafiola. Pienso que los espafioles
son muy simpaticos, divertidos,activos, educados,habladores y bo-
nitos. Yo también puedo comunicar con la gente que aunque hable
un poco de espafol. Me gusta conversar con la gente. El Espafiol
es una lengua muy divertida. Tiene un ritmo. Los sonidos son muy
hermosos. Me gusta escuchar las musicas en Espafiol.

CANSU DEMIR
10B

Espaiiol Desde Mi Punto de Vista

Primero, mi favorita lengua como clase es espafol. Me gusta mucho
porque no es tan dificil, muy divertido de aprender. Cuando tengo
tiempo, quiero ir a Espafia. En mi opinién, yo pienso que Espafia es
muy bonita y me gusta la comida tradicional de Espafia. Algunas
cosas son parecidas a nuestra cultura. Mis amigos y yo vamos a la
biblioteca de Cervantes que estd en Taksim con mi profesora. La
biblioteca se llama Cervantes. Es un instituto, también tiene diferen-
tes tipos de cursos como curso de cultura, gastronomia,hablar,espa
fiol,etc.. Yo pienso que la biblioteca es muy bonita y pequefa. Pero
tiene muchos tipos de materiales. Tiene peliculas,libros, nove

las, poemas, periédicos, revistas, diccionarios,lecturas,etc.. También
aprendemos Don Quijote de la Mancha, diferentes tipos de juegos.

BEYZA AKGOZz
10B

E TWINNING PROJESI
Amigo De Letra

Espafiol es una lengua hablada
mas popular del mundo. Apro-
xidamente lo hablan 266 millo-
nes de personas. En este caso,
hacemos un proyecto para me-
jorar nuestro conocimiento de
espafiol. Para este proyecto,
comunicamos con diferentes
paises del mundo como Fran-
cia y Suecia. Primero, toma-
mos videos para presentarnos
y después mandamos. Tengo
curiosidad por su reaccién. Es-
peramos la respuesta. Al mismo
tiempo, escribimos cartas. Es-
toy muy emocinada. Me gusta
conocer a la gente de diferen-
tes partes del mundo. Tener
amigos de diferentes culturas y
paises es algo excelente. Muc-
has gracias a todas las profeso-
ras para ofrecernos esa suerte
de comunicar con alguien.

EYLUL MELIS KAYA
108B



CERVANTES

C ervantes es escritor muy famoso

E | alumno va a la biblioteca para conocerle bien
R icos, variosos, fantasticos materiales son

V emos videos, comentamos y queremos

A prendemos la vida de Cervantes

N uevas informaciones, nuevas amistades

T odo lo que tenemos

E s una riqueza de la cultura

S omos bilingliales y seguimos aprendiendo.

iLAYDA SAHIN
10A
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DIE MEINUNGEN D i
> \ ER SCHUL
UBER EROPAISCHE SPUREN n\f :

BEYOGLU:

Die Meinungen der Schiler tber Eu-

ropéische Spuren in Beyoglu:

\ch habe diese Aktivitat sehr nutzlich
gefunden. \ch habe an einem Station
Wettbewerb Européische Spuren in
Beyodlu teilgenommen und durch
diese Aktivitat viele neue historische
Informationen gelernt.

ATA BEKEN

108
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Das Spiel finde ich

jeser Alkdtivitat

die Deutsche Bibloet-

Wir haben auch neue
Jitat gelernt un

deuts-

edanken uns

sehr gut.

als zweite

Durch diese

s Spiel habe ich viele
neue Informationen Uber Deutsc-
ernt. Wir haben mit der
Begleitung von unserer Deutsc-
n die Fragen beantwor
tet. Bei diesem Spiel habe ich
neue Informationen tber
Deutschland gelernt.

GULSAH ALKAN
PREP A

ErStma ) |
Reise b'e:oedanke ich Tmich|fir d
hlehrerin ugf"erer Schule und Deu'teSe
Institut h;at 'e.se’ReiSQ nachGol Sc-
haben ej mir viel Spa gemacht\\eth.e
lu gespie,?ce Station Spiel in Be Wir
ich die B"leurCh dieses Spiel hy;k? ,
kennengelc—; oethek Goethe lnét'te
europaisch rnt und die verschi dl i
sche Kulturen Spuren be; e'::e
erkt.

LARA GUZEL}soY
10A




Die Meinungen der Schiler tber
Brieﬁreundscha t:

\c; denke, dass d
e reundscha U

- Gru .
hkentnisse un e Ppen k n wir i :
attzlich ist. 1€ ine F Egde _diesegn\,/(\;'rr'ert Ur?d O!are'
din, die Dunya , i bel? die Gewinnettbewerb h;n
kennengelernt. Wir sprechen au Ommen. er GeSChenke—

Deutsch und Englisch miteinander.
i ie Ge-

Projekt lermen:

SECKIN ULAS TOKAY
10

E

SELIN &

Wir haben die Freunde, die Vers® N OZKANCA
chiedenen Kulture haben, durch PREP A
dieses Projekt Brieﬂreundschaft
kennengelernt: Ich freue mich
sehr dafur, dass eine Freundin

in kennengelernt habe.
Ich kann mein Deutsch durch di-
esen Weg entwickeln.




HAZIR GIDALARDA

NEDEN KATKI MADDESH

KULLANILIR?

1. Uriintin kivamini arttirmak:
Emilgatorler katildiklar Grinlere
stirekli bir kivam verir ve Grinln
pargalara ayrilmasini 6nler.
Stabilizatorler ve koyulastiricilar
yumusak tekdiize bir kivam saglar.

2. Besin degerini korumak
veya arttirmak: Vitaminler

ve mineraller st, un, tahil ve
margarin gibi bircok gidaya
eklenmektedir. Ciinkl gidalarin
bir kismi bazi islemlerden
gegirilirken bu vitaminler ve
mineraller kaybolabilmektedir
veya bir sahsin diyetinde bu
maddeler eksik olabilir, boylelikle
eksik yerine koyulmus olur. Bu
tur bir zenginlestirme halk
arasinda beslenme yetersizliklerini
azaltmaya yardimci olacaktir.
llave besin maddeleri iceren

tim Uriinler uygun bir sekilde
etiketlenmelidir.

3. Lezzetini ve sagliga

yararh halini muhafaza etme:
Koruyucular kif, hava, bakteri,
maya ve mantarlarin neden
oldugu bozulmay yavaslatir.
Bakteriyel bulagma hayati tehdit
eden botilizm gibi gidalardan
kaynaklanan hastaliklara neden
olabilir. Antioksidanlar degisik
yiyeceklerin icindeki sivi ve kati
yaglarin bayatlamasini veya
tadinin bozulmasini engelleyen
koruyuculardir. Bunlar ayni
zamanda elma gibi taze
meyvelerin kesildikten sonra
havayla temaslari sonucunda
renklerinin kahverengiye
dénigmesini engeller.

4. Asitlik veya alkaliligin
saglanmasini veya kontrol
edilmesini temin etmek:
Isitildiklarinda asitleri serbest
birakan asitlik saglayicilar pastalar,
biskaviler ve diger firmcilik
urlnlerinin firnda piserken
kabarmalarina yardimci olmak igin
soda ile reaksiyona girer. Diger
katki maddeleri yiyeceklerin
lezzet, tat ve renklerine uygun
asitlik ve alkaliligi degistirmeye
yardim eder.

5. Lezzeti arttirmak veya arzu
edilen rengi vermek: Bircok
Baharat, tabii ve sentetik cesgniler
gidalarin tadini arttinir. Benzer
sekilde renkler de tiketicilerin
beklentilerine cevap verecek
sekilde bazi gidalarin gorinlsini
glizellestirir.

GIDA KATKI MADDELERININ
ZARARLARI NELERDIR?

Alerjik reaksiyonlar: Gida katk
maddelerinin tiketiminin ¢ok fazla
olmasi durumunda basit alerjik
rahatsizliklar kroniklesebilir veya
ilerleyerek astima dénusebilir.

Gelisimsel bozukluklar:

Katki maddeleri otizimli

kisilerin durumlarini daha fazla
etkileyebilir. Dahasi yaygin
gelisimsel bozukluklara ve kisinin
altina idrar kagirma gibi davranig
bozukluklarina sebep olabilir.

Kulakta yarattigi problemler:
Viicudun her yerine oldukca
fazla ve farkl sekilde etkisini

gosteren gida katki maddeleri
kulaklar Gzerinde bircok hastaliga
neden olur: kronik orta kulak
iltihabi ve gunlik hayatta her an
hissedilebilen rahatsiz edici kulak
agrilari...

Uyku problemleri: Dogal
olmayan ancak binyemize
herhangi bir besin maddesiyle
kolayca giren gida katki
maddelerinin &zellikle uyku
konusunda bircok olumsuz etkiye
sahip oldugu belirlenmistir.

Gin icinde ¢ok fazla gida katki
maddesi iceren Urlinlerden (cips
ve bisklvi gibi) tiketmis olan

bir kisinin uyuyamadigi, uyku
sirasinda aniden uyandigi ve
verimsiz bir uyku slresi gecirdigi
gozlenmistir.

Cilt Problemleri: Asir yagl
yiyeceklerin icinde bulunan katki
maddeleri, deri problemlerine,
egzama ve Urtiker gibi
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir.

HAZIR GIDALARDA
KULLANILAN KIMYASALLAR
NELERDIR?

1. Xanthan Gum: Soslarda,

sUt Urdnlerinde, kremada,
iceceklerde, dondurmada ve pek
cok uriinde stabilizator, emilgator
ve kivam arttirici olarak kullanilan
katki maddesidir. Bu madde,
bircok yiyecekte hos ve tath bir
his olusturur. Bu katki maddesinin
bilinen herhangi bir yan etkisi
bulunmuyor.

2. Mono ve Digliseridler: Bu



maddeler emulsifiye olarak
biliniyor. Mono ve digliseridler
cok genis yelpazedeki Urlinlerde
kullaniliyor. Pastacilik Grlnleri, yer
fistigi yagi, margarin, krem santi,
puding ve dondurma gibi Grlinler
bunlardan bazilandir.

3. Soya yagi: Soya fasulyeleri,
soya yagi ¢ikarmak icin eziliyor
ve solventlerle karistiriliyor. Bol
yagda kizartmak igin kullanilan
soya yagdi, ayrica kraker, kurabiye,
margarin, hamur isgleri ve
corbalarda anahtar malzemedir.
Bazi iceriklerde soya yadi olarak
etiketlenirken bazilarinda ise
bitkisel yag olarak tanimlanr.
Soya yagi, ¢esitli doymamis yagd
asitleri icerir. Maalesef, doymamisg
yagdlar uzun raf émriine sahip
degildir. Hidrojenasyon ya da
ylksek basing altinda soya yaginin
icine hidrojen gazi sikistirilarak
istenmeyen bu ozellik ortadan
kaldirliyor.

4. Niasin: Bircok gerekli

vitamin, mineraller ile A, C ve K
vitaminleri iceren brokoliyi fast-
food mendilerinde bulamazsiniz.
Taze sebze ve meyvelerin yerine

islenmis gidalar vardir. Bugday
unu, fast-food yiyeceklerde
kullanilan en yaygin igslenmis
gidadir. Bugday unu, susamli,
susamsiz, 6zel sekilli ekmek
yapiminda kullaniliyor. Ekmek
dranlerinde bulunan bugday
unu, cesitli vitaminler, mineraller,
folik asit, demir ve riboflavin
iceriyor. Fakat, en yaygin
kullanilan katki maddesi niasin
ya da B3 vitaminidir. Niasin,
suda ¢oziinebilen ve vicuttan
idrar yoluyla atilir. GUnlik niasin
alimi icin ekmek yemek zorunda
degilsiniz. Sut Grinleri, balik,
yagsiz et, yer fistigi ve yumurta da
bol miktarda niasin bulunuyor.

5. Monosodyum Glutamat
(MSG): Bircok fast-food
restorani tarafindan kullanihyor.
Monosodyum glutamat glutamik
asidin bir tuzudur. Glutamik asit
proteinleri olusturan 20 amino
asitten birisidir. Besinsel agidan
bakildiginda elzem olmayan bir
amino asittir, yani viicudumuzda
sentezlenebilir.

MSG'nin givenirliligi yillardir
bir soru isaretidir. 1959 yilinda,

Amerikan ilag ve Gida Dairesi,
MSG'yi guivenilir madde olarak
siniflandirdi. Sonra, 1980’li yillarda
arastirmacilar, glutamat ailesindeki
kimyasallarin beyin dokularina
hasar verip vermedigini merak
etmeye basladilar. Bu konudaki
caligmalar, sinir sisteminin normal
fonsiyonunda glutamatin roliini
ortaya ¢ikardi. A¢ karnina fazla
miktarda MSG yiyenlerde ve
astimli hastalarda kisa streli yan
etkiler goéruldu.

6. Tuz: Sodyum klorir ya da

tuz, fast-food mendlerinde

her zaman bulunmaktadir. ilk
sirada olmamasina ragmen

tatl yiyeceklerde bile tuz var.
Fast-food zincirleri, yemeklerini
daha lezzetli yapmak icin tuz
kullaniyor. Biberle beraber
mevsim hamburgerlerinde eslesen
tuz, ekmekte, et Urlinlerinde

ve peynirde kullanilan baslica
katki maddesidir. Bazi firmalarin
mendllerinde 1,15 gram tuz
bulunuyor.

Bircok saglik uzmani ¢ok fazla tuz
yenmemesi gerektigi konusunda
halki uyariyor. Ciinki fazla



tuzlu yiyeceklerle yiksek kan
basinci arasinda bir iliski oldugu
aciklaniyor. Yetigkinler icin ginlik
6 gram, 7-10 yas arasi cocuklar
icin glinlik 5 gram ve 4-6 yas
arasi cocuklar icin ise 3 gram tuz
tiketimi éneriliyor.

7. Karamel Renk: Renk katki
maddeleri, yiyecegdin 6z

rengini korumak, renk degerini
artirmak ya da renk dogal olarak
bulunmadiginda ekleniyor. En
yaygin renk katki maddeleri:
Yellow No. 5, Yellow No. 6 and
Red No. 40. Bir kaynaga gore,
j6le ve hamur iglerinde kullanilan
Red No. 40, Amerika'da kullanilan
en yaygin gida boyasidir. Yellow
5 ve 6 ise peynirlere, pudinglere

ve turta malzemelerine ve alkolsiiz

iceceklere altin parlakligini veren
diger boyalardir. Ancak, fast-
food mendilerini inceledigimizde
karamel rengin daha yaygin
kullanildigi gérultuyor. Ancak
karamel rengin Urtnin lezzetinde

hicbir etkisi bulunmuyor.

8. Yiiksek Fruktozlu Misir
Surubu: 1957 yilinda iki
bilimadaminin gelistirdigi ylksek
fruktozlu misir surubu, konserve
yiyeceklerde, kek ve bunun

gibi Uriinlerde, ketgaplarda (bir
yemek kasigi ketgapta bir cay
kasigi bulunuyor) dondurmalarda,
pastillerde, recellerde ve birgok
baska yiyecek maddesinde
kullanilirken, diger benzeri madde
ise alkolstiz iceceklerde (kola,
soda vb.) bulunuyor.

Ureticiler, 3 adet enzimin

de genetigiyle oynayarak

yUksek sicakliga dayanikli hale
getiriyorlar. Boylece yedigimiz
ictigimiz her seye (pastaneden
aldigimiz baklava ve kola da dahil)
genetigiyle oynanmig bu sézde
sekeri bol bol katiyorlar, ¢linki
normal sekere gére ¢ok ucuz.

Gidalarda yodun olarak
kullanilmaya baglandigr 1980’
den itibaren Amerika'da obezlik

neredeyse 4'e katlandi. Baskilara
boyun egmeyen pek ¢ok bilim
adami bu yikselen obezligin en
biyik suglusu olarak bu maddeyi
gosteriyor.

9. Sitrik asit: Tuz ylzyillardir
etleri ve baliklar korumak igin
kullaniliyor. Gida uzmanlari ve
ureticiler diger kimyasallarin da
koruyucu olduklarini kegfettiler.
Limon, greyfurt gibi bircok
meyvede dogal olarak bulunan
sitrik asit, bunlardan biri. Gidalarin
ve ¢esitli organik maddelerin
dayanikhligini arttirmak icin

ve bazi alkolsiiz iceceklere tat
vermek icin kullanilan sitrik
asitten, sekerleme ve ilag
yapiminda da yararlaniliyor. Sonug
olarak sitrik asitin herhangi bir yan
etkisi bulunmuyor.

YAVUZHAN KAYABAS
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ARELCE EB

PERIYODIK TABLO

Periyodik tablonun tarihi,
elementlerin kesfine
dayanmaktadir. ilk elementin kesfi
bir ticcar olan Henning Brand'in
adi taglarla altin kegfetmeye
caligmasiyla olmustur. Bu

element fosfordur. Ve bununla
beraber ardindan bir¢ok bilim
insani periyodik tablo ile ilgili
caligmalara baglamistir. Antonie
Laurent de Lavoiser metaller ve
ametaller diye ikiye ayirmistir ve
kesfedilen elementleri siralamisgtir.
Doébereiner, elementlerde

benzer ozelliklerde olanlan
gruplandirmayi denemistir,
Mendeleyev ise su anda
kullanmakta oldugumuz periyodik

tabloya cok yakin bir
tablo dizenlemistir.
Henry Moseley
periyodik tabloya
kiglk ama cok
énemli bir dokunug
yapmistir.

Atom numarasi

ile X-iginlari

arasinda iligki
yakalamistir. Béylece
periyodik tablo

kitle numarasina
gore degil atom

numarasina gore siralanmistr. tablodaki elementlerin birkaginin

Bu sekilde giinlimiize kadar gunlik hayatimizdaki dnemini,
gelen bir cetvel olusmustur. Peki  amacini ve iglevini grenmeye ne
kimyada da isimize yarayan bu dersiniz?

Samaryum, nadir toprak elementleri arasinda bulunan elementlerdendir.
Mutevazi uygulamalari olan samaryum, yaygin olarak miknatislarda ve
aydinlatma sistemlerinde kullanilir. Bazi kanser tirlerinin tedavisinde
de faydalanilan bir element olan samaryum, ylksek manyetik ézellikleri
sebebiyle tercih edilen metaller arasinda yer alir.

Kadmiyum, 1800°'lu yillarin baginda kesfedilen bir elementtir. Almanya-
Hannover'de bazi eczacilar “kadmia” adi verilen ¢inko karbonatin

dogal bir formunu isitarak ¢inko oksit elde etti. Bu sirada elde edilen
maddenin renksizlestigi fark edildi. 1817 yilinda Géttingen Universitesi
kimyagerlerinden Friedrich Stromeyer, bu sorunu incelediginde renk

degisimine belirsiz bir maddenin yol agtigini tespit etti.




1808 yilinda ingiliz Kimyager Humphry Davy tarafindan eritilmis barit
mineralinin elektrolizi yéntemi ile baryum ile kez izole edildi. Baryum
stlfat, 1908 yilinda sindirim sisteminin x 1gini goérintilenmesinde
radyokontrast madde olarak kullanildi.

1926 yilindan itibaren petrol ve dogalgaz aramalarinda kullaniimaya
baslandi.

Helyum, tamamen asal, havadan hafif, kiiclik molekiler yapisi olan
ancak yuksek molekiler enerjisi olan, sivilarda ¢éziinmeyen ve sivi hali
bilinen en soguk madde olan bir gazdir.

Hidrojen, yiksek sicakliklar ve basing altinda herhangi bir rengi kokusu,
olmayan bir elementtir. Hidrojen elementi aslinda glinimiizde gaz olarak
bilinir. Bu gazin en blytik 6zelliklerinden biri ¢cok siddetli bir yanici madde
olmasidir.

Europiyum, kalsiyum, toryum, seryum ve diger nadir element fosfatlarinin
bir karisimi olan monazit kumundan elde edilir. Evropiyum ¢ok genis
bir kullanim alanina sahip degildir. Renkli televizyonlar icin kirmizi fosfor
yapmak icin itriyum oksit ile birlikte kullanilir. Iyi bir nétron emicisi oldugu
icin de nikleer reaktérlerde kullanilmaya uygun bir elementtir.

Mendelevyum, dogada bulunmayan radyoaktif nadir toprak elementidir.
Aktinit serisinin bir Gyesidir. Birgok 6zelligi belirlenememistir. Transuranyum
(uranyum otesi) elementlerin dokuzuncusu, transfermiyum  (fermiyum
Stesi) elementlerin ilkidir. Ozelliklerinin birgogu bilinmiyor. Adini periyodik
tabloyu kegfeden Unli Rus kimyager Dimitri Mendeleyev'den almstir.

GOKSU AKSOY
10A



ARELCE Ef

Kutup Isiklar veya Kutup Aurorasi olarak adlandirilaf™u dogal gérsel solen, yerytiziinlin manyetik alani
ile Glines'ten gelen yiikli parcaciklarin etkilesime girmesi sonucu ortaya cikmaktadir. Kutup bolgelerinde
gorilen bu olaya, kuzey enlemlerde Aurora Borealis veya kuzey isiklari, gliney enlemlerinde Aurora Austalis
olarak adlandirilir. Sadece belli zamanlarda 60 ve 72 kuzey ve giiney enlemleri arasinda gérilebilir.

Aurora kelimesi Roma Safak Tanrisi'ndan gelmektedir. Orta Cag'da Avrupalilar auroralarin Tanri'dan gelen
bir isaret oldugunu 6ne siirmuslerdir. Kri halki (Kanada’'da yasayan Algonkin halki) bu auroralara “Ruhlarin
Dansi” ismini vermiglerdir.

Genellikle gece gézlemlenen kutup isiklari iyonosferde yani elektromanyetik dalgalarin iletilmesi icin gerekli
olan iyonlarin ve elektronlarin serbest sekilde bulundugu alanda meydana gelir.

Kutup Isiklari’ni izlemek icin ideal olan bélge Kuzey Grénland’daki “Aurora Oval” olarak isimlendirilen bdlge-
dir, jeomanyetik kutup boyunca uzanir. Bununla birlikte Izlanda, Grénland, Kuzey Iskandinavya, Kuzey Sibirya
ve Kuzey Amerika'nin kuzeyinde yil boyunca izlenebilir.
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