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_ BASARININ
GORUNMEYEN GUCU:
DUYGUSAL SAGLAMLIK

GUnUmuzde 6grencilerin basari yolculugu yalnizca bilgi
birikimine degil, ayni zamanda duygusal saglamliklarina da
baglidir. Duygusal saglamlik; bireyin stres, kaygi, hayal kiriklig
ve zorluklar karsisinda kendini toparlama becerisidir. Bu ¢zellik,
planli calismayi strdirme glictinG destekler ve égrencilerin
motivasyonunu uzun vadede canli tutar.

Cocuklarin okul 6ncesinden lise son sinifa kadar edindikleri
duygusal saglamlik, akademik basariya giden yolda énemli
bir rehberdir.

Duygusal Saglamlik ve Planli Calisma

Planli calisma, yalnizca program yapmak degil, bu programi
kararlilikla surdirebilmek anlamina gelir. Ozellikle 6grenciler,
basarisizlik ya da engellerle karsilastiklarinda calismaya devam
edebilmek icin glclu bir i¢ motivasyona ihtiya¢ duyarlar.
Arastirmalar, yiksek duygusal saglamliga sahip 6grencilerin,
zorluklara ragmen ders calisma aligskanliklarini daha istikrarli
bicimde surdurebildiklerini gdstermektedir.

Ornegin, 6devini yetistiremeyen bir ilkokul égrencisi kendini
"basarisiz” hissettiginde pes etmek yerine, “Bir dahaki sefere
daha planli olmaliyim” diyebiliyorsa, bu duygusal saglamligin
bir gostergesidir. Lise yillarinda ise sinavlarda alinan dustk bir
notun ardindan “Ben yapamiyorum” demek yerine, hatalari
analiz edip yoluna devam etmek ayni becerinin gelismis halidir.

Motivasyonun Gizli Anahtari

Motivasyon, basariya giden yolda yakit gibidir. Ancak bu yakit
zaman zaman azalabilir. Burada devreye duygusal saglamlik
girer. Dayanikli bireyler, diisUs yasadiklarinda hizla toparlanarak
yeniden motive olabilirler.

Masten’in (2001) “buyuleyici siradanhk” olarak tanimladigi
duygusal saglamlik, gunlik streslerin olagan oldugunu
hatirlatir. Bu farkindalik cocuklarin “Her sey yolunda gitmeli”
beklentisinden uzaklasmalarini saglar. Boylece hatalar ve
aksilikler, onlari durduran degil gelistiren bir deneyime dénusdr.

Velilerin cocuklarina “Hatalar 6grenmenin parcasidir.” mesajini
vermesi, onlarin motivasyonunu diri tutar. Ornegin, bir
cocugun puzzle yaparken defalarca yanls parca denemesi,
aslinda hayatta da “deneme-yanilma” yoluyla 6grenmenin
dogal oldugunun kucuk bir yansimasidir.

“Yapilan bir arastirma, 6grencilerin umut, iyimserlik ve
problem ¢dzme becerileri gibi icsel 6zelliklerinin onlarin
duygusal saglamliklarini artirdigini ortaya koymustur. Bu
da gosteriyor ki cocuklarimizin klictk yaslardan itibaren
guclt yonlerini fark etmelerini saglamak, onlarin ileriki
akademik yasamlarinda dayanikliliklarini artiracaktir.”

Her Yasta Gelistirilebilir Bir Beceridir

Duygusal saglamlik dogustan gelen sabit bir 6zellik degildir;
ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir beceridir.

- Anaokulu déneminde, paylasmayr 6grenmek, sira
beklemek ve kiiglk hayal kirikliklarini yénetmek duygusal
saglamhgin ilk basamaklaridir.

- llkokulda, duzenli 6dev yapmayi surdirmek ya da
basarisiz bir sinav sonrasi tekrar denemek bu beceriyi
pekistirir.

- Ortaokulda, ergenlik déneminin getirdigi duygusal
dalgalanmalarla basa cikabilmek ve arkadaslik iliskilerinde
sorunlar cozmek duygusal saglamligr glclendirir.

- Lisede, sinav stresi, yogun akademik program ve gelecek
kaygisiyla basa cikarken planli calismayi strdirebilmek,
artik bu becerinin en goérinur halidir.

Cocugun yasina uygun kicuk hedefler koymak, onu

ylreklendirmek ve hatalardan ders cikarmasina firsat
vermek bu becerinin gelismesini destekler.

2 Egitimde Yansimalar



“"Arastirmalar, cocuklarin risklerle karsilastiklarinda onlari
koruyacak faktorlerin (aile destegi, 6gretmen ilgisi, glcli
arkadaslik iliskileri) duygusal saglamliklarini gticlendirdigini
gostermektedir.”

Basariya Giden Giiclu Yol

Akademik basari yalnizca zeka ve bilgiyle degil, ayni
zamanda duygusal saglamlikla sekillenir. Zorluklarla
mucadele etmeyi 6grenen cocuk, sadece okulda
degil, yasamin her alaninda daha gtclt olur.

Duygusal Saglamhgi Desteklenen
Cocuk:

- Planli calismayi daha kolay strddrur.
- Motivasyonunu daha uzun slre canli tutar.
- Basarisizliklardan hizla toparlanir.

- Kendine guveni artar ve gelecege umutla
bakar.

Velilerin, 6gretmenlerin ve okulun birlikte verecegi
destek cocuklarimizin akademik yolculuklarini
sadece basarilarla degil, ayni zamanda gucli
bir karakter gelisimiyle de taclandirir. Clnkd asil
basari, hayatin karsisina cikardigi tim zorluklara
ragmen yeniden ayaga kalkabilmektir.
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COCUKLARIN
DUYGUSAL DUNYASINI
ANLAMLANDIRMAK

Cocuk gelisimi, yalnizca bilissel ve akademik sureclerle
sinirl degildir; duygusal strecler, en az bu alanlar kadar
kritik bir dneme sahiptir. Duygular, bireyin cevresini
algilama bigimini, olaylara verdigi tepkileri ve bagkalariyla
kurdugu iliskileri derinden etkiler. Ozellikle cocukluk
doneminde duygularin dogru anlasiimasi, ¢cocugun
benlik algisinin sekillenmesinde, sosyal iliskilerinde gliven
duygusunun gelismesinde ve 6grenme sireclerinde
motivasyonun strdurdlmesinde belirleyici bir rol oynar.

Arastirmalar, ebeveynlerin cocuklarinin duygularina duyarli
olmalarinin, cocuklarda daha yuksek 6zglven, guclu
sosyal beceriler ve akademik basari ile iliskili oldugunu
goOstermektedir. Buna karsin, duygularin gérmezden
gelindigi ya da yanlis yorumlandigr durumlarda cocuklarda
ice kapanma, ofke kontroll guclikleri veya akademik
motivasyon kaybi gibi sorunlarin ortaya cikabilecegi
bilinmektedir.

Bu baglamda, cocuklarin duygusal dunyasini
anlamlandirmak yalnizca onlarin “anhk ihtiyaclarina”
cevap vermek anlamina gelmez. Ayni zamanda, onlarin
uzun vadeli gelisimlerini destekleyen, saglikli bireyler olarak
yetismelerine zemin hazirlayan dnemli bir ebeveynlik
tutumudur. Duygulara duyarli bir yaklagim, cocuklarin hem
kendilerini tanimalarini hem de baskalarinin duygularini
anlama becerilerini gelistirmelerine olanak tanr.

1. Cocuklukta Duygularin Gelisimsel Roli

Duygular, cocukluk doneminde yalnizca anlik tepkiler olarak
degil, ayni zamanda gelisimsel strecleri sekillendiren temel
unsurlar olarak degerlendirilmelidir. Cocugun duygusal
yasantilari, onun benlik algisini, sosyal iliskilerini, problem
¢6zme becerilerini ve 6grenmeye yonelik tutumlarini
dogrudan etkiler. Bu nedenle duygular, bilissel gelisimin
tamamlayici bir boyutu olarak ele alinmaldir.

Benlik Algisi ve Kimlik Gelisimi: Cocuk, kendisine
yonelik ilk degerlendirmelerini ebeveynlerinin ve yakin

cevresinin tepkileri Gzerinden yapar. Duygularinin kabul
gorduguni hisseden cocuk, kendi duygusal deneyimlerine
deger vermeyi 6grenir ve olumlu bir benlik algisi gelistirir.
Aksi durumda, duygularinin stirekli reddedildigini hisseden
cocuklarda degersizlik ve yetersizlik duygulari 6ne cikabilir.

Sosyal iliskilerdeki Roli: Duygular, cocuklarin
akranlariyla ve yetiskinlerle olan etkilesimlerinde temel
belirleyicidir. Ornegin, empati kurabilme becerisi, dncelikle
cocugun kendi duygularini tanimasi ve anlamlandirmasi
ile mimkundur. Kendi duygularini saglikli ifade edebilen
cocuk, baskalarinin duygularini da daha kolay fark eder
ve sosyal iliskilerinde isbirlikgi davranislar sergiler.

Ogrenme ve Akademik Basariya Etkisi: Duygularin
6grenme surecleri Gzerindeki etkisi de g6z ardi edilemez.
Olumlu duygular (merak, ilgi, seving) 6grenmeye yonelik
motivasyonu artirirken olumsuz duygular (kaygi, 6fke,
korku) 6grenme surecini sekteye ugratabilir.

Duygusal Diizenleme Becerisi: Cocuklukta kazanilan
duygusal dizenleme becerileri, yasam boyu ruhsal saghgin
onemli bir gostergesidir. Cocuklarin 6fke, hayal kirikligi
ya da Uzuntl gibi yogun duygularini kontrol etmeyi
o6grenmeleri, onlarin ileriki yasamlarinda stresle bas etme
kapasitelerini gliclendirir. Ebeveynlerin bu stirecte rehberlik
etmesi, cocuklarin duygularini bastirmadan ama uygun
yollarla ifade etmelerine olanak tanir.

Arastirmalar, cocuklukta duygularini taniyabilen ve saglikli
sekilde ifade edebilen bireylerin ileriki yasamlarinda
daha guclt sosyal iliskiler kurduklarini, yiksek 6z saygi
gelistirdiklerini ve problem ¢dzme becerilerinin daha etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu da duygularin yalnizca
cocukluk dénemiyle sinirl bir gelisim alani degil, tim
yasami sekillendiren bir unsur oldugunu gostermektedir.

2. Duygulan Anlamanin Ebeveyn-Cocuk iliskisine
Katkisi

Ebeveynlerin cocuklarinin duygularini dogru sekilde
anlamalari, gtiven temelli bir iliski insa etmelerinin 6n
kosuludur. Duygularini anlasildigini hisseden cocuk,
kendini degerli gorur, duygularini bastirma geregi duymaz
ve ebeveynleriyle daha acik bir iletisim kurar. Bu durum,
cocugun hem ev ortaminda hem de okul yasaminda
kendini daha rahat ifade etmesine olanak saglar. Glven
duygusu gelisen cocuk, sosyal iliskilerde daha isbirlikgi
ve empatik davranislar sergileme egilimindedir.

3. Duygusal Farkindaligin Ogrenme Siirecine
Etkisi

Duygusal farkindalik, bireyin kendi duygularini taniyabilmesi
ve bu duygulan anlamlandirabilmesi olarak tanimlanir.
Cocuklarda duygusal farkindalik gelismediginde, 6grenme
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streclerinde dikkat daginikhgi, kaygl veya motivasyon
kaybi gibi durumlar ortaya cikabilir. Ornegin, sinav kaygisi
yasayan bir 6grenci, bilgiyi bildigi halde performansini
sergilemekte zorlanabilir. Bu baglamda ebeveynlerin
cocuklarinin duygularini tanimasina destek olmasi,
akademik basari Gzerinde dolayl fakat dnemli bir etkiye
sahiptir.

4. Cocugun Duygularini Anlamada Karsilasilan
Guclikler

Velilerin cocuklarinin duygularini anlamada zaman
zaman gucluk yasadiklari gortdlmektedir. Bunun nedenleri
arasinda yogun yasam temposu, basari odakl yaklasim
ve duygularin gérmezden gelinmesi sayilabilir. Baz
ebeveynler, cocugun ofke, GzUntl ya da kaygi gibi
olumsuz duygularini zayiflik olarak degerlendirebilir.
Oysa bu duygular, gelisimin dogal bir parcasidir ve yok
sayildiklarinda cocuklarda ice kapanma, davranis sorunlari
veya 6zglven eksikligi gibi sonuclara yol acabilir.

5. Cocugun Duygularini Anlamaya Yénelik Temel
Yaklasimlar

Cocuklarin duygusal diinyasini anlamlandirmaya yénelik
literatr, ebeveynler icin uygulanabilir bazi temel
yaklasimlar dnermektedir:

Aktif Dinleme: Cocugun duygularini ifade ederken
dikkatle ve yargilamadan dinlemek, duygularin
onemsendigini gosterir.

Duygulari isimlendirme: Cocugun duygularini
tanimlamasina yardimci olmak, onun 6z-farkindalik
gelistirmesine katki saglar. Ornegin, “Uzguin gérinlyorsun,
bu seni zorlamis olabilir.” ifadesi, cocugun duygusunu
anlamasina destek olur.

Normallestirme: Olumsuz duygularin yasamin dogal
bir parcasi oldugunu vurgulamak, cocugun duygularini
bastirma egilimini azaltir.

Model Olma: Ebeveynin kendi duygularini saglikli sekilde
ifade etmesi, cocuk icin 6grenme firsati sunar.

Bu yaklasimlar, ebeveyn-cocuk iletisimini gtclendirirken,
cocuklarin duygusal diizenleme becerilerinin gelismesine
de katkida bulunur.

Son olarak cocugun duygularinin anlasiimasi yalnizca kisa
vadeli bir rahatlama saglamaz; ayni zamanda uzun vadeli
gelisimsel kazanimlara da zemin hazirlar. Duygularini
ifade edebilen ve anlasildigini hisseden ¢ocuklarin:

- Ozglivenleri artar.

- Sosyal iliskileri daha saglikli olur.

- Stresle bas etme becerileri gelisir.

- Empati kurma kapasiteleri glclenir.

Dolayisiyla duygusal diinyayl anlamlandirma slreci, bireyin

yalnizca ¢ocukluk donemini degil, yetiskinlik yasamini da
sekillendiren 6nemli bir gelisimsel yatirimdir.
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DISIPLIN VE SEVGI
ARASINDA DENGE KURMAK

Her birey cocugunun gucli bir karaktere sahip olmasini
ve yasamda mutlu, basarili bir birey olarak yetismesini
arzulayan bir yaklasima sahiptir. Ancak bu hedefe ulasmak
yalnizca iyi niyetle degil bilingli, tutarli ve dengeli bir
rehberlikle mimkundur. Bu noktada cocuk gelisiminin
iki temel unsuru 6ne cikar: disiplin ve sevgi. Her ikisi de
cocugun saglikh, sorumluluk sahibi ve 6zguvenli bir birey
olmasinda hayati rol oynar. Fakat bu iki kavram arasinda
dogru bir denge kurulmadiginda, iyi niyetli cabalar bile
zamanla olumsuz sonuclar dogurabilir. Bu yazinin amaci:
cocuklara rehberlik eden herkesin disiplin ve sevgi arasinda
saglkh bir denge kurmasina yardimci olmak ve iliskileri
daha saglam temellere oturtmalarina katki sunmaktir.

Disiplinin Anlami: Cezalandirmak Degil, Yol Géstermek

Toplumda disiplin denildiginde cogu zaman akla ilk gelen
sey cezadir. Oysa disiplin, ceza vermek ya da cocugu
bastirmak anlamina gelmez. Gercek disiplin, cocuga dogru
ve yanlisi 6gretme, sinirlar koyma ve bu sinirlar aracihidiyla
ona hayatin kurallarini tanitma strecidir. Disiplinli bir
ortamda yetisen cocuk, hem kendi haklarini hem de
baskalarinin haklarini korumayr 6grenir. Ayni zamanda
davranislarinin sonuclariyla ytzlesmeyi, sorumluluk almayi
ve 6zdenetim gelistirmeyi 6grenir.

Disiplin cocugu sekillendirme strecidir. Ancak bu strecte
disiplinin bir baski araci degil, rehberlik yontemi oldugu
unutulmamalidir. Eger disiplin korku ve ceza temelli bir
sekilde uygulanirsa, cocuk zamanla kendini yetersiz,
degersiz ya da isyankar hissedebilir. Bu nedenle disiplinin
mutlaka sevgiyle harmanlanmasi gerekir. Cocuk, disiplinle
karsilastiginda ebeveynin niyetinin onu cezalandirmak
degil, ona yol gdstermek oldugunu hissetmelidir. Aksi
takdirde, disiplin amacina ulasmaz ve ebeveyn-cocuk
iliskisi zedelenir.

Sevgi: Cocugun icsel Giiciinii Besleyen Temel Duygu

Sevgi, bir cocugun ruhsal gelisiminde oksijen kadar
gereklidir. Cocuk; sevildigini hissettigi zaman kendine

glven duyar, aidiyet gelistirir ve cevresine karsl daha

aclik hale gelir. Sevgi, cocugun temel gliven duygusunu
olusturur. Bu glven duygusu ise onun 6grenmeye,
kesfetmeye ve kendini ifade etmeye yonelik motivasyonunu
dogrudan etkiler.

Ancak sevgi, yalnizca fiziksel temasla ya da guzel
sozlerle sinirli bir duygu degildir. Asil sevgi; cocugun
duygularinin ciddiye alinmasi, fikirlerinin dikkate alinmasi
ve oldugu gibi kabul edilmesiyle kendini gdsterir. Cocuga,
“Yanindayim, hata da yapsan seni sevmeye devam
edecegim.” mesajl verildiginde cocuk hem duygusal
olarak rahatlar hem de gelisimsel olarak daha saglam
adimlar atar.
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Bazi ebeveynler, “Ben cocugumu cok seviyorum, bu
ylzden kural koyamiyorum.” diyerek asiri hosgoruli
bir yaklasim benimseyebilirler. Ancak kuralsiz bir sevgi,
cocugun sinirsiz bir ortamda blylmesine neden olur. Bu
durum da cocukta bencil davranislarin, hayal kirikligina
karsi dusuk toleransin ve sorumluluk almama egiliminin
gelismesine yol acabilir. Gercek sevgi, cocugun duygusal
ihtiyaclarini gozetirken onun gelisimi icin gerekli sinirlari
da koyabilmeyi gerektirir.

Disiplin ve Sevgi Arasinda Nasil Denge Kurulur?

Ebeveynlikte en zorlayici konulardan biri de tam bu
noktada karsimiza ¢ikar: Hem sevgi dolu bir ortam sunmak
hem de sinirlar koymak. Bu ikisini bir araya getirmek,

bircok aile icin kafa karistirici olabilir. Ancak saglkli cocuk
yetistirmenin yolu tam da bu dengede yatar.

ilk olarak, ebeveynlerin cocuklarina karsi tutarli olmas
gerekir. Tutarlilik, cocugun glven duygusunu pekistirir.
Eger bugun izin verilen bir davranis yarin yasaklanirsa
cocuk neyin dogru, neyin yanlis oldugunu 6grenemez.
Bu da hem ebeveyne hem de kurallara karsi glven
kaybina yol acar.

ikinci olarak ebeveynin cocuga yon verirken kullandig
iletisim dili buytk 6nem tasir. Bagirmak, emir vermek ya
datehdit etmek, kisa vadede ise yariyor gibi goriinse de
uzun vadede cocukta ¢fke, korku ya da kaygi yaratabilir.
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Bunun yerine, sinir koyarken aciklayici ve anlayish bir dil
kullanmak hem cocugun duygularini anlamasini hem de
ebeveyniyle olan bagini korumasini saglar.

Disiplin Strecinde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Disiplin ve sevgi dengesini kurarken asagidaki ilkelerden
faydalanmak oldukgca etkili olacaktir:

- Kurallar net olmali ancak esnek uygulanmalidir:
Kurallarin acik ve anlasilir olmasi, cocugun sinirlari kolayca
kavrayabilmesini saglar. Fakat bu kurallar yasa ve duruma
gore esnek olmal, kati ve degismez olmamalidir. Boylece
cocuk, gerektiginde kurallarin neden degisebilecegini
anlayarak esneklik kazanir.

- Disiplin davranisa yonelik olmal, kisilige degil: Elestiriler
ve uyarilar, cocugun karakterine degil; sadece sergiledigi
davranisa odaklanmalidir. Ornegin, “Yaramazsin” demek
yerine, “Bu davranis uygun degil.” demek daha yapicidir
ve cocugun kendini kdtl hissetmesini engeller.

- Olumlu davranislar takdir edilmelidir: Sadece hatalar
degil, iyi davranislar da fark edilmeli ve geri bildirimle
desteklenmelidir. Bu, cocugun 6zguvenini glclendirir ve
olumlu davranislarin tekrarlanmasini tesvik eder.

- Cocukla birlikte ¢6zim aranmali ve sorumluluk
verilmelidir: Disiplin slUrecinde cocuk da karar alma
strecine dahil edilmeli, davranislarinin sorumlulugunu
Ustlenmesi saglanmalidir. Bu yaklasim, i¢ disiplin gelisimini
destekler ve cocugun 6zgurlik duygusunu artirir.

- Ebeveynler davranislariyla ¢rnek olmaldir: Cocuklar
sdylenenlerden cok gorulenleri 6grenir. Bu nedenle anne-
babalarin kendi davranislari, tutumlari ve iletisim sekilleri
cocuklar icin en glclt modeldir. Disiplin strecinde en cok
basvurulan yontemlerden biri ceza olsa da, ceza cocugun
davranisinin nedenini anlamasini saglamaz. Tam aksine,
cogu zaman davranis gizlenir ya da ebeveynden korku

gelisir. Bu ytuzden cocuk davranisinin dogal sonucu
ile yuzlestirilmelidir. Ornegin, odasini toplamayan bir
cocugun oyuncagini bulamamasi, kendi davranisinin
dogal bir sonucudur. Béylece cocuk hem sorumluluk
almayr 6grenir hem de dis otoriteye ihtiyag duymadan
davranislarini dizenlemeye baslar.

Sevgi ve Disiplin Birlikte Oldugunda Ne Olur?

Disiplinin sevgiyle desteklendigi ortamlarda yetisen
cocuklar genellikle su 6zelliklere sahip olur:

- Saglikh bir 6zglven gelistirirler.
- Sinirlarin varligini icsellestirir, kendi yasamlarinda da
kurallar koyabilirler.

- Sorumluluk alirlar, hatalarindan ders cikarabilirler.

- Duygusal dayanikhliklari ylksektir, elestiriye daha acik
hale gelirler.

- Toplumsal kurallara daha kolay uyum saglarlar.

Boylesi cocuklar; sadece aile icinde degil, okulda ve sosyal
cevrelerinde de daha basarili iliskiler kurarlar. Clinkl cocuk,
ailesinden goérdugu sevgi ve disiplin dengesi sayesinde
karsilastigr zorluklari yonetebilecek ic kaynaklari gelistirmis
olur. Disiplin ve sevgi, cocuk yetistirmenin iki kanadidir.
Biri olmadan digeri cocuk gelisimini tamamlayamaz. Ne
sadece sevgiyle ne de sadece disiplinle saglikli bireyler
yetistirilebilir. Asiri baskici, kurallarla dolu bir evde
bUytyen cocuklar duygusal olarak kapanabilirken kuralsiz,
sinirsiz sevgiyle blylyen cocuklar da hayatin gerceklerine
hazirliksiz kalabilirler.

Bu nedenle her anne-baba, cocuguna hem sevgiyi doyasiya
hissettirmeli hem de sinir koymaktan ¢ekinmemelidir.
Bu sinirlar, cocugun gelisimsel ihtiyaclarina uygun ve
Ogretici olmali sevgi ise kosulsuz, tutarli ve glven verici
bicimde sunulmalidir. ClinkU cocuklarin ihtiyaci olan
sey; mikemmel ebeveynler degil, dengeli ve farkindalik
sahibi ebeveynlerdir.
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EGITIMDEN KARIYERE
UZUNAN YOL

Okula baslamak; her cocuk icin yeni bir baslangi¢ her
veli icin ise yeni sorumluluklar demektir. Egitim hayati,
ilkokuldan baslayan ve lise yillarindan gelecege uzanan
bir yolculuktur. Cocugunuzun okul hayatina nasil adim
attigi onun kisisel gelisiminde, akademik basarisinda ve
kariyer hedeflerinde belirleyici olacaktir.

GUnUimuzde basarili olmanin yolu yalnizca ders
kitaplarindan 6grenilen bilgilerden ge¢miyor. Artik
bireylerin kendilerini tanimalari, guglt yonlerini fark
etmeleri var olan yeteneklerini ve potansiyelleri dogru
sekilde kullanabilmeleri oldukca ¢nemlidir. Bu noktada
cocuklarin ve genclerin erken yasta yeteneklerini
kesfetmeleri buylk bir avantaj saglar. Egitim strecinde
6grenciler yalnizca akademik bilgilerle donatiimamali;
ayni zamanda ilgi ve yeteneklerini kesfetmesine olanak
taniyarak gelecegini planlamaya, Uretmeye ve kendi
yolunu bulmasina destek olunmalidir.

ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde 6grencilerin egitsel,
sosyal ve psikolojik ihtiyaclarinin farkina vararak nasil
desteklenecegine ve slrec yonetimine birlikte bakalim.

1. Temel Egitim — Ogretim Dénemi (ilkokul)

Merak, ilgi ve Ogrenme istegi: ilkokul, dgrenmeye
duyulan dogal merakin en yogun yasandigi ve ilk cocukluk
dénemine gore ilgi alanlarinin ortaya ¢ikmaya basladig
dénemdir. Bu merak, ilgi ve 6grenme isteginin olumlu
beslenmesi ve pekismesine destek olunmasi 6grenme
sUrecini olukca olumlu etkiler. Bu dénemde cocugun
desteklenmesi, glvenli ortamin olusturulmasi dnemlidir.
Basarisiz oldugu durumlarda basarisizlik nedenleri birlikte
arastinlarak yapici donutler verilmelidir. Dogruya birlikte
ulasmasina destek olmak oldukca dnemlidir.

Temel Akademik Beceriler: Okuma, yazma, matematik
gibi beceriler yaninda sosyal liskiler, is birligi ve sorumluluk
alma aliskanliklari da gelecegin temelini olusturur. Bu
doénemde 6dev sorumlulugu olusturmasina ve glnlik
tekrar aliskanligini kazanmasina destek olmak iyi bir temel
bilgi birikimi olusturmasinin en énemli kriterleri arasina
yer alir. Ayrica zamani planlama ve ydnetme becerisi

kazanmasi geleceg@i planlamasi ve basarisi agisindan da
oldukca dnemlidir.

Oz giiven Kazanma: ilk basari deneyimleri bu dénemi
oldukca anlamli kilar. Yaptigi bir 6devden pekiyi almak
okula olan sevgi ve ilgisini arttirir. Evde de basarilarinin
gorulerek devami icin yureklendirilmesi 6z glven
kazanmasinda 6nemli bir rol oynar.

Bu donemde ev ve okul arasinda duzenli rutinler
olusturulmasi yaninda sanat, spor gibi ilgi alanlarinin
birlikte kesfedilmesi yeteneklerinin ortaya cikmasini saglar.
Bu strec ve deneyim yoldasl@i cocugun kendine ve aileye
glven olusturmasina, 6grenci — ebeveyn arasinda gucli
bir bag kurulmasina katki saglar.

2. Kimlik Gelisimi ve ilgi Alanlarinin Kesfi
(Ortaokul Donemi)

Ortaokul dénemi ergenligin basladigi kritik yag donemidir.
Bu dénemde gencler artik aileden bagimsiz olmanin én
alistirmasini yapmaktadir. Cogunlukla akran gruplari ve
sinif arkadaslari ile zaman gecirmek énemli olmaktadir.
Bireysel ilgi alanlarini kesfetmeye, grupta séz sahibi
olmaya, kimlik olusturmaya basladiklart dénemdir.

Farkli Deneyimler Kazanmanin ilk Adimlari

Bir 6grencinin ilgi alanlarini kesfetmesinin en iyi yolu,
farkl etkinliklere katilmaktir. Bu etkinlikler sadece okul
ve ders merkezli olmamaldir.

Kultipler ve Atélyeler: Okulda acilan bilim, sanat,
muzik veya robotik kullplerine katiimak, farkli alanlari
deneyimlemek icin harika bir yoldur.

Spor Faaliyetleri: Takim sporlari, bireysel sporlar veya
doga sporlari gibi farkh spor dallari, 6grencilerin hem
fiziksel yeteneklerini hem de takim calismasi, liderlik gibi
becerilerini kesfetmesini saglar.

Goniilla Calismalar: Bu donem genclerinin katiimasinda
sorun olusturmayacak sivil toplum kuruluslarinda
zaman gecirmesi, barinak ziyaretleri yaparak hayvan
bakimini Ustlenmesi, yasli ve cocuklara kitap okumak
gibi etkinliklerle zamani verimli hale getirmesi toplumsal
duyarlihgmin artmasina olanak saglar.

Hobiler Olusturmak

Gelecekte secilecek meslek ya da yapilacak is, kisacasi
kariyer olusturmak cogu zaman hobilerden olusur.

Dijital Diinyaya Duyulan ilgi: Bilgisayar / telefon /
tablet gibi araglarda oyun oynamak yerine oyun kodlama
programlarini arastirabilir. Kodlama ve yazilimin temel
basamaklarini 6grenebilir. Postcast vb. gorsel icerikler
dlzenleyebilir. TUm bunlar teknoloji ve medya alaninda
gelismesine olanak saglayacaktir.

Okuma ve Arastirma Aliskanhgi Olusturma: Farkli
konularda kitaplar okumak, belgeseller izlemek ve merak
edilen konular hakkinda arastirma yapmak, ¢grencilerin ilgi
duyduklari alanlar daha derinlemesine kesfetmesini saglar.
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Yaratici Faaliyetler: Resim, tiyatro, muzik gibi sanatsal
faaliyetlere katilmak; hikaye, siir ve glnlik yazmak farkli
ilgi alanlarini ortaya cikarabilir.

Ogrenciler, ilgi duyduklari konularin giinliik hayatta nasil
kullanildigini gordiklerinde motivasyonlari artar. lleride
yapacaklari mesleklerin temelini de bu dénemde atmis
olurlar.

Bu slrecte 6nemli olan, denemekten ve hata yapmaktan
korkmamaktir. Her deneme, bir sonraki adim icin bir
agrenme firsatidir. Ogrenci, neyi sevmedigini kesfettiginde
bile bu ona neyi sevdigi hakkinda énemli ipuclari verir.
Ayrica ebeveynin destekleyici ve ylreklendirici olmasi,
birlikte keyifli zaman gecirmek, birlikte deneyimlemekicin
olanaklar olusturmasi gencin yeteneklerinin aciga cikmasi
icin dnemli bir firsattir. Bu durum sadece ders ve not odakli
dgrenci ebeveyn iliskisi yerine 6grenen, birlikte eglenen
ve yeni ilgi alanlari kesfeden sicak aile iliskisi olusturur.

3. Gelecege ve Kariyere Yolculuk (Lise)

Lise 6gretimi gelecegi planlama, sekillendirme ve kariyer
olusumuna karar vermenin en énemli sirecidir. Bu strecteki
bilincli yolculuk gelecekteki kariyer yolculugunun saglam
temeller Uzerine kurulmasini saglar.

Kendini Kesfetme Dénemi

Kariyer planlamanin ilk adimi, kendinizi tanimaktir. ilkokul
ve ortaokuldan gelen deneyimler, bu dénemin temelini
olusturur. Basaril olunan dersler, gecmisteki ilgi alanlari
ve yetenekler, yapilan etkinlikler, arkadaslarla bir araya
gelindiginde gecirilen zamanda en ¢ok odaklanilan konular
kendimizi kesfetmemiz icin dnemli bir birikim ve firsattir.

ilgi Alanlar ve Yetenekler: Hangi konularda dogal bir
yeteneginiz var? Sézel mi, sayisal mi, sanatsal mi yoksa
sosyal becerileriniz mi daha gelismis?

Degerleriniz: Sizin icin bir meslekte ne dnemli? Yiksek
gelir mi, insanlara faydali olmak mi, yaraticilik mi yoksa
istikrarli bir is hayati mi? Belki de calisma saatleri &nemlidir.

Kisilik Ozellikleriniz: Ekip calismasi mi, bireysel gorevler
mi size daha uygun? Liderlik mi, takipcilik mi sizin icin
daha rahat?

Okulda uygulanan test, anket ve envanter sonuclari,
O6grenciyi yakindan taniyan kisiler bu konuda énemli
destekgilerdir. Ama en 6nemlisi kendi i¢ yolculugunuz ve
deneyimlerinizden yola cikarak olusturdugunuz beceri ve
yonelimler ilgi alanlarinin belirlenmesinde dznelligini korur.

Meslek ve Egitimlerin Arastirimasinin Onemi

Kariyer planlamasinin en énemli adimi kendini tanimakla
birlikte mesleklerin ve meslegin gerektirdigi kisilik
ozelliklerinin taninmasidir.

Gelecegin Meslekleri: Teknoloji ve yapay zeka gibi
alanlarin yukselisiyle birlikte gelecekte populer olacak
mesleklere g6z atin. Veri analisti, yapay zeka mihendisi,
siber glvenlik uzmani gibi alanlari arastirin. Bununla
birlikte meslegin populer ve gelecegin meslegi olmasi

secmek icin yeterli degildir. Mutlaka meslege yonelik ilgi,
beceri ve tutumun da olmasi gerekir.

Meslek Tanitim Etkinlikleri: Okulunuzun duzenledigi
kariyer gunlerine, Universitelerin tanitim fuarlarina ve
seminerlerine katilin. Bu etkinlikler size farkli meslekleri
yakindan tanima firsati sunar.

Egitim Gereksinimleri: ilgilendiginiz mesleklerin hangi
Universitede oldugunu, bolumlerini gerektirdigi kisilik
ozellikleri, bu bélimlerin basari siralarini, okutulan derslerin
iceriklerini, mezuniyet sonrasi is olanaklarini arastirin.

Deneyim Kazanma

Okulda g6rdugunuz derslerin deneyimlenmesi, yeni bilgilere
ulasmak icin projeler yapilmasi, farkli dersler arasinda
baglanti kurulmasi mesleki yoneliminizi destekleyen
calismalar arasinda yer alir.

Staj ve Gonulli Calismalar: Yaz tatillerinde ilgi
duydugunuz bir alanda staj yaparak veya sivil toplum
kuruluglarinda gonullt calismak deneyim kazandirir. Bu,
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bir taraftan meslek hakkinda gercekgi fikir verirken diger
tarafta yeteneklerinin bu meslekle uyumlu olup olmadigini
da deneyimlemesini saglar.

Proje ve Kullip Faaliyetleri: Okuldaki kulUpler cocugun
ve gencin ilgi ve yetenegi destekleyen calismalar yapar.
Robotik, minazara, bilim veya sanat kullpleri gibi alanlarda
yer alarak hem yeni beceriler edinilebilir hem de ilgi
alanlarinin kesfedilmesine katki saglanur.

Yabanci Dil ve Sertifika Programlari: iyi derecede bir
yabanci dil bilmek, 6nemlidir. Ayrica programlama, grafik
tasarim gibi alanlardaki sertifika programlarina katiimak
yeteneklerin gelismesini saglar.

Bu deneyimleri lise hayati boyunca bir yol haritasi gibi
kullanilmasi, gelecege daha bilingli ve emin adimlarla
yUrimeyi saglayacaktir. Kariyer planlamasi tek bir karar
anindan ibaret degildir, strekli devam eden bir strectir.

Lise 6gretimi slresinse cocugun kariyer hedeflerinin
desteklenmesi ve ebeveynin ilgi alanina yonelik meslek

secimi icin baski yapmamasi dogru amaca yonelmek icin
oldukca 6nemlidir.

Lise, stres ve kayginin yogun oldugu dénemlerin basinda
yer almaktadir. Lise strecinde akademik destek onemlidir
ancak sevgi ve ilginin kapsayic oldugu unutulmamalidr.
Yasamda aldigi basari ve basarisizligin ona olan duygulari
degistirmeyecegini bilmesi gencin egitim hayatinda rahat ve
dengeli olmasini saglar. Aldigi sorumluluklarin sonuclarinin
olumsuz yada basarisiz olmasi durumunda sorumluluktan
kacmak uzaklasmak yerine yeni ¢c6zim yollari bulmasina
yardimai olur. Onu kosulsuz severek onun degerli oldugunu
her zaman hissedeceginin bilinmesi 6z gliven duygusunun
gelismesinde 6nemli rol oynayacaktir.

Unutmayahm ki kariyer sadece iyi bir meslek sahibi olmak
degildir. Toplumsal ve bireysel degerler, insan iliskileri ve
yasam becerileri de kariyerin ayrilmaz parcalaridir.

Universite ve meslek seciminde okulun Rehberlik Biriminden
yararlanilmasi, uzmanlardan goris alinmasi gencin meslek
seciminde bir diger unsurdur.
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21. Yl"JZ\_(lLDA EBEVEYNLIK:
DEGISEN DUNYADA COCUKLARLA
BIRLIKTE BUYUMEK

Ebeveynlikte Yeni Bir Donem

GUnUmUz danyasi her gecen gin degisiyor; teknoloji,
egitim anlayislari, sosyal cevreler ve cocuklarin ihtiyaclari
farklilasiyor. Bu hizli déntstim, ebeveynlerin rollerini de
yeniden gozden gecirmelerini gerekli kiliyor. “Ebeveynlik
guncellemesi” kavrami, anne babalarin cocuklarinin farkli
gelisim dénemlerinde daha bilingli, esnek ve bilimsel
yaklasimlar sergilemesini ifade ediyor. Artik cocuklarimizi
yalnizca blyUtmayor, ayni zamanda onlarla birlikte degisen
bir diinyaya uyum saglamayi 6greniyoruz.

Bilimsel Arastirmalarin Isiginda

Harvard Universitesinin Center on the Developing Child
arastirmalari; ozellikle 0-6 yas déneminde ebeveyn ve
cocuk arasindaki iletisimin, dil gelisimi ve sosyal beceriler
Uzerinde kalic etkiler yarattigini ortaya koyuyor. Stanford
Universitesinde yapilan calismalar ise ergenlik cagindaki
cocuklarla kurulan iliskinin, kontrol edici degil rehberlik edici
oldugunda genclerin akademik basarilarinin ve psikolojik
dayanikhliklarinin arttigini gosteriyor. UNICEF raporlari
da aile ici acik iletisim ve dijital dinyada saglikli sinirlar
koymanin, cocuklarin givenligini korumada en etkili yol
oldugunu vurguluyor.

Gelisim Dénemlerine Gore Ebeveynlik

Her cocuk, gelisiminin farkli evrelerinde bambaska ihtiyaclarla
karsimiza cikar. Ebeveynligin en buytk zenginligi de bu
farkliliklari fark edebilmek ve her déneme uygun bir yaklasim
gelistirebilmektir. Cocugun blylmesi sadece fiziksel degil
zihinsel, duygusal ve sosyal anlamda da katmanli bir strectir.
iste bu nedenle ebeveynlik, bir yolculuk boyunca yeniden
6grenmeyi ve kendini glincellemeyi gerektirir.

Okul 6ncesi donem (3-6 yas) cocuklarin en hizli 6grendigi
yillardir. Bu evrede oyun, cocuk icin hem égrenme hem de
duygularini ifade etme aracidir. TUrk aile yapisinda cogu
zaman bu dénem “okula hazirlik” gozlyle gorilir ancak
arastirmalar, bu yasta kazanilan duygusal gtven ve sosyal
becerilerin akademik basaridan daha belirleyici oldugunu

gostermektedir. Cocugun kendi kendine yemek yemesine
izin vermek, onunla birlikte hayali oyunlara katilmak,
duygularini adlandirmasina yardimci olmak bu dénemde
atilacak en dnemli adimlardir.

ilkokul dénemi (7-10 yas) merakin en yogun oldugu
yillardir. Cocuk bu dénemde diinyayi sorularla anlamaya
calisir ve 6grenmenin zevkini kesfeder. Ebeveynler, sadece
ders basarisina odaklanmak yerine cocugun merak ettigi
alanlar desteklediginde, 6grenme kalici hale gelir. Evde
klclk sorumluluklar vermek érnegin masasini diizenlemesine
veya alisveris listesine katkida bulunmasina firsat tanimak,
hem 6zguvenini hem de sorumluluk duygusunu gticlendirir.

Ortaokul dénemi (11-14 yas) cocugun hem bedensel
hem de ruhsal anlamda hizli bir degisim yasadigi bir evredir.
Arkadaslik iliskileri 6n plana cikar ve ebeveynin rolU biraz
geri planda kalir gibi gorinir. Oysa bu dénemde cocuk,
ebeveyninin yaninda oldugunu bilmeye her zamankinden
fazla ihtiya¢ duyar. Kati yasaklar koymak yerine, dijital
medya kullanimi gibi konularda birlikte karar almak,
cocugun bireyselligini tanimak ve ayni zamanda yonlendirici
olmak énemlidir. Tark kultdrinde aileler bazen bu yasta
cocuklarinin “bUyaduguni” kabul etmekte zorlanabilir
fakat ona glvenildigini hissettirmek, saglikli bir ergenlik
slireci icin temel olusturur.

Lise donemi (15-18 yas) ise kimlik arayisinin ve gelecek
kaygisinin yogun yasandigi yillardir. Bu dénemde geng; kendi
kararlarini almak, bagimsizligini gdstermek ister. Ebeveynin
gorevi baski yapmak degil, rehberlik etmektir. Universite ve
meslek seciminde sadece “is garantisi” Gzerinden degil,
cocugun ilgi ve yetenekleri Gzerinden distinmek, gencin
motivasyonunu artirir. Ayrica bu donemde genclerle empati
kurmak, “Senin yasindayken ben de ayni kaygilar yasadim”
gibi cimlelerle samimiyet kurmak iletisimi gticlendirir. Elestiri
yerine destek sunmak, genclerin psikolojik dayanikliligini
artirir.

Goruldugu gibi, ebeveynlik her yasta yeniden sekillenen
bir yolculuktur. Bir donem ise yarayan yontemler, baska
bir ddnemde etkisiz olabilir. Onemli olan cocugun gelisim
evresine uygun, sevgi temelli ve esnek bir yaklasim
gelistirmektir.

Ebeveynlikte Esneklik ve iletisim

Ebeveynlik, sabit kurallar Gzerinden yuritilecek bir stireg
degildir. Her cocuk farklidir hatta ayni ailede buytyen
kardeglerin bile farkliilgi alanlari, kisilik &zellikleri ve ihtiyaclari
olabilir. Bu nedenle ebeveynlerin esnek bir bakis acisina sahip
olmasi blylk ¢énem tasir. Turk kiltUriinde aile baglarinin
glclt olmasi, cocuklarin gliven duygusunu pekistiren bir
unsur olsa da bazen asir koruyuculuk ya da kati disiplin
anlayisi cocuklarin bagimsizlasma strecini zorlastirabilir.
iste bu noktada esneklik devreye girer.

Esnek ebeveynlik; cocugun yasina ve kisisel ¢zelliklerine gére
beklentileri uyarlamak, gerektiginde kurallari glincellemek ve
cocugun degisen ihtiyaclarina acik olmak demektir. Ornegin,
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okul 6ncesi ddnemde oyun ve kesif odakli bir yaklasim dogru
olurken lise ddneminde genclerin bireyselligini tanimak ve
secimlerine saygl gostermek gerekir. Kati kurallarin yerine,
aile icinde ortak karar alma ve birlikte ¢6zim UGretme
yontemleri, cocuklarin hem sorumluluk bilincini hem de
6z glvenini artirir.

iletisim ise ebeveynlikte en glicli aractir. Cocugu dinlemek,
onu anlamaya calismak, duygularini kiigimsemeden kabul
etmek aile icindeki given ortamini besler. Tirk aile yapisinda
cogu zaman “biz senin iyiligini distintyoruz” anlayisiyla
cocuklarin duygular géz ardi edilebiliyor. Oysa bilimsel
arastirmalar, cocuklarin duygu ve dustncelerini rahatca
ifade edebildigi aile ortamlarinda hem akademik hem sosyal
anlamda daha basarili olduklarini gosteriyor.

Ayrica ginimuzde teknolojinin hayatimiza girmesiyle
ebeveyn-cocuk iletisimi yeni bir boyut kazandi. Telefonlar,
tabletler ve sosyal medya, ebeveynler icin kaygi kaynagi
olabiliyor. Burada 6nemli olan yasak koymak degil, cocukla

karsilikli konusarak dijital sinirlar belirlemek ve teknolojiyi
dogru kullanmayi 6gretmektir. Bu yaklagim hem catismalari
azaltiyor hem de cocugun kendi kendini denetleme becerisini
gelistirmesine yardimci oluyor.

Unutulmamalidir ki ebeveynin soylediklerinden cok,
davranislari etkili olur. Cocuguna kitap okumasini 6gutleyen
bir anne-baba, kendisi de kitap okudugunda mesaj cok
daha guclu iletilir. Ayni sekilde, sabirli, anlayisli ve sakin bir
tutum sergileyen ebeveyn; cocuguna farkinda olmadan
duygularini ydnetmeyi 6gretir. Bu ylzden ebeveynler sadece
cocuklarini degil, ayni zamanda kendilerini de gelistirmeye
devam etmelidir. Clnkd saglikl ve dengeli bir ebeveyn,
cocuguna en buyuk destegi sunar.

Ebeveynlik; her yasta yeniden sekillenen, 6grenmeyi ve uyum
saglamayi gerektiren bir strrectir. Esneklik ve etkili iletisim
hem cocugun hem de ebeveynin birlikte bdytmesine kapi
aralar. Bunu bir yolculuk olarak gérmek hem deneysel hem
duygusal olarak zenginlestirir.
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AILE - OGRENCI - REHBERLIK
UCGENINDE ILETISIM

Egitim, salt akademik basariya indirgenemeyecek kadar
cok boyutlu bir stirectir. Ogrencinin gelisiminde en etkili
faktorlerden biri, aile, 6grenci ve rehberlik birimi arasinda
kurulan saghkli iletisimdir. Bu Uc¢gen dogru calistiginda
6grenci hem 6grenim sureclerinde hem de duygusal ve
sosyal gelisim alanlarinda gucli bir destek sistemine kavusur.

Bir cocugun egitim hayati, sadece sinifta aldigi derslerle sinirli
degildir. Onun gelisimini etkileyen en 6nemli faktorlerden
biri, cevresiyle kurdugu saglikli iletisimdir. Bu iletisim aginin
temelinde ise aile, 6§renci ve okulun rehberlik servisi yer
alir. Bu U¢lt yapi, cocugun hem akademik basarisi hem de
duygusal ve sosyal gelisimi icin bir battnluk olusturur. Aile,
cocugun ilk sosyal cevresidir ve karakterinin sekillendigi en
temel yerdir. Sevgi, gliven, sorumluluk gibi degerler ilk olarak
evde kazanilir. Aile icinde saglkh bir iletisim kurulamayan
bir cocuk, bu eksikligi okul hayatina da tasir. Ancak ailesi
tarafindan anlasilan, desteklenen ve deger verilen bir
6grenci, kendini daha glivende hisseder ve okulda da daha
basarili olur.

Ogrenci bu (icgenin merkezinde yer alir. Kimi zaman
duygularini acikca ifade edebilirken bazen yasadigi sikintilari
davranislariyla yansitir. Bu noktada hem ailenin hem de
okulun dikkatli olmasi gerekir. Cocugun yalnizca akademik
basarisina odaklanmak, onun icinde bulundugu duygusal
durumu g6zden kagirmamiza neden olabilir. Oysa 6grenci
kendini glivende hissettigi bir ortamda potansiyelini daha
rahat ortaya koyar. Rehberlik servisi ise bu tGcgenin denge
unsurlarindan biridir. Hem 6grenciyle birebir iletisim kurar
hem de aileye ve 6gretmenlere yol gésterici bir rol Ustlenir.
Rehber 6gretmenler, dgrencinin gelisim stirecini cok yonli
olarak degerlendirerek, gerektiginde aileyle is birligi icinde
cozUmler Uretir. Ancak bu is birliginin saghkli bir sekilde
strdUrdlebilmesi icin ailelerin rehber 6gretmenle acik ve
dlzenli bir iletisim icinde olmasi dnemlidir.

Aile, 6grenci ve rehberlik servisi arasinda kurulan gucli
bir bag, 6grencinin hem Kkisisel gelisimini destekler hem
de egitim hayatinda karsilasabilecegi sorunlara karsi onu
daha direncli kilar. Anlayisa dayali, empatik ve acik bir
iletisim sayesinde cocuklar kendilerini daha degerli hisseder,
6zglven kazanir ve saglikli bireyler olarak yetisir. Bu nedenle
iletisim, sadece konusmak degil; anlamak, dinlemek ve
birlikte ¢6zUm Uretmektir. Egitim slrecinde her bireyin sesi
duyulmali, her duygu dikkate alinmali ve her adim cocugun
iyiligi gozetilerek atiimalidir.

Ergenlik doneminde bulunan bir cocukla saglkli ve etkili bir
iletisim kurmak, ebeveynler icin cogu zaman oldukca gulc
ve karmasik bir stirec olabilir. Bu dénemde ergen, bedensel
gelisimle birlikte yogun duygusal dalgalanmalar ve sosyal
cevresiyle iliskilerinde dnemli degisimler yasarken; anne
ve baba da bir yandan kendi cocuklarinin hizla degisen
tutum ve davranislarini anlamlandirmaya, bir yandan da
bu degisime dogru sekilde uyum saglamaya calismaktadir.
Bu karmasik gecis stirecinde ebeveynler, farkinda olmadan
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cesitli hatali davranis ve tutumlar sergileyebilirler. Her ailenin
dinamigi farkh oldugu icin, cocuklara yonelik sergilenen
yanlis yaklasimlar da aileden aileye farklilik gosterebilir.

Psikolojik danismanlik stirecine basvuran bircok aile, 6zellikle
ergenlik dénemindeki cocuklariyla nasil saghkl iletisim
kurabileceklerini, karsilikli anlayisi nasil gelistirebileceklerini
ve bu strecte nasil daha basarili ebeveynler olabileceklerini
ogrenmek isterler. Hatta cogu zaman bu sorulara net ve
uygulanabilir bazi ipuclari ya da adeta bir “formul” beklerler.

Ancak danismanlik strecindeki gdzlemlerimden edindigim en
dikkat cekici bulgu sudur ki; ergenlik stirecinde sorun yasayan
ailelerde 6ne cikan en temel problem, genellikle sadece
ebeveyn-cocuk arasindaki iletisimden kaynaklanmaz. Asil
problem, anne ve babanin birbirlerine karsi olan tutumlarinda
yasanan catismalar ve cocuklarina karsi tutarh bir yaklagim

sergileyememelerinden dogmaktadir. Ebeveynler arasinda
saghkh bir iletisim ve ortak bir tutarlilik olmadiginda,
cocugun bu karmasay hissetmesi ve davranislarina yansitmasi
kaginilmaz hale gelir.

Guven Temelli Dinamikler

iletisimin merkezinde giiven, aciklik ve saygi vardir. Aile
6grenci iletisiminde glven ortami olustugunda, 6grenci
duygu ve disutincelerini daha saglikli ifade edebilir. Rehberlik
birimi bu glvenin pekismesini saglayan koprudur; strecte
streklilik ve seffaflik saglandikgca, hem aile hem 6grenci
kendini glivende hisseder.

Is Birliginin Etkileri
Okul aile is birligi, 6grencinin akademik basarisina,
motivasyonuna ve 6zgUvenine dogrudan katki saglar.
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Ornegin, Nigde Ulukisla’da yapilan bir calismanin sonucuna
gore okul-aile iletisimi 6grencilerin fen alanindaki basarilarini,
6zgUvenlerini ve motivasyonlarini olumlu etkiliyor. Bu
durum, iletisim Gcgeninin etkili calismasinin ¢grencinin
genel tutumuna yansidigini gosteriyor.

Rehberligin Rolili ve Beklentiler

Ozellikle 6zel gereksinimli cocuklarin aileleri, rehberlik
biriminin destegine belirgin sekilde ihtiyac duyarlar.
Rehberlik servisinden beklentileri arasinda dizenli goriisme,
kaygilarin giderilmesi, aile egitimleri ve ortak etkinlikler
yer almaktadir. Bu talepler, iletisimin sadece bilgilendirme
degil, ayni zamanda psikososyal destek mekanizmasina
dondsturilebileceginin gostergesidir.

Aile ici iletisim ve Stres Yonetimi

Ailenin g iletisim kaliplari, 6grencinin stresle bas etme
stratejilerini dogrudan etkileyebilir. Sanhurfa’daki lise
6grencileriyle yapilan bir arastirmada yalnizca diyalog
boyutunun problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek
arayisini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Bu, aileici
iletisimin niteliginin, 6grenci merkezli stireclerin verimliligini
belirledigini dustindirmektedir.

Okul Yénetiminin Perspektifi

Okul yoneticileri, aile katiiminr artirmaya yonelik stratejilerin
hem okul iklimini hem de 6grenci basarisini gliclendirdigini
vurgular. Duzenli iletisim toplantilar, dijital iletisim kanallari
ve katilimi destekleyici etkinlikler bu is birliginin temel
taslandir. Bu stratejiler Gggenin verimli calismasi icin kritik
araclardr.

Ozetle,

Aile, 6grenci, rehberlik Gg¢geninde saghkl iletisim su
faydalari saglar:

Guven ve aciklik, 6grencinin duygusal ifadesine alan acar.
Is birligi, sadece akademik degil, 6zgiiven ve motivasyon
dizeylerini de artinir. Rehberlik, yalniz bilgi vermek degil,
destek saglamakla da ilintilidir. Aile ici iletisim, stresle basa
ctkmada temel belirleyicidir. Okul stratejileri, iletisimin
strekliligini ve etkinligini artirir.

Bu baglamda, iletisim herhangi bir secenek degil; egitim
sisteminin zorunlu ve &ncelikli bir bilesenidir. Etkili bir
iletisim Ucgeni, 6grenciyi yalnizca buglnin degil gelecegin
de gUlclu ve 6zglvenli bireyi yapar.
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TUKENEN SURE, ARTAN
KAYGI: OGRENCILER
NEDEN ERTELIYOR?

Modern egitim sisteminin dinamikleri, 6§rencilerin yalnizca
akademik basari g6stermesini degil; ayni zamanda zaman
yonetimi, 6z disiplin, duygusal denge ve psikolojik dayaniklilik
gibi cok boyutlu beceriler gelistirmesini de zorunlu kilmaktadir.
Ancak ¢zellikle ortadgretimden Universite duzeyine kadar
her yas grubundaki ¢grencilerde giderek yayginlasan bir
sorun dikkat cekmektedir: akademik erteleme. Ogrenciler;
ders calismak, 6dev hazirlamak, sinavlara hazirlanmak gibi
temel sorumluluklarini cesitli nedenlerle geciktirmekte bu
durum, zaman baskisi arttikca kaygi dizeyinin de paralel
sekilde ylUkselmesine neden olmaktadir.

Erteleme davranisi ilk bakista basit bir “tembellik” ya da
“motivasyon eksikligi” olarak degerlendirilebilir. Oysa konuya
psikolojik, sosyolojik ve egitsel acilardan yaklasildiginda
cok daha karmasik bir yapinin ortaya ciktigr goérular.
Ogrencilerin erteleme egilimlerinin altinda; basarisizlik
korkusu, mukemmeliyetcilik, 6zglven eksikligi, zaman
yonetimi becerilerindeki yetersizlik, internet ve sosyal medya
bagimhligi hatta bazen depresif duygu durum gibi cesitli
bireysel ve cevresel faktorler yatmaktadir. Erteleme davranisi
bir aliskanliga donlstigunde, bu yalnizca akademik basariyi
degil, 6grencilerin psikolojik iyi olus hallerini, 6z saygilarini
ve gelecek hedeflerine yonelik tutumlarini da olumsuz
etkileyebilmektedir.

Bu noktada cevaplanmasi gereken temel sorulardan biri sudur:
Ogrenciler neden erteliyor? Bu sorunun yaniti yalnizca bireyin
icsel 6zelliklerinde degil; ayni zamanda 6grencinin icinde
bulundugu cevrede, maruz kaldigi beklentilerde ve giinimuz
dijital dinyasinin sundugu kolay dikkat dagitici uyaranlarda
gizlidir. Zaman baskisinin yogunlastigi, performansin strekli
Olclldigu ve basarlya dair toplumsal baskinin arttigi bir
donemde 6grencilerin zihinsel yuka giderek agirlasmaktadir.
Sonucta égrenciler, isleri zamaninda yapmamakla kalmayip

ertelenmis gorevlerin baskisiyla olusan kaygr dénguistnin
icinde sikisip kalmaktadir.

Ogrenciler Neden Erteliyor?

1- Basarisizlik Korkusu ve Mukemmeliyetcilik:
Ogrencilerin buyuk bir kismi erteleme davranisini, icsel
olarak hissettikleri basarisizlik korkusunun bir savunma
mekanizmasi olarak gosterir. Yapacaklari bir 6devi ya da
girecekleri sinavi "yeterince iyi” yapamayacaklarina dair
kaygl, onlar baslamaktan alikoyar. Ozellikle mitkemmeliyetci
egilimleri olan 6grenciler, yaptiklari isin kusursuz olmasi
gerektigine inanirlar. Bu da slreci baslatmak yerine ertelemeye
yonelmelerine neden olur. ClnkU kusursuzluk beklentisi,
slirecin degil; sadece sonucun énemsendigi bir zihin yapisina
yol acar.

2- Zaman Yonetimi Becerilerinin Zayifligi: Zamani
verimli kullanamama, ertelemenin en sik gorulen
nedenlerinden biridir. Ozellikle genc bireyler, gérevlerin
sUresini ya oldugundan kisa sanarak planlama hatasi yapar
ya da kendilerine “daha sonra yaparim” yanilgisiyla gercekgi
olmayan bir zaman algisi gelistirir. Bu durum, gorevlerin
son dakikaya birakiimasina dolayisiyla yogun stres ve disik
performansla tamamlanmasina yol acar. Zaman ydénetimi
egitimi almamis ya da bu konuda deneyimi az olan 6grenciler
icin bu durum oldukca yaygindir.

3- Dusiik Oz Yeterlik inanci: Ogrencilerin kendilerini
yeterli hissetmemeleri, ertelemenin bir baska temel nedenidir.
“Bu konuyu anlamiyorum.”, “Yapsam bile iyi olmayacak.”
gibi duslnceler, 6grencinin ise baslamasini engeller. Bu
durum, akademik 6zgulvenin duslk oldugu bireylerde daha
sik gbzlemlenir.

4- Dijital Dikkat Dagiticilar ve Sosyal Medya:
GUnumuUzde ozellikle Universite ve lise dgrencileri, dijital
dinyaya bagimh hale gelmis durumda. Sosyal medya,
mobil oyunlar, video icerikleri gibi dikkat dagitici unsurlar;
ogrencilerin odaklanmasini zorlastiriyor. Yapilmasi gereken
bir 6devin basina gecmek yerine, kisa sureli keyif veren
iceriklere yonelmek daha kolay ve cazip geliyor. Yapilan
bircok arastirma, sosyal medya bagimliligi ile akademik
erteleme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir.

5- Psikolojik iyi Olusun Diisiik Olmasi: Erteleme
davranisi, sadece akademik degil, ayni zamanda psikolojik
iyi olus duizeyiyle de yakindan iliskilidir. Strekli olarak kaygilr,
umutsuz ya da yetersiz hisseden bireyler, gorevlerine karsi
motivasyonlarini kaybederler. Bu da ertelemeyi tetikler.
Zamaninda yapilmayan gorevler daha sonra birikerek yuku
artirir ve bireyin psikolojik dayanikhiligini daha da dusurdr.
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6- FOMO (Gelismeleri Kacirma Korkusu): Son yillarda
yapilan arastirmalar, bir seyleri kacirma korkusunun da
erteleme davraniginda etkili oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle genc bireyler, sosyal cevrelerinde olup bitenleri
kacirmamak adina ekran basinda daha fazla vakit geciriyor.
Bu sure ise akademik sorumluluklardan caliniyor. Béylece
ogrenciler hem dikkatlerini toplayamiyor hem de gorevlerini
strekli erteliyor.

7- Aile ve Cevresel Baskilar: Bireyin icinde bulundugu
cevre de erteleme Uzerinde dnemli bir rol oynar. Asiri
baskici ya da beklentisi yiksek aile ortamlarinda buydyen
ogrenciler, basarisizlik durumunda dislanacaklarini ya da
cezalandirilacaklarini dustindtklerinden gorevlerden uzak
durarak bilingsizce kendilerini korumaya calisirlar. Erteleme,
burada bir “kacinma davranisi” olarak islev gorur. Ayrica
6gretmen beklentileri, akran rekabeti ve toplumsal basari
baskisi da benzer etki yaratabilir.

C6zUm Yollarn: Ertelemeyle Nasil Basa Cikilir?

Erteleme davranisiyla miicadele etmek mimkindir ancak
bu yalnizca kisinin kendine bagh degildir. Clnkl erteleme,
genellikle basit bir tembellikten daha karmasik nedenlerle
ortaya cikar. Ogrencilerin bu aliskanligi yenebilmesi icin
hem kendi farkindaliklarini artirmalari hem de cevreden
destek almalari gerekir. Zaman yénetimi, 6zglven, stresle
basa ¢ikma gibi becerilerin gelistiriimesi dnemlidir. Ailelerin,
6gretmenlerin ve okulun da 6grenciyi cesaretlendirmesi
yargilamadan destek vermesi streci kolaylastirir. Ayrica
sosyal medyadan uzaklasmak, kictk hedefler koymak ve
basarilar kutlamak da ertelemeyle bas etmeye yardimci
olur. Yani ertelemeyi yenmek sadece daha cok calismak
degil, planli ve dengeli bir yasam strmekle mimkinddar.

1. Zaman Yonetimi Egitimi

- Gunluk/haftalik yapilacaklar listesi olusturma aliskanligi
kazandiriimali.

- "Pomodoro Teknigi” gibi kisa calisma bloklari iceren
zaman yoénetimi yontemleri tanitiimali.

- Plan yaparken gorevler kiguk parcalara bolinmeli. (Buyuk
isler g6z korkutabilir.)

2. Mikemmeliyetciligi Fark Etme ve Esnetme

- "%100 dogru olmak zorunda degilim, %70 yeterli” gibi
icsel diyaloglar gelistirilmeli.

- Ogrenciler, kiictk riskler alarak siirece baslamalari icin
cesaretlendirilmeli.

- ilk taslagin sadece baslangic oldugu ve gelistirme firsatinin
her zaman olacagi vurgulanmal.

3. Oz Yeterlik Destegi ve Kiiciik Basarilar

- Ogrencilere 6nce kolay ve basari sansi yiiksek gérevler
verilerek basari deneyimi yasatiimali.

- Basarilar gorinur kilinmal.

Basarinin kisisel cabalarla geldigi mesaji verilerek ¢z yeterlik
duygusu guclendirilmeli.

4. Dijital Ekran Sinirlamasi
- Calisma saatlerinde bildirimler kapatilmali.

- Sosyal medya kullanim stresi sinirlandirilmali. (6rnegin
glnlik 1 saat)

- Telefonlar calisma slresince baska bir odada birakilmali.
5. Psikolojik Destek ve Farkindalik Calismalari

- Okullarda rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri
aktif hale getirilmeli.

- Ogrencilere nefes egzersizleri ve stres ydnetimi araclari
ogretilmeli.

- Grup calismalari ve paylasim ortamlari ile 6grenciler
yalniz olmadigini hissetmeli.

6. FOMO ile Bas Etme

- "Kacirma korkusu” yerine “Simdi neye ihtiyacim var?”
sorusu Uzerine odaklanmak.

- Gercek sosyal iliskiler dijital olanlara gore daha fazla
tesvik edilmeli.

- GUnluk ekran suresi raporlari incelenerek davranis
farkindaligi saglanmali.

7. Aile ve Ogretmen Destegi
- Alleler cocuklarini yargilamadan dinlemeli.

- Ogretmenler, 6grencileri yarisa degil; gelisime tesvik
etmeli.

- Cabayi takdir eden, glven veren ve elestirmeyen bir
iletisim dili benimsenmeli.

Akademik erteleme, 6grencilerin yalnizca zaman yonetimi
becerilerindeki eksikliklerden kaynaklanmaz; ayni zamanda
psikolojik faktorler, cevresel baskilar ve dijital dinyanin
etkisiyle karmasik bir hale gelir. Basarisizlik korkusu,
mukemmeliyetcilik, distk 6z yeterlik ve dikkat dagitici
unsurlar, 6grencilerin erteleme davranisini strddrmesine
neden olmaktadir. Ancak bu davranisla basa ¢ikmak
mUmkunddr. Zaman yénetimi, 6z disiplin, psikolojik destek
ve cevresel faktorlerin iyilestiriimesiyle 6grenciler erteleme
aliskanliklarini asabilir ve daha saglikli bir akademik yasam
sUrdurebilirler. Bu sUrecin basariya ulasmasi, bireysel
farkindalikla birlikte aile, 6gretmen ve okul desteginin
birlesimiyle mimkin olacaktir.
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OGRENME SURECINDE ICSEL
MOTIVASYONUN ONEMI

Motivasyon, bireyin davranislarini baslatan, yonlendiren
ve siirdiren icsel ya da dissal giic olarak tanimlanir. icsel
motivasyon, bireyin herhangi bir dis 6dul ya da ceza
beklentisi olmadan, yalnizca ¢grenmenin kendisinden
haz aldigi ve merak duygusuyla hareket ettigi durumdur.
Cocuklarin oyun oynarken ya da merak ettikleri bir konuyu
arastirirken gosterdikleri caba, icsel motivasyonun en
dogal ¢rnegidir.

Egitimde icsel motivasyon, 6grencinin 6grenmeye yonelik
ilgisini, merakini ve istegini canli tutar. Bu tir motivasyonla
hareket eden cocuk, 6grenmeyi bir gérev olarak degil
keyifli bir streg olarak gorur.

icsel Motivasyonun Ogrenmeye Katkilar

Kalici ve Anlamli Ogrenme: icsel motivasyonu yiiksek
cocuklar, 6grendikleri bilgileri yalnizca sinav icin degil,
hayatlari boyunca kullanmak Gzere 6grenirler. Bu da
bilginin uzun sureli bellege aktariimasini kolaylastirir.

Problem C6zme ve Yaraticilik: Merak duygusu ve
6grenme istegi, cocuklarin karsilastiklari sorunlarda
yeni ¢ézim yollari gelistirmelerine yardimar olur. icsel
motivasyonu guclu bireyler, tek bir cevaba degil farkl
bakis acilarina odaklanabilirler.

Bagimsiz Ogrenme Becerisi: Ogrencinin, 6gretmen
ya da velinin yénlendirmesi olmadan 6grenme sirecini
kendi basina strdUrebilmesi icsel motivasyonla dogrudan
iliskilidir. Bu beceri, akademik basarinin dtesinde yasam
boyu 6grenmeyi destekler.

Ozgiiven ve Ozdisiplin: Kendi cabasiyla 6grenen
cocuk, basarisinin degerini daha iyi kavrar ve bu durum
6zgUvenini guclendirir. Ayrica, 6grenme strecinde sebat
gostermeyi ve kendi sorumlulugunu almayi 6grenir.
Ailenin i¢csel Motivasyondaki Roli

Veliler, cocuklarin motivasyon kaynaklarini sekillendiren
en 6nemli unsurlardan biridir. Cocugun evde gordigu
yaklasim, 6grenmeye bakis agisini dogrudan etkiler.

Surece Odaklanmak: Cocugun yalnizca sonucunu degil

gosterdigi emegi takdir etmek, onun 6grenmeye karsi
istegini artirir.

Meraki Tesvik Etmek: Cocugun sorularina sabirla yanit
vermek, arastirmaya yonlendirmek ve birlikte 6grenme
deneyimleri yasamak motivasyonu destekler.
Bagimsizliga izin Vermek: Cocugun kendi secimlerini
yapmasina firsat tanimak, hata yapmasina tolerans
gostermek ve bu slrecte rehber olmak, icsel motivasyonu
glclendirir.

Rol Model Olmak: Ebeveynlerin 6grenmeye acik, arastiran
ve merak eden tutumlar cocuk icin en glcli érnektir.

Odiil ve Ceza Yaklagiminin Sinirlari

Ogrenme slreclerinde 6dil ve ceza, 6grencinin
davranislarini kisa vadede sekillendirebilen dissal
motivasyon araclaridir. Ancak yapilan arastirmalar, bu
yontemlerin uzun vadede icsel motivasyonu zayiflatma
riski tasidigini ortaya koymaktadir. Oduller, 6grencinin
davranisini kisa strede degistirebilir; ancak davranisin
strdurtlmesi cogu zaman 6dulin devamina bagli hale
gelir. Ornegin, yalnizca yiksek not ya da hediye almak
icin ders calisan bir 6grenci, 6dul ortadan kalktiginda
dgrenmeye karsi ilgisini kaybedebilir. Bu durum literattrde
“asin gerekgelendirme etkisi” (overjustificationeffect) olarak
tanimlanmakta ve icsel motivasyonun dissal faktorler
tarafindan golgelenmesine isaret etmektedir.

Ceza uygulamalari, kisa vadede istenmeyen davranislari
azaltabilse de uzun vadede 6§renme motivasyonunu ve 6z
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glveni olumsuz etkileyebilir. Ogrenci, cezadan kacinmak
icin 6grenme davranisi sergilese bile, bu durum égrenmenin
kendisiyle degil, olumsuz duygularla iliskilendirilmesine
yol acar. Bu da 6grenmeye yonelik kalicr bir isteksizlik
olusturabilir. Odul ve ceza yerine, égrencinin merakini,
6zerklik duygusunu ve yeterlik algisini destekleyen yontemler
tercih edilmelidir. Ogrencinin siirece katilim gdéstermesi,
kendi kararlarini alabilmesi ve cabasinin takdir edilmesi,
icsel motivasyonu glclendiren yaklasimlar arasinda 6ne
ctkmaktadir.

icsel Motivasyonu Giiclendirmek icin Oneriler

Ogrenme siirecinde icsel motivasyonu desteklemek, bireyin
6grenmeye yonelik kalicr ilgisini ve merakini gliclendiren temel
bir strectir. Literatr, aile ortami ve ebeveyn tutumlarinin
bu baglamda belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir . Bu
cercevede 6ne clkan baslica unsurlar sunlardir:

1. ilgi ve Merak Alanlarinin Desteklenmesi: Cocuklarin
bireysel ilgi alanlari, 8grenme motivasyonlarinin en énemli
belirleyicilerindendir. Merak uyandiran ve 6grencinin kendi
ilgisiyle ortisen 6grenme deneyimleri, motivasyonun
strekliligini saglar. Bu nedenle 6grenme materyallerinin
bireysel farkliliklari dikkate alacak bicimde cesitlendirilmesi
onemlidir.

2. Suirece Yonelik Degerlendirme: Arastirmalar, 6grenme
sUrecinde yalnizca sonuca odaklanmanin motivasyonu

zayiflattigini, strece odaklanmanin ise i¢sel motivasyonu
artirdigini gdstermektedir. Ogrencinin gosterdigi caba ve
d6grenme stratejilerinin vurgulanmasi, dgrenme strecinin
degerini pekistirmektedir.

3. Ogrenme Ortaminin Dizenlenmesi: Fiziksel
ve psikolojik olarak destekleyici bir 6grenme ortami,
motivasyon Uzerinde dogrudan etkilidir. Sessiz, dikkat
dagitici unsurlardan arindirilmis ve 6grenmeyi tesvik
eden materyallerle zenginlestirilmis bir cevre, 6grencinin
odaklanma ve 6grenme istegini artirmaktadir.

4. Sorumluluk ve Ozerklik Firsatlari: Ozbelirleme
kurami, bireyin ¢zerklik gereksiniminin icsel motivasyonun
temel unsurlarindan biri oldugunu vurgular. Ogrencinin
6grenme surecinde secim yapabilmesi, karar alabilmesi
ve sorumluluk Ustlenebilmesi, 6zerklik duygusunu
glclendirerek motivasyonu artirmaktadir.

5. Olumlu ve Yapici Geribildirim: Olumlu geribildirim,
bireyin yeterlik duygusunu besleyen temel faktorlerden
biridir. Geribildirimlerin yalnizca hatalari dizeltmeye
yonelik degil, ayni zamanda gucli yonleri destekleyen
bir yapida sunulmasi, 6¢grencinin 6grenmeye yonelik
istekliligini korumasina katki saglamaktadir.

6. Ogrenmenin Giinlik Yasamla iligkilendirilmesi:
Ogrenmenin yalnizca akademik basariyla sinirh
olmadiginin, glindelik yasamla da dogrudan baglantili
oldugunun vurgulanmasi, bireyde dgrenmeye yonelik
icsel anlam olusturur. Bu anlam, 6grenmenin degerini
artirarak motivasyonu sardurulebilir kilar.

7. Sosyal Ogrenme ve Model Olma: Aile bireylerinin
dgrenmeye yonelik olumlu tutum sergilemeleri, cocuklar
icin dnemli bir model olusturur. Sosyal 6grenme kurami
cercevesinde, ebeveynlerin 6grenmeye acik ve arastirici
davranislari, cocuklarin benzer tutum gelistirmelerine
zemin hazirlar.

8. Duygusal Giiven Ortami: Ogrenme sirecinde
bireyin hata yapma kaygisi tasimadan kendini ifade
edebilmesi, icsel motivasyonun korunmasi agisindan
kritik bir faktordur. Destekleyici ve yargilayici olmayan
bir duygusal ortam, 6grencinin 6grenmeye yonelik risk
alabilme ve yeni seyler deneme davranislarini artirmaktadir.

Son olarak icsel motivasyon, 6grenme strecinde en giicli
ve kalicr itici gugtdr. Cocugun yalnizca okul basarisina
degil, hayat boyu 6grenme ve gelisim becerilerine de yon
verir. Velilerin destekleyici, sabirli ve tesvik edici tutumlari,
bu motivasyonun gelismesinde belirleyici rol oynar.

Unutulmamalidir ki gercek basari 6dullerle degil,
6grenmenin kendisinden alinan tatminle kalici hale gelir.
Yetiskinler olarak cocuklarimizin i¢sel motivasyonlarini
guclendirmek, onlara verebilecegimiz en degerli
armaganlardan biridir.
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EBEVEYN TUTUMLARLI:
HELIKOPTER EBEVEYNLIK

GUnUmuz dlnyasinda ebeveyn olmak, belki de tarihin hicbir
déneminde olmadigr kadar karmasik bir hal aldi. Bilgi caginin
sundugu sinirsiz olanaklar, cocuklarimiz icin daha iyi bir
gelecek yaratma arzusunu buyUtlrken; bu arzu zamanla
bir baskiya, kontrol ihtiyacina ve miidahaleye dénusebiliyor.
Tam da bu noktada karsimiza ¢ikan kavramlardan biri var:
Helikopter Ebeveynlik.

Helikopter ebeveynlik, adini cocugunun etrafinda helikopter
gibi dénen, onu her an izleyen, her kararina midahale
eden ve en kuclk sorununda hemen yardima kosan anne
babalardan alir. Bu ebeveynler cocuklarini o kadar ¢ok
onemser ve korurlar ki onlarin karsilasabilecegi her zorlugu
onceden bertaraf etmeye calisir, adeta onlarin yerine yasamayi
tercih ederler. Ama bu noktada kritik bir soru karsimiza
cikar: Cocugun adina yasanan bir hayat, gercekten
onun hayati olabilir mi?

lyi niyetle hareket eden bu ebeveynler, aslinda istemeden
cocuklarinin gelisim alanlarini daraltirlar. Clinkl micadele
etmeden kazanilan bir zaferin, dismeden 6grenilen bir
ylrimenin ya da hata yapmadan &égrenilen bir dogrunun
kalicihgr yoktur. Cocuk, yasami deneyimlemeden biydrse
karar verme, problem ¢c6zme, duygusal dayaniklilik gibi hayati
becerileri kazanamaz. Bir baska deyisle helikopter ebeveynlik
cocuklari hayata hazirlamaz, onlardan hayati gizler.

Psikolojik arastirmalar bu tlr ebeveyn tutumlarinin cocuklarda
6zguven eksikligi, asir bagimlilik, kaygr bozukluklari ve diistik
stres toleransi gibi sonuclar dogurabilecegdini gosteriyor.
CuUnku surekli kontrol edilen ve yoénlendirilen ¢ocuklar,
zamanla kendi kararlarina giivenmemeye, dis diinyayi tehdit
olarak gérmeye baslarlar. Bu da onlarin hem akademik hem
de sosyal yasamlarinda ciddi sorunlara yol acabilir.
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Burada bir parantez acmak gerekir. Helikopter ebeveynlik
bir sevgi bicimi degildir; bir kontrol bicimidir. Sevgi,
cocugun hata yapmasina, denemesine, bazen basarisiz
olmasina izin verebilmektir. Clinkl gergek sevgi, bir insanin
potansiyeline olan inancla birlikte gelir. Oysa helikopter
ebeveyn, cocugun hata yapma hakkini elinden alir. Onun
yerine dUstindr, onun yerine karar verir, onun yerine yasar.
Ama cocuk, yasamadigi bir hayatin sorumlulugunu alamaz.




Elbette cocuklari tamamen kendi haline birakmak ya da ilgisiz
olmak bir c6zim degildir. Mesele, ilgiyle baskiyi, rehberlikle
yonetimi birbirinden ayirabilmektir. Ebeveynlik, bir cocugun
yaninda ylUrtimeyi bilmektir; onun yerine yurimek degildir.
Cocuga sinirlar koymak énemlidir ama bu sinirlar onu
hapsetmek icin degil, 6zgurce hareket edebilecedi bir alan
yaratmak icindir. Dengeli bir ebeveynlik anlayisi, cocugun
hem desteklendigi hem de birey olarak kabul gérdigu bir

ortam sunar. Boyle bir ortamda cocuk, hem sevgiyi hem
sorumlulugu 6grenir. Hem duser hem kalkar. Kendi
kararlarinin sonuclariyla yuzlesir, 6grenir, gelisir. Kendi
ayaklari Gzerinde durmayi deneyimler. Ve en dnemlisi
buylrken sadece buyimez, olgunlasir.

Sonuc olarak helikopter ebeveynlik, cagimizin iyi niyetli

ama zararli ebeveynlik tuzaklarindan biridir. Cocuklarimizi
“kusursuz” sekilde yetistirme arzusu, onlarin “eksik” bir
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kisilikle blyimesine neden olabilir. Oysa onlarin ihtiyaci
olan sey, mikemmel bir ebeveyn degil; yanlarinda yuruyen,
destekleyen ama nefes almalarina da izin veren bir rehberdir.

Unutmayalim: Cocuklarimiz bizim degil, hayatin cocuklaridir.
Onlara ait olmadigimiz bir hayati yasatma cabasi, sonunda
ne onlara ne de bize iyi gelir. Belki de en saglikli ebeveynlik,
bazen bir adim geri cekilmek, izlemek ve glivenmektir.

Ve belki de en dogru sevgi, “Sen yapabilirsin” diyebilmektir.

Okul Oncesi Dénem: Diinyayi Kesfetmesine izin Verin

Arastirmalar, helikopter ebeveynligin okul éncesi donemde
cocuklarin sosyal uyumunu, 6zgUvenini ve duygusal gelisimini
olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Ogretmen
go6zlemlerine gore bu asiri korumaci tutum, cocuklarin
kendini ifade edebilmesine ket vurmakta hatta psikolojik
siddet boyutlarina ulasabilmektedir.

ilkokul ve Ortaokul: Ozerklik icin Alan Acin

Bu yas gruplarinda cocuklar problem ¢ézmeyi, sorumluluk
almayi 6greniyorlar. Ancak helikopter ebeveynler cocuklarin
ddevlerini yapiyor, sosyal iliskilerini ydnlendiriyor ve sinavlarda
asin midahale ediyorlar. Bu durum, ergenlik donemine kadar
gelisen bireysel 6zerkligi ve 6zglven duygusunu baski altina
alyor.

Lise ve Geng Yetiskinlik: Ozerklik ve Yasam Tatmini
Uzerine Etkiler

Bir baska glincel arastirma, helikopter ebeveynligin 6zellikle
gencg yetiskinlerde 6zerklik, yeterlik ve iliski kurma ihtiyaclarini
zedeledigini gdstermistir. Anne denetiminin, bunlari etkiledigi
kadar depresyon ve anksiyeteye de yol actigi vurgulanmistir.
Ayrica baba mudahalesi de ¢zerklik Gzerinde olumsuz fakat
sinirli bir etki yaratmaktadir.

Neden Helikopter Ebeveyn Oluyoruz?

Bu tutumun altinda genellikle sevgi, kaygi ve bazen ebeveynin
kendi cocuklugundaki eksiklikler yatar. Prof. Dr. Sendilin
belirttigi gibi, ebeveynler “en iyisini yapmak” adina cocuklarini
korurken, onlarin 6zglven ve bagimsizlik gelistirmesine engel
olabiliyor. Bu, kaygi, depresyon, mikemmeliyetcilik ve iliski
kurmada zorluklara yol acabiliyor.

Her Kademeye Uygun Rehberlik: Dengeyi Saglamak

Okul Kademeleri igin Tavsiye:

Okul éncesi: Kesfetmesine izin verin; kicuk hatalar bile
ogrenme firsatidir.

ilkokul-Ortaokul: Odev ve gorevleri destekleyici sekilde
teklif edin, onun yerine yapmayin.

Lise-Yetiskinlik: Karar sureclerinde destekleyici ama

kontrolcli olmayan bir rehber olun.

Sonug: Sevgiyle birakmak, gercek guctiir.

Helikopter ebeveynlik iyi niyetle baslasa da, cocuklarin
psikososyal gelisiminde geri kalmaya yol acabilir. Glincel Turkce
arastirmalar, tutumun okul dncesinden yetiskinlige kadar pek
cok alanda olumsuz sonuclar dogurdugunu ortaya koyuyor.
Veliler icin en degerli ebeveynlik; cocugun bagimsizhgini
destekleyip, gerektiginde ylreklendirebilmekte yatiyor. Clnku
gercek sevgi, bazen geride durup izlemeyi bilmekte gizli.
Hayati deneyimleyerek 6§renmek, en kalici egitimdir.

Oneriler

Ulkemizin farkli bélgelerinden ve kiltirel gecmislerden
gelen cocuklarla yapilacak arastirmalar, helikopter ebeveynlik
konusunun Turkiye'deki yeri hakkinda ¢nemli bilgiler
saglayabilir. Yurt disinda bu konuda bircok calisma bulunmasina
ragmen, Tlrkiye'de yapilan arastirmalarin sayisi oldukca azdir.
Oysa Ulkemizde yapilacak calismalar, ebeveynlerin cocuklarina
karsi ne kadar koruyucu ve midahaleci davrandiklarini ortaya
koyabilir ve bu sonuclar diger Ulkelerdeki arastirmalarla
karsilastirilabilir. ClnkU bir davranis, bir toplumda normal
karsilanirken baska bir toplumda farkli yorumlanabilir.
Arastirmalarin az olmasi, bu konunun hala énemli ve
arastiriimaya acik oldugunu gosteriyor. Turkiye'nin farkl
bolgelerinde yapilacak yeni calismalar ve kilturel 6zelliklere
uygun anketlerle, helikopter ebeveynligin ne kadar yaygin
oldugu ortaya konabilir. Elde edilen bulgularla, hem aileler
hem de okullar igin gerekli adimlar atilabilir. Bu nedenle bu
alandaki arastirmalarin artmasi blytk 6nem tasiyor.

Ayni zamanda okullarda, helikopter ebeveynligin cocuklar
Gzerindeki etkilerini anlatan seminerler diizenlenebilir. Okulun
rehberlik servisleri, bu tutuma maruz kaldigr dtstndlen
ogrencilerin aileleriyle birebir gdriismeler yaparak okul-aile is
birligini gliclendirebilir. Gerekirse bu ailelere psikolojik destek
de saglanabilir. Anaokulu ve ilkokullarda, erken tespit icin
devlet destekli projeler kapsaminda ebeveyn tutumlarina dair
testler uygulanabilir. Helikopter ebeveynlige yatkin aileler icin
bilgilendirici egitimler ve farkindalik calismalari yapilabilir.
Ayrica hem bu ebeveynler hem de cocuklariigin grup terapileri
dlzenlenerek, olumsuz etkiler birlikte ele alinabilir. Asiri
korumaci ebeveyn tutumlarini azaltmak icin kamu spotlari
ve farkindalik kampanyalari hazirlanabilir. Okul-aile birligi
toplantilarinda, ebeveynlere sadece kendi cocuklarina degil,
diger cocuklara da destek olabilecekleri programlar dnerilebilir.
Boylece hem kendi cocuklari Gizerindeki baskiyr azaltabilirler
hem de diger cocuklarin gelisimine katkida bulunabilirler. Bu
yaklasimla ebeveynler, sinirlarini daha iyi taniyabilir ve daha
dengeli bir tutum gelistirebilirler.
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Insan yasamini cocukluk, genclik ve yetiskinlik olarak
degerlendirdigimizde cocuklukta oyun, hayata ve hayatta
kalmaya yonelik ilk 6grenme ve kesif yolculugu baslar.
Devam eden surecte genclik yillari ve hedeflerle sekillenen,
yasamin planlandigi dénem, ardindan sorumluluklarin
arttigi ve zaman zaman yasamin agirlastigr bir yetiskinlik
yolculugu olarak devam eder.

Bu slreclerin bltininde aile dnemli bir role sahiptir.
Egitim sosyolojisi ve gelisim psikolojisi aileyi, bireyin
donim noktalariyla bas etmesinde birincil destek
sistemi olarak gérmektedir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik
doénemlerinde yasanan kritik gecisler, hem bireysel hem
de ailevi uyum sureclerini zorunlu kilar. Burada egitim de
devreye girer.

Geleneksel bakis acisi, bu yolculugu okul - meslek/is -
emeklilik olarak tek yonla bir rota gibi gorir: Oysa giinimdz
dinyasi, bu kaliplart énemli 6lclide degistirmektedir.
GUnUmuzde yasam doéngusl diz, hicbir yola sapmadan
oku - calis - emekli ol - dinlen kaliplarindan ¢ikarak
degisiklik ve yeniliklere acik yeniden tasarlanan, farklh
yonlere evrilen bir yol haritasi niteligine burinmustur.
Iste egitimin en kritik rolil de burada baslar. Artik egitim,
bireylere yalnizca bilgi ve egitim verme kaliplarinin disina
ctkmis; onlara dinamik bir yapi “yeni rotalar cizme
becerisi” kazandirma niteligine burinmustar.

Peki, yasamda bireysel ve toplumsal vizyonun olusumunu
ve degisimini saglayan egitimde neler yenilesti ve degisti?
Ezberden Kesfe: Egitimde Paradigma Degisimi

Klasik egitim modelleri, bireyleri belirli bilgi alanlarinda
uzmanlastirmaya odaklayarak daha cok ezber niteliginde
ve var olan bilgilerin korunmasina yonelik paradigmalara
sahipti. Ogretmenler verdikleri édevlerde net beklenti
ve sonuclara odaklanarak dénut almayr bekleyen, farkli
bakis agilarini kolay kolay kabul edemeyen yapiya sahipti.
Ancak ginimuzde yenilik¢i 6grenme modelleri katkisiyla
egitimden beklentiler de degisti. Ezber bilgiden cok
6grenmeye; uyum saglama, 6grenmeyi 6grenme ve yeni
bilgilere ulasma, Uretim ve egitimin fakli alanlarina yeniden
baslayabilme cesareti ile de 6ne ctkmaktadir.

Gecmiste mihendis, bankaci, 6gretmen vb mesleklerde
baslayip emeklilik hayatina baslayan birey yapisindan
kariyerinin belirli bir noktasinda farklr ilgi alanlarini kesfeden,
farkli ve yenilik¢ci egitimler alarak kariyerini farkli meslek
gruplarina aktaran daha 6zgur bireylere dontsmekteyiz.

Daha 10 yil 6nce akill telefonlari kullanmakta zorlanan ileri
yas gruplari yeni yasam becerisi ve aliskanliklar olusturarak
yapay zeka vb uygulamalari kullanip kesfeden, 6grenen,
projeler Ureterek online sosyal gruplara dahil olabilen
bireyler haline gelmekteler.

TUm bu yenilik ve gelismeler 6zellikle bireyin olusturacagdi
dénlm noktasinda, egitimin artik sadece “hazirlik” degil,
ayni zamanda “yeniden dogus” firsatlari sundugunu
gosteriyor. Yasantisinin belli bir déneminde bikkinlik
ve yllginhiga disen her yas grubundan birey, mitolojide
yer alan anka kusunun kullerinden dogmasi gibi adeta
kullerinden yeniden dogma firsatini yakalamaktadir.
Yasam Doéngusiinde Egitim: Bir Donem Degil,
Yasam Boyu Egitim

Egitim, bir ddneme sikisan faaliyet olmaktan cikip, yasamin
her evresinde yeni rotalar acan bir yol arkadasi olmalidir.
Oyle dénemlerle karsilasiyoruz ki; bulundugumuz okulda,
meslekte, calisilan kurumda ve sosyal yasamimizda kisir
donguye girdigimizi fark edip yeni beceriler, calisma
alanlari, yeni ve farkli isler ve yeni egitim yaklasimlarina
ihtiyac duymaktayiz.

Bu durumda arayislarimiz ve kesiflerimiz devreye
girmektedir. EGer ilk egitim yasantimizda kendimizi dogru
kesfettiysek ya da cocugumuzun &zel yeteneklerini fark
edip onlarin da fark etmelerini sagladiysak yeni bir vizyon
olusturarak yeni yollara adim atmaktan cekinmiyoruz.
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Bu nedenle; Cocuklukta; merak duygusunu oldirmeyen,
yaraticiligi besleyen bir egitim. Genclikte; sadece sinav
odakli degil, hayata yon verecek beceriler kazandiran
bir sistem. Yetiskinlikte; kariyer degisimlerine, ikinci
uzmanlik alanlarina firsat veren esnek 6grenme ortamlari.
ileri yaslarda; sosyal baglari glclendiren, zihni canli
tutan, bireyin yeniden Uretken hissetmesini saglayan
egitim programlari bireyin yasamina daha kolay uyum
saglayabilecegi yeni rotalar olusturabilecegi icin ideal
kazanimlar sunar.

O halde Egitim, bireyin yasam déngusinde farkli
dénemlerde daha genis perspektiften bakabilecegi, yeni
kapilar acabilen bir anahtar olmalidir.

Ogrenmenin Gelecegi: Yeni Rotalar Olusturmada
Farkhi Alanlari Beslemek

Disiplinler Arasi Bilgilerden Beslenme: Mizik
alaninda Gn yapmis bir sanatcinin bir enstriman calmasi
ya da bir sarki sdylemesi onun isinin olmazsa olmazdir.
Ancak bir 6gretmenin farkli muzik aletleri calmasi ya da
edebiyat alaninda varligini ortaya koymasi ¢grenciler
acisindan model almayi kolaylastirici ve 6zendirici etkiye
sahiptir.

Ogrenme siiresinde pozitif transfer yapmanin énemini
kavramak ve kavratmak farkli bilim ve sanat dallarindan
ayni zamanda yararlanmayi nitelikli hale getirir. Iyi bir
muhendisin iyi bir felsefe okuru olmasi, iyi bir doktorun
belki bir tiyatro sahnesinde performans sergilemesi
mesleginde fizyolojik yada psikolojik yorgunluk hissettigi
durumlarda yeni yollar yeni vizyonlar olusturma surecini
kolaylastirir

Teknolojinin Gliciinden Yararlanma: Teknoloji hayatin
her alaninda olmazsa olmazlar arasinda énemli bir yere
ve guce sahip hale gelmistir. GinimUzde yapay zeka,
sanal gergeklik ve cevrim ici platformlar, 6grenmeyi
mekandan ve zamandan bagimsiz hale getirmektedir.
Teknolojiyi kullanirken 6zellikle cocuklarin ve genclerin
sadece gorselleri izleyen ve hesaplari stalklayan bireyler
olmaktan cikip teknolojiden; yeteneklerini kesfetmekte
yararlanan, yazilimlar olusturmaya calisan, Ureten bir
birey olarak yasamina devam etmesini saglamak egitim
kurumlari kadar ebeveynlerin de sorumluluklarinin oldugu
bir alan olmalidr.

Duygusal Dayanikhlik: Hedeflerden kopma, basarisizlik
duygusu, gelecek kaygisi insan yasamini zorlayan ve
yasamin akisina ket vuran durumlardir. Yasamin belirli
dénemlerinde bu durumlarla karsilasma olasiligimiz
muhakkak. Egitim yalinizca akademik basari odakli
degil, bireyin kendine gltivenen, glcliklerle bas edebilen,
degisime adapte olabilen, yeniliklere uyum saglayabilen
ve duygusal saglamligr kuvvetli bireyler olarak yetismesini
saglayan bir alan olarak uygulanmalidir.

Kisaca 6zetlemek gerekirse; dogustan yetiskinlige uzanan
yasam yolculugumuzda 6zellikle meslek sectigimiz
dénemler kendimizi ve yasamdan beklentilerimizi tam
olarak anlamlandiramadigimiz ve duygusal kararlar alma
riskimizin oldugu dénemler olabilir. iste bu nedenle icinde
bulundugumuz egitim, kariyer, sosyal yasam alanlarinda
zorlandigimiz, isteksiz kaldigimiz ve artik ben bunu yapmak
istemiyorum dedigimiz durumlarda gecmisten aldigimiz
egitim ve kazandigimiz becerilerle yeni kapilar acabilme
yetkinligini olusturmamiz gerekmektedir. Tam da yoruldum,
bitti dedigimiz donemlerde alternatif yetkinlik alanlarimiza
odaklanarak yeni yollar cizip yeni rotalar olusturabiliriz.
Bu durum bir bitis degil yeni bir baslangictir.
Cocuklarimizin ve bizlerin olmadi, bitti dedigimiz anda
aldigimiz egitimlerle yeni yollar kesfedecegi yasantimizda
yeni rotalar olusturacagi, donanimlh bir &mur ve basarili
egitim - 6gretim yili dileklerimizle.
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