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COCUG}INUZ KURALLARINIZI
NASIL OGRENIR?

Kurallarinizi ¢gretmek zorunda olmasaniz
ebeveynlik ne kadar kolay olurdu, degil mi?

Yeni dogmus bebegdinizle hastaneden yeni
¢tkmis oldugunuzu dastnin. Cikarken hemsire
bebeginizin bilegindeki bilekligi gosterip “Bu bebek
sizin kural ve degerlerinize gére programlandi.
Nasil davranmasi gerektigini bilecek ve ne isterseniz
yapacak. Giyinip okula gidecek, sofrada dogru
davranacak, ona verilen isleri ve ddevlerini yapacak
itiraz etmeden yatmaya gidecek. Onu evinize
goturin. Ve buyumesinin keyfini ¢ikarin.” diyor.
Siz de gidiyorsunuz.

Bu cok cazip bir hayal ama maalesef gercek degil.
Cocuklar kurallari ve onaylanan davraniglari bilerek
dogmazlar. Bu ¢gretme ve 6grenme slreciyle,
zamanla kazanilir. Bizim isimiz 6§retmektir.
Gorevimiz, kurallarimizi en acik ve net bicimde
anlatmaktir.

Cocuk ylriimeye basladiginda bizim de gérevimiz
baslar. Yeni yirimeye baslayan cocuklar kesfetmeye
bayilirlar. En cok da tablet, kamera gibi elektronik
esyalar ilgilerini ceker.

Cocugumuz bunlarla oynamaya basladiginda
ne yapmaliyiz? Derhal kurallarimizi 6§retmeye
baslayacagiz.

Cezacl yontemi kullananlar, sert bir sekilde
"Hayir!” der ve ayiplayan bir bakis atar; cocugu
uzaklastirmadan énce eline vurur.

Yumusak yaklasimi secenler, defalarca “Hayir!”
dedikten sonra mantikli agiklamalar yapar; cocugu
uzaklastirmadan énce uzun uzun anlatirlar.

Demokratik olanlar kesin ve net bir bicimde “Hayir!”
der ve cocugu oradan uzaklastirir.

Ayni seyi on on iki kez yaptiktan sonra ilging bir
sey olur. Cocuk hedefine ulasmadan énce duraksar
ve bize bakip tepkimizi dlcer. Neden? Kuralimizi
anlamaya calisir. Bizi test etmeye gerek duyarlar.

Cocuklar bizi denemeye basladiginda ne yapmaliyiz?

vuracakmis gibi elimizi kaldirir, uyaririz: “Sakin!”.
Yumusak yaklasimi sectiysek aciklamalara
baslariz. Demokratik yaklasimi sectiysek daha
once yaptigimizi yapariz. Kesin ve net bir sekilde
“Hayir!” deriz ve bir sey yapmadan énce cocugun
tepkisini bekleriz.

Yukaridaki érnekte butin ebeveynler onaylanan
davranislari 6gretmek icin kural koymaya calisiyor
ama sadece demokratik yaklasimi uygulayanlar
basarili oluyor. Bunun nedenine ve cocuklarin
o6gretme-6grenme slrecinin neden kirilldigina
bakacak olursak bunu yaptikca net ve anlasilir
mesajlar iletmeye bir adim daha yaklasacaksiniz.
Ayse'nin ailesinin ne yaptigina bakalim:



tutmus basinin Ustinde cevirip duruyordu ve
neredeyse lambaya carpacakti. Babasi mtdahale
etti:

"Ayse, evin icinde telefonu dyle dondirme.” dedi
sert bir sesle. “Ya dlizglince oynarsin ya da elinden
"Ama cok eglenceli.” dedi Ayse. Telefonu daha cok
cevirmeye basladi.

Babasi yanina gidip telefonu elinden aldi.
“Duzgince oynayacadin zaman geri alabilirsin”
dedi.

Ayse evin icinde oyuncakla nasil oynanmasi
gerektigi hakkinda bir ders almis oldu.

Bu kurali iyice 6grenene kadar ailesi bunu defalarca
tekrar etmek zorunda kalacakti ama bu yéntem

3 yasindaki Ayse, oyuncak telefonu kordonundan
istenen sonucu verecekti.

Ayse’nin babasi kurallari etkin bir sekilde 6gretiyor.
Durmasini séylediginde, davranisiyla bu sézind
destekliyor ve oyuncagi elinden aliyor. Verdigi
mesajla koydugu kural net ve anlasilr.

Cocuklar Somut Yollarla Ogrenir

Jean Piaget’in, cocuklarin zihinsel gelisimi ile
ilgili arastirmasi; disinme ve 6grenmenin,
cocuklarda yetiskinlerden daha farkli oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Cocuklar somut seyleri 6grenirler.
Ozellikle kucuk yastaki cocuklar, gerceklikle ilgili
inanclarini sekillendirirken duyulara dayanan

deneyimlerini kullanirlar.




GUnluk hayatta bu ne demektir?

Cocuklarin duyulariyla algiladiklari seyler
(gordukleri, duyduklari, dokunduklari, kokladiklari
ve hissettikleri) o seyleri belirler. Diinyanin isleyisine
iliskin algi ve inanclari, yasadiklari somut seylere
dayanir.

Piaget’in bulgular, cocuklarimiza kurallari nasil
ogretecegimiz konusunda 6nemli ipuclari verir.
Bunu iki temel yoldan yapariz: s¢zlerimiz ve
davranislarimizla. ikisi de bir ders verir ama somut
olan davranislarimizdir. Sézler degil davranislar
kurallar belirler.

Ornegin, 9 yasindaki oglumuza yatma saatinin
20.30 oldugunu soyledigimiz halde o duzenli
olarak 21.00'da yatiyorsa yatma saati konusunda
nasil bir ders almis oluyor? Elbette yatma saatinin
21.00 oldugunu 6greniyor. Ona 20.30°da yatmasini
sOylesem beni dinler mi?

Ona yatma saatinin 20.30 oldugunu séyledikten
sonra saatinde yatmasini saglasaydik, yatma
saatinin 20.30 oldugunu 6g§renecekti. Zamani
geldiginde yatmasini séyledigimde ciddi oldugumu
bilecekti.

Sozlerimizle davranislarimiz birbirini tutarsa cocuklar
sdzlerimizi ciddiye alir ve kurali anlarlar. S6zlerimizle
davranislarimiz birbirlerini tutmazsa cocuklar
dediklerimizi duymazdan gelir ve bildiklerini okurlar.
Aslinda iki farkli kural 6gretiyoruz: teorideki kural
pratikteki kurala kars.

Ogretme ve 6grenme siirecindeki cogu kinlmalarin
kaynaginda bu temel iletisim yanhsi yatmaktadir.
Cogumuz neler oldugunun farkina bile varmayiz.
Sozlerimizle kurallarimizi 6§retmeye devam ederiz
ama cocuklar davranislarimizdan égrenirler.

Bu duruma uygun bir érnek verecek olursak: 5
yasindaki Burcu keceli kalemlerini almis, kanepede
resim yapiyordu. Annesi iceri girince kanepenin
riskli durumunu fark etti.

“Burcu, o yaptigin hic de iyi bir fikir degil.” dedi.
“Kanepeyi boyayabilirsin.”

“Dikkat ederim anne.” dedi Burcu ikna edici bir
sesle.

“Edersin biliyorum tatlim. Ama masada yapsan
daha iyi olur, orada leke olacak bir sey yok.”

“Tamam, ama &nce resmimi bitireyim.”

“Bitirince masaya ge¢ tamam mi?"” diyerek odadan
ciktr annesi.

“Tamam.” On dakika ge¢mesine ragmen Burcu
hala kanepede oturmus resim yapiyordu.

“Burcu, sana resmini masada yapmani sdylememis
miydim?” Annesinin sesindeki kaygi belli oluyordu.
‘Kanepeyi boyarsan babanla biz ¢ok Gzullriz.
Sana ne soyleniyorsa onu yap, haydi.’

“Tamam anne.” dedi Burcu. ‘Su resmi bitireyim
masaya gececedim. Neredeyse bitti.’

“Cabuk bitir o zaman.” dedi annesi. “Kizmaya
basliyorum.” Annesi bekledi, ayadini sinirle yere
vurdu ama Burcu resim yapmaya devam ediyordu.

“Burcu!” diye bagirdi annesi en sonunda. “Yeter
artik kiicik hanim! Beni anladin mi?”

“Tamam, zaten bitirmistim.” Burcu resmini birakip
kanepeden kalkar.

Burcu'nun annesi, kanepede keceli kalemle
resim yapmanin tehlikeli oldugunu soylerken bir
mesaj verdigine inaniyordu. Burcu bekledigi gibi
davranmayinca cok sinirlendi. Aslinda annesi iki
mesaj veriyordu ama Burcu sadece birini aliyordu.

Annesi s6zleriyle durmasini séyltyordu ama Burcu
ne yasamisti? Durmasi gerektigini anlamamisti.
Sadece konusup duran annesi vardi. Annesinin
davranislari aslinda, ‘istedigini yapabilirsin. Hosuma
gitmiyor ama simdilik sana engel olmayacagim.’
diyordu.

Burcu bu karmasik mesaja cocuklarin cogu gibi mesaj
verdi. Sozleri duymazdan gelip yasadiklarindan ders
cikardil. Kanepede keceli kalemle resim yapma
konusunda annesinin kuralindan ne 6grenmisti?
Annesinin strekli konusmasina katlandigi stirece
istedigini yapabilirdi.

Burcu'nun iletisimle ilgili 6§rendigi cok daha
onemli seyi g6zden kacirmayalim. Masaya gecmesi
her séylendiginde ne diyor? ‘Tamam’ diyor ama
ne yapiyor? Yerinden kalkmiyor. Burcu'nun
asil sdylemek istedigi suydu: ‘Mecbur kalirsam
kalkarim.’

Burcu bu karmasik mesajlarla iletisim kurmayi
annesinden daha iyi beceriyor. Ebeveyn, durmasini
gerektirmeyen dur mesajlari verirse cocuk da
“Durmayacagim!” anlamina gelen ‘Tamam’ ya
da 'Bir dakika’ gibi cevaplar verir.
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Cocuklarin yalan séylemesi, ebeveynler ve
egitimciler icin endise verici bir durum gibi gérlinse
de aslinda cocuk gelisiminin dogal bir parcasidir.
Bircok ebeveyn, cocuklarinin yalan séyledigini
fark ettiginde panige kapilabilir veya bu davranisi
ciddi bir ahlaki problem olarak degerlendirebilir.
Oysa cocuklarin yalan séyleme nedenleri oldukga
cesitli olup buyuk olclide gelisimsel ve cevresel
etkenlere baglidir.

Cocuklar Neden Yalan Soyler?

Cocuklarin yalan séyleme nedenleri; yaslarina,
bilissel gelisim dlzeylerine ve cevresel faktorlere
bagl olarak degiskenlik gosterebilir. Yetiskinler
icin yalan soylemek genellikle bilingli bir eylem
olup bir ¢ikar saglamak ya da belirli bir durumdan
kaginmak amaciyla yapilir. Ancak cocuklarda
durum daha farklidir. Kiclk yas grubundaki
cocuklar icin yalan sdylemek, bilissel gelisimin bir
yansimasi olabilirken; daha buyuk yas gruplarindaki
cocuklarda yalan, cevresel ve duygusal etkenlerle
sekillenebilir.

Cocuklarin yalan séyleme nedenleri su
baslklar altinda incelenebilir:

1. Hayal Giicui ile Gergekligi Ayirt Edememe

Ozellikle 3-6 yas arasindaki cocuklar icin yalan
soylemek, cogu zaman bilingli bir aldatma amaci
tasimaz. Bu yas grubundaki cocuklar, hayal
guclerini gercegin yerine koyabilir ve yasadiklari
ya da yasamak istedikleri olaylari abartili bir
sekilde anlatabilirler. Ornegin, bir cocuk bahcede
go6rdugu kucgluk bir bécedi “ucan bir ejderha”
olarak tarif edebilir ya da hic yasamadigi bir olayi
gercekmis gibi anlatabilir. Bu durum, onlarin
soyut dustinme becerilerinin henlz tam olarak
gelismemis olmasindan kaynaklanir.

2. Olumsuz Sonuglardan Kaginma ve Kendini
Koruma

Cocuklarin bilingli bir sekilde yalan séylemeye
basladiklari en dGnemli nedenlerden biri, cezadan
kacinma ve kendilerini koruma icgtidtsudur. Eger
cocuk, yaptigi bir hata nedeniyle cok sert tepkiler
aliyorsa ya da sik sik cezalandiriliyorsa bu durumda
kendisini korumak icin yalan séylemeye baslayabilir.
Ornegin, bir cocugun vazoyu kirp kirmadigini

soran ebeveynine, kirmadigini sdylemesi, cezadan
kacinma gudusunln bir sonucudur.

Asirl otoriter ebeveyn tutumu, cocugun dirdst
olmasini zorlastirabilir. Cocuklar, kendilerini ifade
ettiklerinde sert tepki goéreceklerini hissederlerse
dogruyu sdylemek yerine gercegi saklamayi tercih
edebilirler.

3. Dikkat ve ilgi Cekme istegi

Cocuklar bazen ilgi eksikligi yasadiklarinda veya
sevilmediklerini dustindiklerinde ebeveynlerinin
ilgisini cekebilmek adina yalan soyleyebilirler.
Ozellikle kardesi olan cocuklarda bu durum daha
sik gézlemlenebilir. Ornegdin, gercekte hasta
olmadigi halde karin agrisi cektigini séyleyen bir
cocuk, ebeveynlerinin ilgisini Gzerine cekmeye
calisiyor olabilir.

4. Sosyal Kabul Gérme ve Ozgiven Eksikligi

Bazi cocuklar, arkadas gruplarinda kabul gérmek
veya takdir edilmek icin yalan soyleyebilirler.
Ozellikle okul cagindaki cocuklar, kendilerini
oldugundan daha basarili, glcli veya yetenekli
gostermek amaciyla gerceg@i carpitabilirler.
Ornegin, gercekte hic yasamadigi bir olayl yasamis
gibi anlatmak veya sahip olmadigi bir oyuncagi
varmis gibi gostermek, cocugun sosyal cevresindeki
statlsUnid glclendirmeye yonelik bir cabadir.

5. Rol Model Alma ve Cevresel Etkiler

Cocuklar, ebeveynlerini ve cevrelerindeki yetiskinleri
gozlemleyerek 6grenirler. E§er ebeveynler veya
diger yetiskinler kiclUk yalanlar séyllyorsa
cocuk da bunu normal bir davranis olarak kabul
edebilir. Ornegin, ebeveynin telefonda “Su an
evde degilim.” gibi bir yalan sdylemesi, cocuga
yalanin megsru bir ¢dzim oldugunu dustndurebilir.
6. Patolojik Yalan Séyleme (Mitomani)

Bazi cocuklar, yalan séylemekten keyif alabilir ve
gercekte olmayan seyleri anlatmaktan buytk bir
haz duyabilirler. Bu tlr yalanlar, genellikle cocugun
cevresindeki insanlari etkileme veya onlarin
tepkilerini gézlemleme isteginden kaynaklanir.
Eger cocugun sulrekli olarak yalan soyledigi ve
bunun bir aliskanlik haline geldigi gézlemleniyorsa
profesyonel destek alinmasi gerekebilir.



Cocuklarda Yalan Séyleme Davranisi Nasil
Engellenir?

Cocuklarin yalan soyleme aliskanh@i edinmesini
onlemek icin ebeveynlerin bilingli ve tutarh bir
yaklasim sergilemesi gerekir. iste cocugunuzu
durustlige tesvik edecek bazi yontemler:

- Cezalandirici Olmak Yerine Anlayis Gosterin:
Cocugunuzun yalan séyleme nedenini anlamaya
calisin ve ona duristligan 6énemini anlatin.

- Acik ve Givenli Bir iletisim Ortami
Yaratin: Cocugunuzun gercegi soylediginde
yargilanmayacagini ve desteklenecegini bilmesi
gerekir.

- Dogru Rol Model Olun: Cocuklar, ebeveynlerinin
davranislarini taklit ederler. Eger durlstlUk Gzerine
kurulu bir aile ortami saglanirsa cocuk da bu
tutumu benimseyecektir.

- Diirist Davranislan Takdir Edin: Cocugunuz
dogruyu soylediginde ona tesekkir edin ve
dirustlagiun degerli bir 6zellik oldugunu
vurgulayin.

- Yalan Séyleme Davranisinin Altindaki
Sebebi Anlamaya Calisin: Cocugunuz ilgi
eksikligi, 6zglven problemi veya cezadan kacinma
gibi sebeplerle yalan séyltyor olabilir. Sorunun
kaynagini kesfetmek, c6zim Uretmek agisindan
oldukca ¢nemlidir.

- Etiketlemekten Kacinin: “Sen yalancisin” gibi
ifadeler kullanmak yerine, “Dogruyu soylemen
benim icin dnemli” gibi tesvik edici bir dil kullanin.

Durastlak Kaltira Nasil Olusturulur?

GCocuklarin yalan soéylemesi gelisim slrecinin
dogal bir parcasidir, ancak ebeveynlerin bu stirece
nasil yaklastiklari, cocugun durUstluk algisini
sekillendirecektir. Ebeveynler, cezalandirici
bir tutum yerine given verici bir iletisim dili
benimsemeli, cocuklarinin duygusal ihtiyaclarini
g6z 6nlnde bulundurmali ve duristlagu aile
icinde tesvik etmelidir.

Unutmayalim ki, cocuklar dogru rehberlikle
darustlagun ve glvenin degerini 6grenebilir ve

icsellestirebilirler.




Klinik Psikolog Biisra BIRKAN

COCUKLARDA OLUM ALGISI
VE YAS SURECI

Hayatin kacinilmaz bir gercegi olan élum, yetiskinler
icin oldugu kadar cocuklar icin de karmasik ve
zorlayici bir konudur. Oliim, herkesin hayatinda
en az bir kez karsilasacagi dogal bir stirectir. Ancak
cocuklar icin bu kavram, soyut ve anlasiimasi zor bir
olgu olarak gordlebilir. Cocuklarin 6lGm kavramina
iliskin algilari yaslarina, gelisim seviyelerine ve
cevresel faktorlere bagl olarak degisiklik gosterir.
Onlar igin 6lUm bir rdya, uzun bir uyku veya gecici
bir ayrilik olarak algilanabilir. Bu nedenle, cocuklarla
6lum hakkinda konusmak, onlara uygun bir sekilde
yas slrecinde destek olmak ve bu zorlu sureci
saglikli bir sekilde yonetmelerine yardimci olmak
son derece 6nemlidir.

Cocuklarin yas sureci, yetiskinlerden farkli olarak
daha dalgali ve dénemsel bir seyir izleyebilir. Klictk
yaslardaki cocuklar, bir kayip yasadiktan sonra
GzUntd belirtisi gosterdikleri anlarda bile bir anda
oyunlarina doénebilirler. Bu, onlarin yas tutmadigi
anlamina gelmez; aksine, cocuklar duygularini
parca parca isleyerek ve ara vererek yasarlar. Ayni
zamanda, cocuklar kayiplarini anlamlandirmaya
calisirken merakli sorular sorabilir; 6limun ne oldugu
ve kaybettikleri kisinin nereye gittigi hakkinda bilgi
edinmek isteyebilirler. Bu noktada onlara dogru,
net ve yaslarina uygun aciklamalar yapmak cok
onemlidir.

Oliim kargisinda cocuklarin verdikleri tepkiler farkls
olabilir. Bazi cocuklar ice kapanirken bazilari agresif
davranislar sergileyebilir ya da yogun korku ve
kayg! gelistirebilirler. Cocuklarin yas strecini saglikli
bir sekilde atlatabilmeleri icin ailelerin ve bakim
verenlerin, onlarin duygu dinyalarini anlamaya
calismasi ve uygun destek mekanizmalarini
saglamasi gerekmektedir. Ayrica, kayipla basa
ctkmada profesyonel destedin gerektigi durumlar
da g6z ardi edilmemelidir.

Cocuklar Olumii Nasil Anlar?

Cocuklarin 6lim kavramini anlamalari yaslarina
gore degisiklik gosterir:

- Turk Psikologlar Dernegi (2023). Cocuklarda Yas Streci ve
Destek Yontemleri.

- Karairmak, 0. (2016). Cocuk ve Ergenlerde Yas Stireci. Psikoloji
Calismalari Dergisi, 36(2), 45-60.

- Oztirk, M. 0. (2019). Cocuk ve Ergen Ruh Saghigi. Nobel
Yayincilik.

0-3 yas: Olumu kalici bir aynlik olarak kavrayamazlar,
ancak bakim verenlerindeki degisimi hisseder ve
buna duygusal tepkiler verebilirler. Sevilen birinin
kaybi karsisinda huzursuzluk, uyku bozukluklari ve
aglama nobetleri gibi tepkiler gosterebilirler.

3-6 yas: Olimi genellikle geri déndurilebilir
olarak dustnurler. Masallardan ve cizgi filmlerden
etkilenerek 6limin gecici bir durum oldugunu
sanabilirler. Kaybettikleri kisiyi tekrar gorebileceklerine
inanabilirler. Bu yas grubundaki cocuklara, 6limun
geri donusti olmayan bir durum oldugu uygun bir
dille anlatiimalidir.



6-9 yas: Olimun geri dénilemez bir olay oldugunu
anlamaya baslarlar, ancak bunun herkesin basina
gelebilecegini tam olarak kavrayamayabilirler. Bu
yas grubundaki cocuklar, 6lim hakkinda merakli
sorular sorabilir ve kaybettikleri kisiyi suclayabilirler.

9 yas ve tsti: Oluma yetiskinlere benzer sekilde
anlamaya baslarlar ve bunun evrensel ve kaginilmaz
bir durum oldugunu kabul ederler. Ancak kayip
karsisinda 6fke, kaygi ve sucluluk hissi gibi duygular
yasayabilirler.

Cocuklarin Yas Sureci

Gocuklar yas strecinde farkli tepkiler gosterebilirler.
Bazi cocuklar Gzuntulerini agikca ifade ederken,
bazilari oyunlarina devam ederek veya normal
davraniyormus gibi goértnerek duygularini
bastirabilir. Yas strecinde su tepkiler gézlemlenebilir:

- Huzursuzluk ve kaygi

- Uyku ve yeme bozukluklar

- Ofke ve saldirganlik

- Sucluluk duygusu

- Okul basarisinda dusUs

- Olumle ilgili sik sik sorular sorma

- Sevdigi kisiye benzeyen kisilere karsi ilgi ya da
kaginma

- Kendi sevdiklerinin de 6lebilecegi korkusu

- Bedensel sikayetler (karin agrisi, bas agrisi, mide
bulantisi)

- Dikkat eksikligi

- Icine kapanma ve yalniz kalma istegi

Cocuga Yakinini Kaybettigi Nasil Aktarilmali?

Cocuga verilebilecek mesajlarin icerigi kadar bu
mesajlarin nasil verildigi de dnemlidir. Cocuga
bir yakininin 6lim haberi verilirken dikkat edilmesi
gereken bazi noktalar sunlardir:




- Olim haberi, cocuga 6grenildikten sonraki ilk
musaitlikte verilmelidir. Bu haberin ¢ok uzun
slreler cocuktan gizlenmesi sakincalidir. Cocuk 6lim
haberini cevredeki diger insanlardan 6grenebilir
veya durumu hissedebilir, bu da durumdan daha
kotu etkilenmesine neden olabilir.

- Cocugun yaninda hicbir sey yokmus gibi rahat
davranmak da bagirarak kendini yerden yere atarak
aglamak da sakincalidir. Cocugun davranislarini
kontrol altina almaya calismak, boyle bir dénemde
cocugu nasil davranmasi konusunda yonlendirmek
sakincalidir. Cocuklar da yetiskinler gibi boyle bir
haber karsisinda farkli strelerle farkli davranislar
gosterebilirler. Cocugu davranislarindan dolayi
elestirmek, suclamak, asagilamak dogru degildir.
Cocugun duygularini ifade etmesine izin verilmelidir.
Cocuk bu konuda konusmasi icin zorlanmamali,
ancak hicbir zaman geri cevrilmemeli, sordugu
sorular yanitsiz birakilmadan yasina uygun bigimde
yanitlanmalidir.

- Olim haberini veren kisi duygusal anlamda
cocuga en yakin kisi olmalidir. Haberi veren kisi
ile cocuk yalniz olmalidir. Béylece cocuk aldigi
habere baskalarinin varligindan rahatsiz olmadan
tepki gosterebilir.

- Cocuk olaydan hemen sonra yas tutan diger
aile fertlerinden uzaklastirip baska bir ortama
gonderilmemelidir. Yetiskinler gibi cocuklarin da
bu donemde bir arada olmaya ve aciyi paylasmaya
ihtiyaci vardir.

- Allelerin cocuklarina dini bilgi dahilinde 6limu
actklamasi durumu da s6z konusu olabilir. Her aile
kendi inanci ve kiltlrd dogrultusunda cok detaya
girmeden 6lime dair aciklamada bulunabilir.
Sanilanin aksine 6lim sonrasi hayat distncesi
Olenin tam anlamiyla yok olmadigina dair bir
bilgiyi beraberinde getirdigi icin cocuk agisindan
rahatlatici olabilir.

- Cocuklara 6luma anlatirken acik ve net bir dil
kullanilmalidir. “Uykuya daldi” veya “Uzun bir
yolculuga ¢ikti” gibi ifadeler cocuklarin kafasini

karistirabilir. Bunun yerine, 6limun dogal bir streg
oldugu aciklanmalidir.

- Cocuklar yaslarini farkl sekillerde g6sterebilir.
Konusmak istemezlerse resim cizmek, hikaye
anlatmak gibi yollarla duygularini ifade etmelerine
yardimci olun.

- Cocuklarin kendilerini glvende hissetmeleri
6nemlidir. Onlara sevildiklerini ve yalniz olmadiklarini
hissettirmek, yas slrecini daha saglikli atlatmalarina
yardimci olur. Onlarla acik iletisim kurarak
kaybettikleri kisiyle ilgili anilarini paylasmalarina
destek olun.

- GUnldk hayatin devam etmesi, cocuklara
guven duygusu verir ve yas sUrecinde bir denge
olusturmalarina yardimci olur. Rutinler, cocuklarin
yasadigi belirsizligi azaltir ve onlara istikrar sunar.

- Gocuklarin 6limu anlamalarina yardimci olabilecek
yaslarina uygun hikaye kitaplari ve kaynaklar tercih
edilebilir. Bu tur kaynaklar, cocuklarin yas strecini
anlamlandirmalarina yardimcai olabilir.

- Kaybedilen kisiyle ilgili glizel anilar paylasmak,
cocugun kaybi kabullenmesine yardimci olabilir.
Cocuk, sevdigi kisiyi unutmadigini bilerek kendini
glvende hissedebilir.

- Cocuklara duygusal destek kadar fiziksel temas da
6nemlidir. Sarilmak, elini tutmak gibi basit eylemler
cocug@a rahatlama hissi verebilir.

- Cocuk, uzun sureli ve yogun bir yas slireci yasiyorsa
bir uzmandan destek almak faydali olabilir. Eger
cocuk uzun sire derin GzUntl, depresyon, asiri
kaygl veya icine kapanma belirtileri gosteriyorsa
bir uzmandan yardim alinmalidir.

- Olim ve yas, cocuklar icin zorlayici bir deneyim
olsa da dogru destekle bu streci saglikl bir sekilde
atlatabilirler. Onlari anlamak, sabir gdstermek ve
guvenli bir ortam sunmak, iyilesme stirecinde buytk
fark yaratacaktir. Unutulmamalidir ki yas streci her
cocukicin farkli isleyebilir ve bu strecte cocuklarin
duygusal ihtiyaglar g6z éntinde bulundurulmalidir.
Kaybin ardindan sevgi ve glven veren bir ortam
saglamak, cocuklarin yas strecini saglikli bir sekilde
tamamlamalarina yardimci olacaktir.
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COCUKLARDA SORUMLULUK BILINCi:
KUCUK YASTA BUYUK ALISKANLIKLAR
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Generation of Disconnected and Unhappy Kids.
HarperCollins.

Sorumluluk bilinci, cocuklarin hayatlarinda bagimsiz
ve kendine glvenen bireyler olarak yetismelerine
yardimci olan dnemli bir beceridir. Kiiclk yaslarda
kazandirilan sorumluluk bilinci, ilerleyen yillarda
akademik basaridan sosyal iliskilere kadar bircok
alanda olumlu etkiler yaratir. Ancak, cocuklara
sorumluluk bilincini kazandirmak sabir, tutarlilik ve
dogru yonlendirme gerektirir. Bu yazida, cocuklarda
sorumluluk bilincinin nasil gelistirilebilecegini ve
ebeveynlerin bu slrecte nasil destek olabilecegini
ele alacagiz.

Sorumluluk bilinci, bireyin kendi davranislarinin
sonuglarini Ustlenmesi ve gérevlerini yerine getirme
becerisidir. Kisinin hem kendisine hem de cevresine
karsl yerine getirmesi gereken yukamlultkleri

fark etmesi ve bu dogrultuda hareket etmesi
anlamina gelir. Sorumluluk, yalnizca verilen
gorevleri yerine getirmek degil, ayni zamanda
karar alma, problem c6zme, empati gelistirme
ve kendini disipline etme gibi dnemli unsurlari da
icerir. Cocukluk déneminde kazanilan sorumluluk
bilinci, bireyin yetiskinlikte bagimsiz ve 6z disiplin
sahibi olmasini saglar. Cocuklar, sorumluluk bilinci
sayesinde baskalarina karsi duyarlilik gdsterir,
kurallara uymayi 6grenir ve toplum icinde etkin
bireyler olarak yer alabilirler. Ayrica, sorumluluk
sahibi cocuklar, karsilastiklari sorunlarla basa clkma
konusunda daha direncli ve ¢6zim odakli olabilirler.
Sorumluluk bilinci cocuklarda yasa gore farkl
seviyelerde gelisir. Ebeveynlerin ¢cocuklarinin yasina
uygun sorumluluklar vermesi bu sureci destekler.




Oyuncaklarini toplamak, kendi yemegini
yemek gibi basit gorevler Ustlenebilirler.

Kendi giysilerini secmek, sofrayr kurmaya
yardimci olmak gibi daha karmasik gorevleri
yerine getirebilirler.

Okul cantasini hazirlamak, evcil
hayvan besliyorsa ona bakmak gibi daha buyutk
sorumluluklar alabilirler.

Kendi programlarini planlama,
basit ev islerine yardimci olma ve harchigini
yonetme gibi beceriler kazanabilirler.

1. Kiiciik Yasta Baslamak

Sorumluluk bilincini gelistirilmeye erken yasta
baslanmalidir. Kicuk goérevlerle baslamak,
cocugun sorumluluk almayi dogal bir stirec olarak
gdérmesine yardimal olur. Ornegin, oyuncaklarini
toplamak veya kendi yatagini diizeltmek gibi basit
gorevler cocugun kendine olan glvenini artirir.

2. Model Olmak

Gocuklar, ebeveynlerinin davranislarini
go6zlemleyerek 6grenirler.



Sorumluluk sahibi bir ebeveyn, cocuguna bu
bilinci asilamakta daha basarili olacaktir. Ornegin,
bir isi tamamlamak, zamaninda yerine getirmek
ve baskalarina karsi sorumluluk sahibi olmak gibi
davranislar, cocuga 6rnek olur.

3. Sorumluluklari Oyun Yoluyla Ogretmek

Ozellikle kiicuk yaslardaki cocuklar icin oyun,
6grenmenin en etkili yollarindan biridir. GUnlik
ev isleri bir oyuna doénusturulerek cocuklarin
sorumluluk almasi tesvik edilebilir. Ornegin, “Kim
oyuncaklarini en hizli toplayacak?” gibi bir oyun
oynayarak eglenceli hale getirilebilir.

4. Olumlu Geri Bildirim Vermek

Cocuklar, yerine getirdikleri sorumluluklar icin
takdir edilmekten hoslanirlar. Ancak bu 6évgu,
asirlya kacmadan ve cocugun 6z gUvenini
gelistirecek sekilde olmalidir. Ornegin, “Harika
is ctkardin! Oyuncaklarini topladigin icin tesekkr
ederim.” gibi ifadelerle cocugun sorumluluklarini
yerine getirme motivasyonu artirilabilir.

5. Hata Yapmalarina izin Vermek

Cocuklar bazen gdrevlerini tam olarak yerine
getiremeyebilir veya unutabilirler. Bu durumlarda,
ebeveynlerin sabirli olmasi ve hatalar Gzerinden
ders cikarmalarina yardimcr olmasi énemlidir.
Hatalarin 6grenme sirecinin bir parcasi oldugu
unutulmamalidir.

6. Sorumluluklari Yasa Uygun Hale Getirmek

Cocuklara verilen gorevlerin yasina ve beceri
seviyesine uygun olmasi gerekir. Kiictk yaslarda
basit sorumluluklar verilerek, yas ilerledikge daha
karmasik gérevlerle devam edilmelidir. Ornegin,
3 yasindaki bir cocuga oyuncaklarini toplama
sorumlulugu verilirken 10 yasindaki bir cocuga
haftalik harchgini ydnetme gorevi verilebilir.

Sorumluluk bilincine sahip cocuklar, hayatta daha
basarili ve 6z glvenli bireyler olarak yetisirler.
Bunun yani sira;

- Kendine glven duygulari gelisir.

- Zaman yoénetimi ve planlama becerileri
kazanirlar.

- Problem ¢dzme yetenekleri glclenir.
- Empati ve is birligi yapma becerileri artar.
- Hayal kirikliklariyla bas etme yetileri gelisir.

Gocuklarda sorumluluk bilinci, erken yasta
kazanildiginda hayat boyu strecek degerli bir
beceri haline gelir. Ebeveynler olarak cocuklariniza
sorumluluk kazandirma surecinde sabirli,
destekleyici ve tutarli olmaniz blytk 6nem tasir.
Cocugunuza kuclk yasta verilen sorumluluklar,
ileride daha bilincli ve bagimsiz bireyler olmalarini
saglayacaktir. Unutmayin, sorumluluk sahibi
cocuklar yetistirmek icin en iyi yontem, onlara
rehberlik etmek ve onlara glvenmektir.
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Cocukluk dénemi; bireyin ruhsal, duygusal ve
sosyal gelisimi acisindan kritik bir evredir. Bu
doénemde ebeveynlerin rolt buylk dnem tasir.
Anne ve babalarin cocuklarin hayatina aktif bir
sekilde katilmasi, onlarin saglikli bireyler olarak
buylumelerine katki saglar. Cocuklarin psikososyal
gelisimi, onlarin hem bireysel hem de toplumsal
hayatlarinda basarili ve mutlu olmalarini saglayan
temel unsurlardan biridir. Bu gelisimin saghkh
bir sekilde tamamlanabilmesi icin ebeveynlerin
bilincli bir sekilde cocuklarinin yaninda olmalari ve
onlara rehberlik etmeleri gerekmektedir. Bu yazida,

ebeveyn katiliminin ¢ocuklarin psikososyal gelisimi
Gzerindeki etkileri ele alinacak, ebeveynlerin bu
sirece nasil daha etkin bir sekilde dahil olabilecegi
detaylandirilacaktir.

Psikososyal Gelisim Nedir?

Psikososyal gelisim, bireyin hem psikolojik hem de
sosyal boyutta gelisimini ifade eder. Psikososyal
gelisim slreci bireyin cevresiyle olan etkilesimleri,
duygusal ve bilissel gelisimi ile dogrudan iliskilidir. Bu
gelisim slrecinin en temel taslarindan biri, cocukluk
déneminde kazanilan deneyimlerdir.



Erik Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gére,
birey yasami boyunca belirli gelisim evrelerinden
gecer ve her evrede ¢6zUlmesi gereken bazi
psikososyal catismalar bulunur. Ozellikle cocukluk
doéneminde yasanan deneyimler, bireyin gelecekteki
kisilik yapisini ve toplumsal rollerini buylk 6lctide
belirler. Cocuklar guvenli baglanma, kimlik
olusturma, sosyal beceriler kazanma gibi kritik
asamalari ebeveynleriyle olan iliskileri sayesinde
gelistirirler. Saglikl bir psikososyal gelisim sireci
cocuklarin ilerleyen yaslarda daha mutlu, basarili
ve saglikli bireyler olabilmeleri icin gereklidir.

Ebeveyn Katiliminin Psikososyal Gelisime
Katkilar

1.Guvenli Baglanma ve Duygusal Gelisim

Cocuklarin kendilerini glvende hissetmeleri ve
duygusal olarak saglikli bytUmeleri, ebeveynleriyle
kurduklar bag ile dogrudan iliskilidir. Guvenli
baglanma, bebeklik déneminden itibaren baslayan
ve cocugun tim yasami boyunca etkisini strddren
bir strectir. Cocuklarin ebeveynlerinden gordukleri
ilgi, sevgi ve sefkat, onlarin kendilerini degerli
hissetmelerini saglar. Bu glivenli ortam, cocuklarin
ilerleyen yaslarda duygusal zekasinin gelismesine,
stresle basa cikma becerilerinin artmasina ve
6zglven kazanmalarina yardimci olur.

Yapilan arastirmalar glvenli baglanma gelistiren
cocuklarin daha az kaygi yasadiklarini, daha
uyumlu sosyal iliskiler kurduklarini ve duygusal
olarak daha dengeli olduklarini géstermektedir.
Bunun aksine, ebeveynlerinden yeterince ilgi
gormeyen veya dizensiz baglanma modeli gelistiren
cocuklar, ilerleyen yaslarda kaygi, depresyon ve iliski
problemleri yasayabilirler. Bu nedenle ebeveynlerin
cocuklaryla fiziksel ve duygusal olarak yakin olmalari,
onlari sevgiyle blyUtmeleri son derece 6nemlidir.

2.Sosyal Becerilerin Gelisimi

Ebeveyn katilimi, cocuklarin sosyal becerilerinin
gelisiminde belirleyici bir rol oynar. Aile icindeki
etkilesimler cocuklarin empati yapabilme, baskalariyla
is birligi icinde calisabilme ve problem c¢ézme
becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Ozellikle
kicUk yaslardan itibaren aile icinde hosgori, saygt
ve anlayisin tesvik edilmesi cocuklarin toplumsal
iliskilerinde daha basarili olmalarini saglar.

Gocuklar sosyal becerileri buytk 6lciide modelleme
yoluyla 6grenirler. Ebeveynler, cocuklarina dogru
sosyal davranislari 6gdreterek onlarin ileriki
yasamlarinda daha saglikli iliskiler kurmalarina
yardimci olabilirler. Aile icindeki acik iletisim,
cocuklarin kendilerini ifade etme becerilerini
guclendirir ve 6zgUvenlerini artirir. Ayrica,
ebeveynlerin cocuklarini farkli sosyal ortamlara
tesvik etmeleri, onlarin insanlarla iletisim kurma

becerilerini pekistirir.




3. Akademik Basari ve Ogrenme Motivasyonu

Cocuklarin akademik basarilari da buyuk olcide
ebeveynlerin destegiyle sekillenir. Arastirmalar,
ebeveynleri tarafindan akademik olarak desteklenen
cocuklarin okul basarilarinin daha yuksek
oldugunu gostermektedir. Cocuklarin derslerine
ilgi gostermeyen ebeveynler, onlarin egitim stirecine
karst ilgisiz olmalarina neden olabilir.

Ebeveynlerin cocuklariyla ders calismasi, onlarla
kitap okumasi, 6grenme sureclerinde motive edici
bir tutum sergilemesi, cocuklarin 6grenmeye olan
ilgisini artirir. Ayni zamanda duzenli bir calisma
ortami saglamak, egitici oyunlar oynamak ve
Ogretici aktiviteler dizenlemek de cocuklarin bilissel
gelisimine katkida bulunur.

4.Davranis Problemlerinin Azalmasi

Ebeveynlerin cocuklariyla yakindan ilgilenmeleri,
onlarin olumsuz davranislar sergileme olasiligini
azaltir. Aile icinde saglikli iletisim ortami bulunmayan,
ilgi ve sevgi eksikligi yasayan cocuklar; saldirganlik,
icine kapaniklik veya akademik basarisizlik gibi
sorunlarla karsilasabilirler. Olumlu ebeveyn tutumlari,
cocuklarin daha bilingli bireyler olmalarini ve kendi
duygularini daha saglikli bir sekilde yonetmelerini
saglar.

Ebeveynler Cocuklarinin Psikososyal
Gelisimini Nasil Destekleyebilir?

Ebeveynler, cocuklarinin psikososyal gelisimini
olumlu ydnde desteklemek icin cesitli ydontemler
kullanabilirler. Cocuklarin duygusal, bilissel ve sosyal
gelisimlerini saglikh bir sekilde tamamlamalari icin
ebeveynlerin bilingli ve etkin bir rol Ustlenmeleri
gerekmektedir. iste ebeveynlerin bu sirece katki
saglayabilecekleri bazi temel yollar:

Diizenli ve Kaliteli Zaman Gegirme: Cocuklarla
gegirilen zamanin kalitesi, siresinden daha ¢nemlidir.
Birlikte oyun oynamak, doga yurdyuslerine ¢ikmak,
aile ici etkinlikler diizenlemek cocuklarla olan bagi
glclendirir. Cocuklar, ebeveynleriyle gecirdikleri
nitelikli zaman sayesinde kendilerini glvende
hissederler ve saglikli bir duygusal gelisim gosterirler.

Etkili ve Agik iletisim Kurma: Cocuklarla etkili
iletisim kurmak, onlarin duygularini rahatca ifade
etmelerine yardimci olur. Agik uclu sorular sormak,
aktif dinleme becerileri sergilemek, cocuklarin duygu
ve duslncelerini énemsemek onlarin kendilerine
olan guvenlerini artirir. Empatik ve anlayish bir

yaklasim sergilemek, cocuklarin duygusal zekalarinin
gelismesine katkida bulunur.

Olumlu Disiplin Yontemleri Kullanma:
Gocuklarin dogru davranislar icsellestirebilmeleri
icin ceza yerine ddullendirici ve tegvik edici yontemler
kullaniimalidir. Pozitif disiplin teknikleri uygulamak,
cocuklarin sorumluluk duygularini gelistirirken ayni
zamanda problem ¢6zme becerilerini de artirir.
Sabirli ve tutarli bir yaklasim sergileyerek cocuklarin
disipline karsi olumlu bir bakis agisi kazanmalari
saglanabilir.

Akademik ve Bilissel Gelisimi Destekleme:
Ebeveynlerin cocuklarinin egitim hayatina aktif
katilim gostermesi, onlarin akademik basarilarini
dogrudan etkiler. Cocuklarla birlikte ders calismak,
meraklarini desteklemek, okuma aliskanhgi
kazanmalarina yardimci olmak ve egitim strecinde
onlara rehberlik etmek, 6grenme motivasyonlarini
artiracaktir.

Sosyal Becerileri Gliclendirme: Cocuklarin
saglikli sosyal iliskiler kurabilmeleri icin ebeveynlerin
onlari farkh sosyal ortamlara tesvik etmeleri
gereklidir. Cocuklari toplumsal etkinliklere, spor
faaliyetlerine veya sanatsal calismalara yonlendirmek;
empati, is birligi ve sorumluluk bilincinin gelismesini
destekler. Aile icinde demokratik ve anlayish bir
ortam yaratmak, cocuklarin cevreleriyle saglkl
iliskiler kurmalarina yardimci olur.

Model Olma: Cocuklar, ebeveynlerinin davranislarini
gozlemleyerek 6grenirler. Bu nedenle, ebeveynlerin
kendi tutum ve davranislarina dikkat etmeleri buytk
O6nem tasir. Aile icinde saygili, sevgi dolu ve sorumlu
bir ortam olusturmak, cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerini olumlu yénde etkiler.

Duygusal Destek Saglama: Cocuklarin duygu
ve dlsuincelerine deger vermek, onlarin kendilerini
anlasiimis ve kabul edilmis hissetmelerini saglar.
Onlarin korkularini, kaygilarini ve mutluluklarini
paylasmak, duygusal dayanikliliklarinin gelismesine
katkida bulunur. Ebeveynlerin sevgi dolu ve
destekleyici bir tutum sergilemesi, cocuklarin stresle
basa cikma becerilerini artirir.

Ebeveynler, cocuklarinin psikososyal gelisimini
destekleyerek onlarin daha mutlu, saglikl ve
basarili bireyler olmalarina katki saglayabilirler.
Bu sulrecte sabirli, anlayisl ve bilingli bir tutum
sergileyerek cocuklarinin gelisimlerine olumlu yénde
etki edebilirler.



Sonucg

Ebeveyn katilimi, cocuklarin psikososyal gelisiminde
vazgecilmez bir unsurdur. Sevgi, ilgi ve destekle
blydyen cocuklar; kendilerine glivenen, baskalariyla
saghkl iliskiler kurabilen ve yasamlari boyunca
basarili olabilecek bireyler haline gelirler. Ebeveynlerin
sagladigr glven ortami, ¢ocuklarin ézguvenlerini
artirarak hem akademik hem de sosyal yasamlarinda
basarili olmalarina katkida bulunur.

Gocuklarin psikososyal gelisimi, sadece onlarin
bireysel hayatlarini degil, ayni zamanda toplumsal
yapilarini da dogrudan etkileyen bir stirectir. Saglikli
bireylerin yetismesi, saglikli toplumlarin temelini
olusturur. Bu nedenle, ebeveynlerin bilincli bir
sekilde cocuklarinin gelisim stireclerine aktif olarak
dahil olmalari, onlarin ilerleyen yaslarda kendilerini
daha iyi ifade edebilen, duygusal olarak dengeli ve
mutlu bireyler olmalarina katki saglar.

Ebeveynlerin cocuklarina zaman ayirmalari, onlarla
saglikli iletisim kurmalari, duygusal destek sunmalari
ve olumlu disiplin yéntemleri uygulamalari,
cocuklarin karakter gelisimini dogrudan etkiler.
Bu baglamda, ebeveynlerin cocuklarinin bireysel
farkhiliklarini gézeterek onlara uygun rehberlik
yapmalari, cocuklarin potansiyellerini en iyi sekilde
kullanmalarina yardimci olur.

Sonug olarak, ebeveyn katilimi, cocuklarin
psikososyal gelisiminde kritik bir role sahiptir.
Cocuklarinin yaninda olan, onlara sevgi, saygl ve
guven duygusunu asilayan ebeveynler, onlarin daha
mutlu, basarili ve saglikli bireyler olmalarina katki
saglarlar. Toplumlarin gelecegi, cocuklarin saglikli
gelisimi ile sekilleneceginden, ebeveynlerin bu
sorumlulugun bilincinde hareket etmeleri buyuk
6nem tasimaktadir.




Psikolojik Danisman irem SAHIN

DISLEKSi NEDIR ?

Disleksi, bir 6grenme bozuklugudur ve genellikle
okuma, yazma ve heceleme becerilerinde zorluklara
yol acar. Bu durum, kisinin zeka seviyesiyle dogrudan
iliskili degildir; yani disleksigi olan bireyler genellikle
normal ya da Ustlin zekaya sahip olabilirler. Disleksi,
beyin isleyisindeki farkliliklardan kaynaklanir ve dil
bilgilerini isleme biciminde zorluk yasanmasina neden
olur. Bu; okuma ve yazma becerilerinin yani sira,
matematiksel islemler ve yon duygusu gibi diger
becerilerde de sorunlara yol acabilir.

Disleksisi olan bireyler, okuma sirasinda kelimeleri
ters veya yanlis okuyabilirler. Hecelemekte de zorluk
cekerler ve bazi harfleri, 6zellikle “b” ve “d"”, “p"” ve
"q" gibi benzer sekillerdeki harfleri karistirabilirler.
Yazarken, dogru harf sirasini olusturmak ve kelimeleri
dogru yazmakta guclik cekebilirler. Bununla
birlikte, dikkatlerini uzun sure bir noktada tutmada
zorlanabilirler ve okuma yaparken anlam kaybi
yasayabilirler. Bu, 6grenme surecini yavaslatabilir
ve kisiyi hem egitimsel hem de duygusal olarak
zorlayabilir.

Disleksinin kesin nedenleri tam olarak bilinmemekle
birlikte, genetik faktorlerin blyik bir rol oynadig
dustintlmektedir. Aile Uyeleri arasinda disleksisi olan
bireylerin bulunmasi, bir kisinin bu durumu gelistirme
olasiligini artirabilir. Bunun yani sira, beyin fonksiyonlari
ve yapisindaki farkliliklar da disleksiye yol acabilir.
Beynin dil isleme alanlarindaki sinirsel farkliliklar, bu
durumu tetikleyebilir. Ayrica cevresel faktorler ve
erken yaslarda yasanan bazi stresler veya travmalar
da disleksisi etkileyebilir.

Disleksinin tedavisi, tamamen bir iyilesme saglamak
yerine belirtilerin yonetilmesine ve bireyin 6grenme
surecinin desteklenmesine yoneliktir. Erken teshis ve
uygun egitim, disleksigi olan bireylerin basarili olmasina
yardimai olabilir. Ozel egitim ydntemleri ve terapiler,
okuma ve yazma becerilerini gelistirmeyi hedefler.
Kisiye 6zel egitim programlari ve dil terapileriyle,
bireylerin dil becerileri desteklenir. Ayrica, sesli kitaplar,
okuma yazilim programlari ve diger teknolojik araclar,
bireylerin 6grenme strecini kolaylastirabilir. Psikolojik
destek de 6nemlidir, ciinku disleksisi olan bireyler, bu

- Salman, U,, Ozdemir, S., Salman, A. B., & Ozdemir,
F. (2016). Ozel 6grenme glicltigu “Disleksi”. Istanbul
Bilim Universitesi Florence Nightingale Tip Dergisi,
2(2),170-176.

- Bala, E. (2019). Disleksi hakkinda égretmen gorusleri
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durumun getirdigi zorluklarla basa cikabilmek icin
duygusal destek alabilirler.

Disleksisi olan bireyler, dogru egitimle, destekle ve
azimle yasamlarinda basarili olabilirler. Her bireyin
ihtiyaclari farklidir, bu nedenle tedavi stireci kisiye 6zel
olarak sekillendirilir ve disleksigi olan kisinin glclu
yonleri ortaya ¢ikartiimaya calisilir.

Disleksi Neden Olur?

Disleksinin ortaya cikmasinin kesin bir nedeni
yoktur ancak birkag faktériin bir araya gelmesiyle
bu durum gelisebilir. En 6nemli etkenlerden biri
genetikyatkinliktir.



Disleksi olan bireylerin ailelerinde de ayni 6grenme
zorluklarini yasayan kisilerin bulunmasi, bu durumu
genetik olarak aktarilabilecegini gosteriyor. Yani,
disleksinin kalitsal bir yapisi olabilir.

Bir diger etken, beyin yapisi ve isleyisi ile ilgilidir.
Disleksi olan bireylerin beyinlerinde, dil isleme ve
okuma becerileriyle ilgili alanlarda farkliliklar olabilir.
Bu farklar kisinin harfleri, kelimeleri tanima ve isleme
slreclerinde zorluk yasamasina yol acabilir. Beynin
belirli bolgelerindeki islev bozukluklari, disleksiyi
tetikleyen biyolojik faktorler arasinda yer alir.
Disleksinin gelismesinde, beyin kimyasallarinin ve
norotransmitterlerin roll de buyuktur. Beyindeki
kimyasal denge, sinir hicrelerinin iletisim kurmasi
aglar ve bu dengenin bozulmasi, okuma ve yazma
becerilerini etkileyebilir. Bu biyolojik etmenler, disleksisi
olan kisilerin dil becerilerinde zorluk yasamasina yol
acabilir. Cevresel faktorler de disleksinin gelismesinde
etkili olabilir. Erken cocukluk déneminde yasanan
stres, travma veya dUsuk kaliteli egitim firsatlari, dil

ve okuma becerilerinin gelisimini olumsuz etkileyebilir.
Ayrica, erken yaslarda okuma ve yazma becerilerine
yeterince odaklanilmamasi da bu durumun gelismesine
katkida bulunabilir.

Son olarak fonolojik farkindalik eksikligi, disleksigi
olan bireylerde sikca gorulen bir durumdur. Fonolojik
farkindalik, harfleri ve sesleri ayirt etme yetenegi ile
ilgilidir. Bu beceri, okuma ve yazma icin oldukca
6nemlidir, ve bu becerinin yeterince gelismemesi,
disleksinin ortaya ¢ikmasina yol acabilir.

Genel olarak, disleksigin nedenleri, genetik, biyolojik ve
cevresel faktorlerin birlesimi ile sekillenir. Bu etmenler
bir arada calisarak, bireylerin dil becerilerinde zorluklar
yasamasina sebep olabilir.

Disleksi Ttrleri Nelerdir?

Disleksi, farkli tdrlerde gorulebilen bir 6grenme
bozuklugudur. Her bireyin disleksi deneyimi farkli
olabilir ve belirtiler de kisiden kisiye degisir. Ancak
genel olarak disleksi turleri, bireyin hangi becerilerde
zorluk yasadigina bagli olarak siniflandirilabilir.

Fonolojik Disleksi (Okuma Disleksi)

Fonolojik disleksi, okuma ve heceleme ile ilgili en
yaygin disleksi tartdur. Bu turde, bireyler kelimelerin
seslerini tanimakta ve hecelemekte zorlanirlar. Seslerin
birbirine benzer olmasindan dolayi, okuma sirasinda
harf ve kelimeleri karistirabilirler. Bu durum, sézctkleri
dogru okuma ve yazma becerilerini olumsuz etkiler.
Fonolojik disleksi, genellikle okuma hizini ve dogru
okuma becerisini azaltir.

Gorsel Disleksi (Harf Tanima Zorlugu)

Gorsel disleksi, okuma sirasinda harflerin veya
kelimelerin gorsel taninmasinda zorluk yasanmasiyla
kendini gosterir. Bireyler, harfleri ya da kelimeleri dogru
bir sekilde algilayamayabilir, harfleri ters okuyabilir veya
bazi harfleri birbirine karistirabilirler. Bu tur disleksi,
gorsel algtile ilgilidir ve okuma sirasinda dogru harfleri
ayirt etmekte guclik yasanmasina neden olur.

Hizli Erisim Disleksi (Kelime Bulma Zorlugu)

Bu tur disleksi, bireylerin kelimeleri dogru bir sekilde
hatirlamakta ve hizli bir sekilde bulmakta zorlandiklari
bir durumdur. Hizli erisim disleksisi olan bireyler, dogru
kelimeleri telaffuz etmekte gicltik cekebilirler ve bu da
okuma ve yazma hizlarini olumsuz etkiler. Ayrica dil
becerileri ve konusma hizinda da zorluklar yasanabilir.
Bu tur disleksi, cogunlukla kelimelerin zihinde hizli bir

sekilde bulunamamasiyla ilgilidir.




Motor Disleksi (Yazma Zorlugu)

Motor disleksi, yazili ifadelerde zorluklarla kendini
gosterir. Bu tUr disleksiye sahip bireyler, yazarken
harfleri dogru sirayla yerlestirememek, yazma hizinda
zorluk yasamak ve yazil metni dlizglin yazamamak gibi
sikintilarla karsilasabilirler. Yazinin bicimi de genellikle
daginik olabilir. Motor disleksi, ince motor becerilerinin
yetersizliginden kaynaklanabilir ve yazili iletisimde
belirgin sorunlara yol acar.

Karmasik Disleksi (Birden Fazla Belirtiye
Sahip Olan Disleksi)

Karmasik disleksi, birden fazla disleksi turintn bir
arada goruldugu bir durumdur. Birey, hem fonolojik,
hem gorsel, hem de motor becerilerinde zorluklar
yasayabilir. Bu tir disleksi, daha karmasik ve cok yonld
belirtilere yol acar, dolayisiyla tedavi ve destek sureci
daha kapsamli olabilir. Karmasik disleksi, farkli beceri
alanlarinda sorunlar yasandigi icin bireylerin egitimi
daha 6zellestirilmis olmalidir.

Dilsel Disleksi (Dil Anlama Zorlugu)

Dilsel disleksi, ozellikle dilin anlamini anlamakta ve
dil bilgisi kurallarina uymakta zorlanan bireylerde
goralur. Bu tur disleksi, okuma ve yazma ile ilgili
sorunlarin yani sira, dilin dogru bir sekilde anlasilmasi
ve kullaniimasi noktasinda da zorluklar yasanmasina
neden olabilir. Dilsel disleksi, dil becerilerini anlamak
ve ifade etmekte gulclik ceker.

Her bir disleksi tird, bireyin 6grenme strecini farkli
sekilde etkileyebilir. Erken tani ve uygun egitim ile bu
zorluklar asilabilir ve bireylerin potansiyellerini en iyi
sekilde kullanmalari saglanabilir.

Disleksi Tedavisi Nasil Yapilir ?

Disleksi tedavisi, bireyin ihtiyaclarina gére 6zellestirilmis
bir yaklasimla yapilir ve amacg, kisilerin okuma, yazma
ve dil becerilerindeki zorluklar yonetmelerine yardimc
olmaktir. Disleksigin kesin bir tedavisi yoktur, ancak
dogru egitim ve destekle, disleksigi olan bireyler basarili
bir sekilde bu zorluklarla basa ¢ikabilir ve yasamlarinda
onemli ilerlemeler kaydedebilirler. Disleksi tedavisi
genellikle su ydntemleri icerir:

Disleksi olan bir bireyin tedavi sreci, erken tani ve
dogru bir egitimle baslar. Erken teshis, tedavi stirecinde
cok dnemlidir clnkd erken mudahale ile birey, dil
becerilerini daha hizli gelistirebilir. Bu nedenle, okuma
veya yazma guclukleri fark edildiginde bir uzman
tarafindan degerlendiriimesi gereklidir.

Tedavi sureci genellikle ¢zel egitim yontemlerine

dayanir. Bu egitim, okuma, yazma ve dil becerilerini
gelistirmeye yonelik olarak tasarlanmis &zel stratejiler
kullanir. Disleksisi olan bireyler icin kullanilan 6zel
egitim tekniklerinden biri fonolojik biling egitimidir. Bu
egitim, bireyin sesleri tanimasina, hecelere ayirmasina
ve kelimeleri dogru okumasina yardimai olur. Ozellikle
heceleme becerisinin gelistiriimesi énemlidir ¢linkd
bu okuma ve yazma sirasinda karsilasilan en blytk
zorluklardan biridir.

Bir diger etkili tedavi ydntemi okuma terapisidir.
Bu terapi, bireyin okuma hizini ve dogrulugunu
artirmaya yonelik yapilan calismalari icerir. Okuma
terapisi sirasinda, bireye strekli ve belirli bir hizda
okumayi 6greten materyaller verilir. Bu streg, dikkat
ve konsantrasyon gerektirdiginden, birey okuma
becerilerini gelistirirken ayni zamanda zihinsel esneklik
de kazanir. Teknolojik yardimai araclar da disleksi teda-



isinde 6Gnemli bir rol oynar. Bilgisayar yazilimlari, sesli
kitaplar, okuma destek araclari ve 6zel uygulamalar,
disleksigi olan kisilerin okuma ve yazma becerilerini
gelistirmelerine yardimai olabilir. Ornegin sesli okuma
yapan yazilimlar, bireylerin gézden kagirabilecegi veya
zorlanacag kelimeleri dogru sekilde duymalarini saglar.
Ayrica yazili metinleri sesli olarak dinleyerek anlamini
daha iyi kavrayabilirler.

Psikolojik destek, disleksigi olan bireylerin tedavi
strecinde 6nemli bir unsurdur. Okuma ve yazma
becerilerinde yasanan zorluklar, duygusal zorluklara
yol acabilir. Bu nedenle, psikolojik destek ile 6zglivenin
artinlmasl, stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi
6nemlidir. Psikolojik destek, bireyin kendisini kabul
etmesi ve 6grenme slirecine daha olumlu yaklasabilmesi
icin yardimci olabilir.

Disleksigi olan cocuklar icin, okulda uygun egitim
planlar (IEP veya bireysellestirilmis egitim plani)

olusturulabilir. Bu planlar, 6grencinin 6zel ihtiyaclarina
gore 6gretim yontemlerini ve destek hizmetlerini
belirler. Ogretmenler, bireysel ihtiyaclar gz éniinde
bulundurarak, égrencinin gelisimini takip eder ve
uygun diizeyde destek saglar. Okulda disleksigi olan
ogrencilere sesli kitaplar, 6zel yazilim veya ek stire gibi
avantajlar sunulabilir.

Son olarak, aile destegi de tedavi stirecinin dnemli bir
parcasidir. Aileler, cocuklarinin tedavi stirecinde aktif
bir rol oynayarak, evde okuma ve yazma alistirmalari
yapmalarina yardimai olabilir. Ayrica aileler disleksi olan
bireylerin kendilerine olan gtvenlerini artirabilir, onlara
moral vererek zorlayici anlarda cesaretlendirebilirler.
Genel olarak disleksi tedavisi cok yonli bir yaklasim
gerektirir ve kisiye 6zel egitim, terapi, teknoloji kullanimi
ve psikolojik destekle desteklenir. Erken midahale ve
dogru egitimle disleksi olan bireyler basarili bir sekilde
bu durumu yénetebilir ve yasam kalitelerini artirabilirler.
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