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Cocukluk dénemi yalnizca zihinsel gelisimin degil,
ayni zamanda sosyal-duygusal becerilerin de
temellendigi cok 6zel ve hassas bir donemdir.
Ozellikle 3-10 yas araliginda cocuklar, cevrelerindeki
insanlarla iliski kurmaya, oyun arkadasliklari
kurarak sosyallesmeye ve baskalarinin duygularini
fark etmeye baslarlar. Bu yaslardaki cocuklar
icin paylasmak, siraya girmek, konusma sirasi
beklemek, baskasinin duygusunu gézetmek ya da
anlasmazliklari ¢cdzmek; gelisimsel olarak yeni yeni
dgrenilen, zamanla pekisen ve yasantilarla sekillenen
becerilerdir. Dolayisiyla her cocuk bu slrecte
zaman zaman sosyal glclikler yasayabilir. Oyunun
ortasinda yasanan bir tartisma, paylasiimayan bir
oyuncak, dislandigini hisseden bir cocuk ya da cok
yakin hissettigi arkadasinin baska bir cocukla da
oynamasl gibi durumlar, cocuk dtinyasinda buyuk
anlamlar tastyabilir.

Kicuk Catismalar: Sosyal Becerilerin
Ogrenildigi Alanlar

Cocuklarin arkadas iliskilerinde karsilastiklari
catismalar, ¢codu zaman biz yetiskinlere
kicuk goranebilir fakat cocuk icin bu anlar
oldukca duygusal olabilir. Bir cocuk oyuna
alinmadiginda kendisini degersiz, dislanmis veya
yetersiz hissedebilir. Bir baska cocuk oyuncak
paylasmadiginda 6fke, hayal kirikligi ya da GzUntd
yasayabilir. Bu tir catisma anlari aslinda cocuklarin
sosyal becerileri 6grenmeleri ve duygularini
tanimalari agisindan oldukga 6greticidir. Bu nedenle
ebeveyn olarak bu anlarda dogrudan mudahale
etmek ya da cocugun duygusunu gecistirmek
yerine, cocugu duygusuyla birlikte anlamaya
calismak, onunla birlikte durumu degerlendirmek
oldukca degerlidir.

Bu tiir durumlarda cocuklara su tir sorular
yoneltilebilir:

- "Sence burada ne oldu?”




- “Arkadasin neden bdyle sdylemis olabilir?”
- "Sen ne hissettin? O ne hissetmis olabilir?”

- “Bir dahaki sefere bdyle bir sey olursa ne
yapabilirsin?”

Bu sorular, hem cocugun olaylari daha nesnel
degerlendirmesine hem de kendi duygularini
fark etmesine olanak tanir. Ayni zamanda empati
becerisinin temelleri de bu tlr kiglk sohbetlerle
atilir.

Bazi dénemlerde cocuklar arkadaslik iliskilerinde
daha fazla zorlanabilir. Ozellikle ilkokulun ilk
yillarinda ya da okul éncesi dénemde cocuklar,
gruplar arasindaki dinamikleri anlamakta ve
kendilerine sosyal bir yer edinmekte zorlanabilir.
Bu zorluklar cocugun “Kimse benimle oynamiyor.”,
"En iyi arkadasim yok.” ya da “Herkes baska
biriyle oynuyor.” gibi ifadeler kullanmasina neden
olabilir. Bu tur ifadeler, cocugun sosyal gevresindeki
deneyimlerinin ve duygularinin bir yansimasidir.

Bu noktada cocugun duygusunu kabul etmek ve
onu kicimsemeden yaninda olmak ¢cok dnemlidir.
“Hayir canim, herkes seninle oynuyordur zaten.”
gibi gecistirici cimleler, cocugun kendini daha
yalniz hissetmesine neden olabilir. Bunun yerine
cocugu yargilamadan dinlemek, duygularina alan
a¢mak ve birlikte coztimler Gretmek daha saglkli
olacaktrr.

- "Bu seni Uzmus gibi gérinuyor.”
- “Anlatmak ister misin? Merak ediyorum neler
oldu?”

- “Seninle oynamak isteyen cocuklar olabilir.
Istersen birlikte yeni oyun fikirleri Gretelim.”

- "Sence baska kiminle oyun kurabilirsin? Daha
once kimlerle oynamaktan keyif almistin?”

Boyle zamanlarda cocugun sosyal becerilerini
destekleyici etkinlikler ve oyun ortamlari sunmak
da oldukca faydalidir. Ayni ilgi alanlarina sahip
cocuklarla bir araya gelmek, birlikte oynayabilecekleri
ortamlar yaratmak ya da cocuklari yénlendirmeden
gruba dahil olma yollari Gzerine birlikte distinmek,
sosyal baglar kurmalarini kolaylastirabilir.



Empati kurma becerisi, cocuklarda 3 yas civarinda
bas gostermeye baslasa da tam olarak gelismesi
zaman alir. Ozellikle 6-7 yaglarindan sonra cocuklar
baskasinin duygularini daha somut olarak anlamaya
baslarlar. Ancak bu becerinin gelismesi, deneyim
ve destekle pekisir. Evde glnlik hayat icinde
ebeveynin cocuguna sundugu kacuk farkindalik
anlari, empati gelisimi icin cok kiymetlidir.

- GUnluk konusmalarda “Sence o ne hissetmis
olabilir?” gibi sorular sormak.

- Birlikte kitap okurken karakterlerin duygularini
konusmak.

- Kardesler veya arkadaslar arasinda yasanan
anlasmazliklarda, her iki tarafin da duygularini
anlamaya calismak.

- Kendi duygularinizi ifade ederken acik ve seffaf
olmak. (Orn: “Su an biraz Gizginiim ciinkl seni
beklerken haber alamadim.”)

Gocuklar icin sira beklemek, paylasmak ya da
ortak bir amacla hareket etmek zaman zaman
zorlayici olabilir. Ozellikle okul éncesi dénemde
bu beceriler henliz yeni gelismektedir. Ancak bu
becerilerin temelinde aslinda duygulari ydnetme,
durtl kontrol, karsisindaki kisiyi fark etme gibi
sosyal-duygusal yeterlilikler yatar. Bu nedenle bu tir
becerileri 6gretirken sabirli, aciklayici ve modelleyici
bir yaklasim oldukga 6nemlidir.

- Birlikte oynarken oyuncak sirasi belirlemek ve
siraya uymanin ¢énemini anlatmak.

- Paylasmanin sadece bir seyi vermek degil, birlikte
keyif almak oldugunu vurgulamak.

- Ev icindeki kicluk gorevleri sirayla yapmak
(6rnegin, sofrayi birlikte kurmak).

- Oyunlarda kurallara uymayi tesvik etmek.

Gocuklar en cok gozlemleyerek ve taklit ederek
ogrenirler. Ebeveynlerin kendi aralarindaki iletisim
sekli, duygularini ifade etme bicimi, catismalari
¢dzme yontemi cocuklar icin gucli birer érnektir.
Sakin, acik, saygil bir iletisim ortami icinde blyUyen
cocuklar, bu dili arkadaslik iliskilerine de tasirlar.

- Duygularinizi acik ve yapici bir dille ifade etmek.

- Paylasimda bulunurken neden paylastiginizi
aciklamak.

- Ozur dilemek gerektiginde bunu dogal bir sekilde
yapmak.

- Tartisma anlarinda karsinizdaki kisinin duygusunu
da gdzetmek.

Yapilan arastirmalar, erken cocukluk déneminde
kazanilan sosyal-duygusal becerilerin okul uyumu,
akademik basari ve yasam doyumu Uzerinde uzun
vadeli etkileri oldugunu gostermektedir (Denham
etal., 2012; Bierman et al., 2008). Sosyal olarak
desteklenen cocuklar, okulda daha rahat iletisim
kurmakta, kendilerini daha guvenli hissetmekte
ve zorlandiklari anlarda yardim isteme becerileri
daha gucli olmaktadir.

Sonug olarak cocuklarin arkadaslik iliskilerini saglikli
bir sekilde kurabilmeleri, catismalari ydnetebilmeleri
ve sosyal cevrelerinde kendilerini glvende
hissedebilmeleri icin duygularina alan acmak,
deneyimlerini 6Gnemsemek ve onlari bu surecte
desteklemek buyik 6nem tasir. Unutulmamalidir ki
glclu sosyal beceriler, cocugun yalnizca buginki
iliskilerini degil, gelecekteki tim insan iliskilerini
olumlu ydénde etkiler. Bu nedenle cocugunuzun
arkadaslik serliveninde yaninda olmaniz, onun
icin hem 6gretici hem de glven verici bir deneyim
olacaktir.
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Anne-cocuk arasindaki bag anne hamile kaldigi
andan itibaren baslamaktadir. Baba da ise durum
daha farklidir. Ne zaman ki cocuk diinyaya gelir
ve baba onu kucagina alir iste o zaman iliskinin
ilk temelleri atilmaya baslar.

Anne-cocuk iliskilerinin de baba-cocuk
iliskilerinin de temeli ilk yillarda atilir.

Baba-cocuk diyalogunun ilk yillarda kuruldugu
ailelerde, kiictk yastan itibaren anne modelinin
yani sira baba modeline sahip olan cocuk daha
0 zaman annesinin disinda bir diinya oldugunu
kesfeder.

Dis dinyanin butdn olumlu ve olumsuz yanlarini
cocuga tanitan kisi babadir. Cocugun ileriki yillarda
kuracagi sosyal iliskilerinde nasil olacagi, babasiyla
olan iliskisi cercevesinde sekillenir. Cocugun dis
dlnyada basarili ve glivende olabilmesi icin cocuk
kendisini babasinin yaninda givende ve huzur
icinde hissetmelidir. Babasindan cekinse de ondan
korkmamalidir. Clinkd insan korktugu bir modele
yaklasamaz, onunla iliski kuramaz.

Babanin en etkin rol oynamasi gereken
dénem ne zamandir?

‘Odipal’ dénemde (3-6 yas arasi) dzellikle erkek
cocuk anneye asiktir, babayi rakip olarak gorir
ve babayl anneden uzaklastirmak ister. Ayni
zamanda babayl da sevdiginden kafasinda bir
karmasa yasar. Bu durum kiz cocuklarinda da
babaya olan ask ve anneyi rakip olarak gérmekle
aynidir. Bu dénemde cocugun, anne ve babanin
bir cift oldugunu ve kendisinin Gclinct konumda
oldugunu idrak etmesi gerekir.

Her gelisim déneminin cocuk icin yapilandirici
bir yonu vardir. Bu yasin yapilandirici yona
vazgecebilmek, her arzuya ve her istege sahip
olamayacagini idrak etmektir. Cocuk tim dasltdur,
“BUtUn dinya benim ve benim olmali.” diye
dusunar. Odipal dénemde cocuktan bekledigimiz
dénlsim ise cocugun bu duslnceden
vazge¢mesidir. Cocuk sonsuz bir doyum arayisinda
olan bir varliktir.

Bu arayis cesitli evrelerde kinlmaktadir. Ornegin;
tuvalet egitimi, memeden kesilme ve en son
noktayi koyan asil hiisran “Anneye sahip olamam,
annem ve babam bir ¢ift, ben bu isin digindayim.”
dustlincesini kabullenmekle aslinda gelecege donuk
olarak cok saglikli bir distince temeli atmis olur.
Bu sebepten babanin bu dénemde var olmasi ve
aktif olmasi cok dnemlidir.

Saghikli bir ailede anne, baba, cocuk
Ucgeninin olusturulmasi cok 6nemlidir.

Bu Ucgende anne babanin bir ¢ift olmasi,
birbirlerinden gerekli doyumu alabilmeleri
oldukca 6nemlidir. Anne ya da baba bu doyumu
birbirlerinden alamadiklari durumda adeta cocuk
hedef haline gelmektedir. Birbirlerinden yeterli
duygusal doyumu alamayan ebeveynler o eksikligi
cocuklariyla kurduklari iliskide telafi etmeye
calismaktadirlar.

Stkca karsilastigimiz bir tabloda baba cok
yogun calismaktadir ve evde cok kisitli zaman
gecirmektedir. Bu durumda anne esinden
alamadigi sevgi ve ilgiyi oglundan almaya
calismakta sonucunda da bagimli bir anne, ogul
iliskisi ortaya cikmaktadir.

Tam tersi bir tabloda ise;

Kiz cocugunun babasi ile bir cift oldugunu, kiz
cocugunun adeta annenin yerini almaya calistigini
gorlyoruz. Bu durumda da anne-kiz arasinda
catisma kuvvetli bir hal almaktadir.

Her iki 6rnekte de bu tir durumlar cocukta durtUsel
davranislar tetiklemektedir. Bu durumda cocuk her
istediginin yapilabilecegini distnur ve durum aile
icin oldukga karisik bir hal alir. Aile icinde zaman

zaman bu dengelerin degistigine sahit oluruz.

Onemli olan ve dikkat edilmesi gereken durum
cocugun yerini bilmesidir. Bunun icin de anne-
babanin arasindaki iliskinin dinamigi, ciftlerin
duygusal olarak dengeli ve birbirlerinden
beslenmeleri cok édnemlidir. Cocugun anne ya
da babayla 6zdesim kurabilmesi icin anne ve ba-



banin birbirlerine olan bakislari ve duruslari cok
onemlidir.

Anne-babayi begeniyorsa, erkek cocuk da baba ile
6zdeslesmek isteyecektir. Clnkl “Annem babami
bedeniyorsa ben de babam gibi olmaliyim.”
diyecektir. Ancak anne;babaya bakmiyorsa, onu
yeterli bir es olarak gérmuyorsa ¢ocugun tanik
olacagi sekilde babayi asagiliyorsa cocuk da baba
ile 6zdeslesmek istemeyecektir. Cinkl babayi
yetersiz gorecektir.

Bu durum ayni sekilde kiz cocuklari icin de babanin
anneye olan ilgisi ile dogru orantili olarak gelisir.
Babanin anneyi hic begenmedigi durumlarda
kizlar annelerinin tam tersi olma egilimine kayarlar.

ikinci bir etken ise ailede gii¢ kimde ise
cocuklarin o kisiyi model alma ihtimalleri
yuksektir.

Baba, erkek cocuk icin rol model; kiz cocuk
icinse karsi cinse dair algilarini sekillendiren bir
erkek figurtdur. Eger ev icinde baba-cocuk ya da
anne-baba arasinda saglikh bir iliski yoksa erkek
cocugun babayl model almasi zorlagmaktadir. Kiz
cocuk ise yetiskinlikte erkeklere gtiven duymakta
zorlanacaktir.

Baba figurindn yoklugu ya da silikligi hem cocukluk
déneminde hem de ergenlik déneminde davranis
problemlerine yol acabilirken yetiskinlikteki iligki
bicimlerini de etkilemektedir.

Yapilan calismalar babanin cocuk disiplinine
dahil olmasinin anne-cocuk iliskisini de olumlu
etkiledigini gOsteriyor. Babanin ev ici disiplinde
anne ile ortak bir tutum sergilemesi cocuk gelisimi
icin ve aile ici huzur icin son derece gereklidir.
Ancak, bazi ailelerde babalarin ev icinde otorite
kurmaktan korkarcasina vazgectiklerini ve bu
boslugu codu zaman annenin doldurmaya
calistigini gériyoruz. Oysa hicbir otorite kurmayan
baba ile asiri otoriter baba olmanin cocuk
Uzerindeki etkileri bir stire sonra benzesmektedir.
Her iki durumda da cocugun 6zdesim kurabilecegi
bir babasi olmaz ve ev icinde saglikli disiplin
yoksunlugundan dolayi i¢ disiplin saglanamaz. Bu

tutumlarla yetisen cocuklar kendine gliven sahibi
olmayan, pasif bireyler olabilir ya da saldirganca
davranislar gelistirebilirler.

Bir cocugun ihtiyaci olan yalnizca maddi
ihtiyaclarini karsilayan biri, hic¢ sinir koymayan
bir oyun arkadasi ya da cezalandirici birisi degildir.
Ne otoriter ne de pasif olan ama sinir koyan,
glven veren, s6zUnU tutan, iletisim kuran, 6zel
vakit ayiran ve dis dlinyayr kesfe tesvik eden bir
baba ise her cocugun dogumdan itibaren ihtiyac
duydugu kisidir.

Gucla ve sevgi dolu bir baba, cocuk icin
gliiven kaynagidir. Gucli fakat cocugun
ulasmakta, iliski kurmakta zorlandigi baba
endise ve korku kaynagidir.

GCocugun vicdaninin olusumunda ve deger yargilari
edinmesinde etkili olan baba, cocugun hayranlik
duydugu kadar, zaman zaman da rahatsizlik
duydugu bir imajdir. Cocugun bu konuda gelgitleri
olabilir, bir taraftan babaya hayranlik duyup onu
izlerken bir yandan babayi anneyle arasinda
bir engel gibi gorebilir. Fakat burada babaya
blytk goérev dismektedir. Anlayisla ve sabirla
cocugunu anladigini hissettirmeli, her durumda
yaninda oldugunu sozleriyle ve davranislariyla
verebilmelidir.

Hicbir evde, hicbir aile iliskileri mikemmel ve ideal
olamayabilir ancak bilincli davranmak, keskin
uclarda yer almamak saghkl cocuk yetistirmenin
en énemli ve temel kuralidir.

Anne babanin arasindaki s6z ve davranis birligi bu
temelin Ustline atilacak ilk saglam adim olmalidir.
Cunkl cocuklari belirsizlikler ve karmasalar
endiselendirir.

Baba, anne ile cocugun ayrismasinda, cocugun
sosyallesmesinde, dis dlinyaya acilan kapisidir.
Annenin hayatinda babanin olmadigi durumlarda
ise bir is, bir sevgili sayesinde anne gézinu bebekten
alabilmelidir.

Anne kendisinin baska sifatlari da oldugunu
hatirlamali ve herkes kendi bireyselligini

yasayabilmelidir.




Arastirmalar babanin, cocugun zihinsel gelisimine
buydk yardimlarda bulundugunu gosteriyor. Babanin
etkisi sanildigindan da erken, bebek yaklasik 6
aylikken kendini hissettiriyormus.

Baba, cocugun kisiligini etkiliyor!

Baba ile iliskisi saglikli olan cocugun kendisiyle barisik
oldugu, akademik olarak basarili oldugu, uyumlu ve
liderlik vasiflarinin 6n plana ciktigi gdzlemlenmistir.

Baba, cocugun zeka gelisimini etkiliyor!

Cocuguyla en az annesi kadar ilgilenen, 6z bakimi
konusunda gorev alan, onunla konusan bir babanin
zeka gelisiminde olumlu etkisi gdzlemleniyor.

Baba, cocugun cinsel gelisimini dogrudan etkiliyor!

Sadece erkek cocuk icin degil kiz cocuklar icin de
baba figlrt 6nemlidir. Clnkd cocuk cinsel kimligini
taklit ederek, gdzlemleyerek ve 6zdesleserek buluyor.

Erkek cocuk, babasina bakarak neye benzeyecegini

goruyor. Kiz cocuk ise, baba modeli sayesinde
karsi cinsi taniyor. ilgili, sevgi dolu bir baba, kiz
cocugunun ileriki yaslarda karsi cinsle saglikli iliskiler
kurmasini sagliyor.

Babasiz cocuklar daha acok hasta oluyor!

Fransa’da yapilan arastirmada baba figlrdndn eksik
oldugu ve egitimin sadece anneye kaldigi ailelerin
cocuklarinin daha sik hastalandigi saptanmistir.

Ozetle;

Ebeveynler cocuklarini kosulsuz severler. Ancak
cocuklar bunu anlamak icin duymaya, hissetmeye
ihtiya¢ duyarlar. Cocugunuza duydugunuz sevgiyi
gostermekten cekinmeyin.

Baba tarafindan yapilan yorumlar ve geri bildirimlerin
cocugun benlik algisi Gzerindeki etkisi cok buyuktur.

Cocuklar gticlii gozlemcilerdir ve unutmazlar.
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COCUKLARDA BAGLANMA:
GUVENLI BiR GELECEGiIN TEMELI

Baglanma, bir cocugun bakim veren kisiye genellikle
anne, baba ya da cocuga surekli bakan baska bir
yetiskine duygusal olarak baglanmasidir. Bu iliski,
cocugun hayatl boyunca baskalariyla kuracagi
iliskilerin temelini olusturur. Ozellikle yasamin ilk
yillarinda, cocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaclarina
verilen yanitlar, onun glven duygusunu gelistirir ve
dis dlinyaya olan bakis acisini sekillendirir. Bu bag,
cocugun kendini glivende hissetmesini saglar ve
yasam boyu slrecek sosyal, duygusal ve zihinsel
gelisimin temelini olusturur.

Hayatin ilk yillari, baglanmanin en yogun sekilde
kuruldugu dénemdir. Bir bebek agladiginda onu
kucagina alan, aciktiginda doyuran, korktugunda
yaninda olan bir yetiskin, cocugun diinyayi gtivenli
bir yer olarak algilamasina yardimci olur. Bu gliven
duygusu, cocugun cevresini kesfetmesini ve kendine
glvenmesini saglar.

Baglanma Neden Bu Kadar Onemlidir?

Baglanma, yalnizca duygusal bir ihtiyag degildir;
ayni zamanda ¢ocugun bilissel, sosyal ve psikolojik
gelisimi icin de gereklidir. Guvenli bir bag kuran
cocuklar:

- Duygularini daha saglikh sekilde duzenler.
- Yeni durumlara daha kolay uyum saglar.

- Kendine guven gelistirir.

- Diger insanlarla empati kurabilir.

- Akademik ve sosyal hayatlarinda daha basarili
olurlar.

Ote yandan, baglanma sorunlari yasayan cocuklar
genellikle kaygil, ice kapanik ya da asiri bagimli
olabilir. Davranis problemleri, dikkat daginikhgi,
ofke patlamalari gibi belirtiler gordlebilir.

Baglanma Turleri Nelerdir?

Psikolog Mary Ainsworth'iin arastirmalarina goére,
baglanma sekilleri genellikle dort gruba ayrilir:

1. Glvenli Baglanma: Cocuk, ihtiyac duydugunda

- Subasi, N. G., & Kazan, H. (2020). COCUKLUK DONEMI
BAGLANMA STILLERININ YETISKIN [LETISIMINDEKI
ETKISI. Turkish Online Journal of Design Art and
Communication

- Kir, O., Ozteke Kozan, H. I., & Kog, H. (2021). Ortaokul
Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Duzeylerinin
Baglanma Stilleri ve Duygu Dlizenleme Becerileri
Acisindan Incelenmesi. Current Research and Reviews in
Psychology and Psychiatry.

- Celik Z. Erken cocuklukta baglanma strecine etki eden
faktorler: Ebeveyn ve 6gretmen. Bayram S, editor.
Egitimde Psikopatolojik Sorunlara Yaklasimlar. 1. Baski.
Ankara: Turkiye Klinikleri.

KAYNAK

yaninda bir yetiskinin olacagini bilir. Kendini
guvende hisseder, daha bagimsiz hareket edebilir.

2. Kaygili Baglanma: Cocuk, bakim veren kisinin
tutarsiz davranislari nedeniyle kendini givensiz
hisseder. Ayriliklarda yogun kaygi yasar ve kolayca
sakinlesemez.

3. Kacingan Baglanma: Cocuk, duygusal
ihtiyaclarina karsilik alamadigr icin kendi duygularini
bastirir. Yetiskine karsi ilgisiz gibi gorinebilir.

4. Dezorganize Baglanma: Genellikle ihmal,
istismar ya da travma sonrasi gelisir. Cocuk, bakim
verene hem yakinlik hem korku duyar. Bu en riskli
baglanma tartdur.

Saghkli Baglanma Nasil Desteklenir?

Tutarhlik: Cocuklar, 6ngérilebilir ve glvenilir
yetiskinlere ihtiya¢ duyar. GUnlUk rutinler ve
davranislardaki tutarlihk baglanmayr glclendirir.

Duygusal Destek: Cocugun duygularina saygi
gostermek, onlari anlamaya calismak ve kabul
etmek guvenli bagin temelidir.

Fiziksel Temas: Sarilmak, g6z temasi kurmak,
sevgi dolu bir ses tonuyla konusmak cocugun
kendini dxegerli hissetmesini saglar.

Zaman Ayirmak: Birlikte gecirilen kaliteli zaman,
bag kurmanin en etkili yollarindan biridir.

Ebeveynler icin Notlar

Sonug olarak ¢ocuklukta kurulan guvenli baglar,
ileriki yasamda iliskilerden basariya kadar bircok
alanda olumlu etkiler yaratir. Baglanma dinamik bir
sUrectir. Zamanla gelisir ve degisebilir. Her ebeveyn
mukemmel olmak zorunda degildir; 6nemli olan,
cocugun ihtiya¢c duydugu anda onun yaninda
olmaktir. Ayrica kendi cocukluk deneyimlerinin,
ebeveynlik tarzini etkileyebilecegini fark etmek
ve gerekiyorsa destek almak da bu surecte cok
kiymetlidir. Unutmayalim ki her cocuk, sevgiyle
buyidugunde dinyay degistirecek glce sahip

olabilir. -
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COCUKLARDA UYKU VE AKADEMIK BASARI

UYKU EKSIKLIGIiNIN E(_'iiTil\jl
PERFORMANSINA ETKiLERI

Uyku, cocuklarin hem fiziksel gelisimleri hem de
zihinsel ve duygusal sagliklari icin hayati bir &neme
sahiptir. Ozellikle okul cagindaki cocuklarda
yeterli ve kaliteli uyku, 6grenme strecinin verimli
islemesi agisindan vazgegilmezdir. Uyku sirasinda
beyin, gln i¢inde edinilen bilgileri organize
eder, pekistirir ve uzun sureli bellege aktarir. Bu
streg, cocuklarin 6grendiklerini hatirlamasini,
bilgileri analiz edebilmesini ve yeni konulari
6grenmeye hazir hale gelmesini saglar. Bu
nedenle, cocuklarin dizenli bir uyku aliskanligi
kazanmasi, egitim basarisinin temel taslarindan
biri olarak gorulmelidir. Dolayisiyla, cocuklarin
duzenli bir uyku aliskanligr kazanmasi, hem
egitimde basari elde edebilmeleri hem de saglikli
bireyler olarak gelisebilmeleri icin vazgecilmez
bir &n kosuldur.

Uyku ve Beyin Gelisimi

Uyku, cocuklarin beyin gelisimi Gzerinde dogrudan
etkilidir. Beyin, uyku sirasinda 6grendigi bilgileri
pekistirir, organize eder ve uzun sureli hafizaya
aktarir. Yapilan arastirmalar, uyku sirasinda
beynin sinaptik baglantilar glclendirdigini ve
ogrendiklerini yeniden yapilandirarak hafizaya
kaydettigini gostermektedir. Bu stireg, cocuklarin
ogrenme yeteneklerini dogrudan etkiler. Ozellikle
derin uyku evresinde beyin, bilgiye dair yeniden
dlzenlemeler yapar ve cocuklarin ginlik hayatta
6grendiklerini hatirlamalarini saglar.

Yetersiz uyku, bu mekanizmanin islemesini engeller
ve 6grencilerin okulda 6grendiklerini hatirlamakta
zorlanmalarina neden olur. Dolayisiyla, uyku
eksikligi, cocuklarin akademik basarilarinda
gozle gorulur bir disltse yol acar. Ayrica, uyku
sirasinda beyin hdcreleri arasindaki baglantilar
glclendigi icin, uyku eksikligi cocuklarin 6grenme
ve problem ¢ézme becerilerini de zayiflatir.

- Akpinar, A. ve Yildiz, C. (2019). Uyku dizeni ve
akademik basari iliskisi: Bir inceleme. Egitim ve
Psikoloji Dergisi.

- Belen, S., & Oztiirk, A. (2018). Cocuklarda uyku
eksikligi ve 6grenme stireleri. Cocuk Ruh Sagligi
ve Hastaliklari Dergisi.

- Cavdar, F. (2017). Teknolojik cihazlarin cocuklarin
L[J)yku_d_ﬂzenme etkisi. Psikolojik Arastirmalar
ergisi.

- Gdler, S. A, & Demirtas, A. ﬁ201 5). Egitimde
uyku eksikliginin etkileri: Bir literatur taramasi.
Egitim Bilimleri Dergisi.

- Ka?/a_, N. (2020). Cocuklarda uyku ve beyin
gelisimi. Psikiyatri ve Egitim Dergisi.

Uyku Eksikliginin Akademik Basar Uzerindeki
Etkileri

Yeterli uyumayan cocuklarin okul basarilari,
dogrudan uyku sureleriyle iliskilidir. Bircok
bilimsel arastirma, uyku eksikliginin cocuklarin
bilissel fonksiyonlarini zayiflattigini, 6grenme
kapasitelerini dusdrddginid ve akademik
performanslarini olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir. Uyku eksikligi, cocuklarin
dikkat, konsantrasyon, hafiza ve problem ¢ézme
becerilerini zayiflatir.

Dikkat ve Konsantrasyon Sorunlari: Uyku
eksikligi, cocugun dikkat dagmnikligina yol acar.



Dikkat eksikligi, 6grencilerin dersleri takip
etmelerini ve verilen talimatlari anlamalarini
zorlastirir. Bu durum, 6zellikle dikkat gerektiren
derslerde (6rnegin, matematik ve okuma)
basarisizliga yol acabilir. Dikkat daginikligi,
6grencinin derse odaklanmasini engeller ve
6grenme surecinin etkinligini ddsarar.

Hafiza ve Ogrenme Guiglikleri: Uyku sirasinda
beyin, yeni bilgileri islemeye ve hafizaya
yerlestirmeye calisir. Ancak yeterince uyumayan
cocuklar, 6grendikleri bilgileri dogru bir sekilde
hatirlamakta zorlanir. Hafiza zayiflamasi,
sinavlarda ve yazili calismalarda olumsuz
sonuclara yol acabilir.

Ayrica, okulda &grenilen bilgilerin birlestirilmesi
ve diger derslerde kullanilabilir hale gelmesi de
uyku eksikligi nedeniyle zorlasir.

Duygusal ve Davranissal Problemler:
Uyku eksikligi, cocuklarin duygusal dengeyi
saglamalarini zorlastirir. Cocuklar daha sinirli,
huzursuz ve sabirsiz hale gelebilir. Bu da sinif ici
iliskilerde gerginliklere ve dlstik motivasyona yol
acar. Ayrica, uyku eksikligi nedeniyle cocuklarin
davranislari da olumsuz etkilenebilir. Duygusal
dengesizlikler, sosyal iliskilerde ve &gretmenle
olan etkilesimlerde sorun yaratabilir. Ancak, bu
duygusal problemler sadece bireysel yasantiyi
etkilemekle kalmaz; ayni zamanda sinif icindeki




etkilesimleri, 6gretmen ve arkadas iliskilerini de
olumsuz yonde etkileyebilir. Cocuklar, yeterince
uyumadiklarinda daha kolay sinirlenebilir,
daha sabirsiz olabilir ve cevrelerine karsi daha
duyarsiz hale gelebilirler. Bu da sosyal iliskilerini
zorlastirabilir ve okulda uyum problemleri
yaratabilir. Ornegin; yeterli uyku almayan bir
cocuk, 6gretmeninin verdigi talimatlari anlamakta
zorlanabilir veya arkadaslariyla iletisimde problem
yasayabilir. Duygusal dengesizlikler, sinifta is
birligini ve grup calismalarini zorlastirabilir, bu
da egitim slrecinde basarisizliga yol acabilir.

Fiziksel Saglik Problemleri: Uyku eksikligi,
cocuklarin fiziksel sagliklarini da etkiler.
Uykusuzluk, bagisiklik sistemini zayiflatarak
cocuklari hastaliklara daha yatkin hale getirir.
Okulda daha sik devamsizlik yapmalarina neden
olabilir. Ayni zamanda, bluyime ve gelisme
Gzerinde de olumsuz etkiler yaratabilir. Cocuklar,
yeterince uyumadiklarinda fiziksel olarak daha
yorgun hissederler ve bu durum okulda dustk
performansa yol acabilir.

Saghkh Bir Uyku Diizeni icin Oneriler

Cocuklarin akademik basarilari ve genel sagliklari
icin saglikli bir uyku dizenine sahip olmalari
oldukga dnemlidir. Ebeveynler, cocuklarinin uyku
dUzenini saglikli bir sekilde olusturmak icin bazi
onlemler alabilirler:

Duzenli Uyku Saatleri Belirleyin: Cocuklar
her glin ayni saatte uyumali ve ayni saatte
uyanmalidir. Uyku saati tutarliligi, biyolojik saatin
dizenli calismasina yardimci olur ve ¢ocuklarin
daha kaliteli bir uyku almasini saglar. Ozellikle
okul gunlerinde dizensiz uyuyan cocuklar,
sabah yorgun kalktiklari icin derse odaklanmakta
zorlanmakta, bu da akademik basarilarinda
distse yol acmaktadir.

Ekran Suaresini Azaltin: Ozellikle aksam
saatlerinde telefon, bilgisayar ve televizyon
gibi ekranlarla gecirilen zaman uykuya gecisi
zorlastirir. Bu tdr cihazlarin uyumadan en az bir
saat Once birakilmasi, cocugun rahat bir sekilde
uyumasina yardimci olur. Ekran stresinin 6zellikle
aksam saatlerinde sinirlandiriimasi, cocugun hem

zihinsel hem fiziksel olarak dinlenmesini saglar.
Boylece, daha enerjik ve odaklanmis bir sekilde
derse katilan ¢ocuklarin akademik basarilarinda
da artis gézlemlenir.

Rahatlatici Bir Gece Rutini Olusturun: Cocuklar
uykuya gegmeden dnce rahatlatici bir ortamda
olmalidir. Okuldan 6nce yorgunluk atabilecek bir
aktivite yapmak, bir kitap okumak veya hafif bir
muzik dinletmek uykuya gecisi kolaylastirabilir.

Fiziksel Aktiviteyi Artirin: Hareket halinde
olan bir beden, gin sonunda dogal olarak
dinlenme ihtiyaci duyar ve bu da cocuklarin
daha kolay ve derin bir uykuya dalmalarini saglar.
Kaliteli ve yeterli uyku ise, cocuklarin okulda
dikkatini toplamasina, bilgiyi daha iyi islemesine
ve hafizasini daha verimli kullanmasina katki
sunar. Arastirmalar, aktif cocuklarin 6grenmeye
daha acik olduklarini ve derslerde daha yuksek
basari gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle fiziksel aktivite sadece saglk icin degil,
akademik performansi artirmak icin de énemli
bir aractir. GUnlUk egzersizlerle desteklenen uyku
dizeni, 6grenmenin temelini olusturur.

Yatmadan Once Hafif Bir Atistirmalik Verin:
Yatmadan 6nce agir yemeklerden kaciniimaldir.
Ancak hafif bir atistirmalik (6rnegin, bir dilim
muz veya yogurt) uykuya gecisi kolaylastirabilir.

Sonug olarak cocuklarin akademik basarilarini
etkileyen faktorlerin basinda saghkl bir uyku
dizeni gelmektedir. Velilerin ve egitimcilerin,
cocuklarin uyku aliskanhklarini desteklemesi ve
uyku hijyenine dikkat etmesi, hem okul basarisini
artirmak hem de genel gelisimi desteklemek
acisindan buylk 6nem tasir. Dizenli ve yeterli
uyku alan cocuklar, hem sinif icinde daha basarili
hem de gunlik yasamda daha dengeli bireyler
olma yolunda énemli bir adim atmis olurlar. Bu
nedenle, velilerin cocuklarinin uyku dizenlerine
dikkat etmeleri ve saghkl bir uyku aliskanhgi
kazandirmalari, cocuklarinin akademik basarilarini
artirmanin en etkili yollarindan biridir. Cocuklarin
saglikli bir sekilde buylyup gelisebilmeleri icin
dizenli ve yeterli uyku almalari baytk énem
tasimaktadir.



Psikolojik Danisman Mine BULBUL

COCUKLARDA MAHREMIYET EGITIMi:
BEDENIM BANA AIT

Cocuklarda Mahremiyet Egitimi: Psikolojik Bir
Yaklasim

Cocuklarin saghkli gelisim streclerinde, mahremi-
yet egitimi kritik bir yer tutar. Bu egitim, bireylerin
bedenleri Gzerindeki haklarini, kisisel sinirlarini ve
duygusal ihtiyaclarini anlamalarini saglar. Mahre-
miyet, yalnizca cinsel saglik ve gtvenlik acisindan
degil, ayni zamanda bireylerin kendilik duygusu,
6z glven ve sosyal iliskilerinin saglikh bir bicimde
gelisebilmesi icin de temel bir unsurdur. Cocuklar,
mahremiyetin farkina vardiklarinda, kendilerini
daha glvende hissederler ve toplumsal normlara
uygun, saygil iliskiler kurma becerisi kazanirlar.

Mahremiyetin Tanimi
Gelisimindeki Onemi

ve Cocugun

Mahremiyet, genellikle kisisel alanin ve bedenin
korunmasini ifade eder. Bir bireyin, baskalarindan
ve toplumdan bagimsiz olarak kendini ifade etme
hakkina sahip olmasi, sinirlarini belirleyebilmesi,
duygusal ve fiziksel gtvenligini saglama kapasite-
sine sahip olmasi anlamina gelir. Cocuklar, erken
yaslardan itibaren mahremiyetle ilgili farkindahk
gelistirmeye baslarlar. Bu farkindalik, ilk baslarda
sadece bedenin farkinda olma dizeyinde olsa da,
ilerleyen yillarda toplumsal ve bireysel iliskilerde
saglikli sinirlar koyabilme becerisiyle pekisir.

Cocuklarin mahremiyet egitimine erken yaslarda
baslamalari, onlarin duygusal ve psikolojik gelisim-
lerine olumlu katkilar saglar. Mahremiyet egitimi,
cocugun bedenini tanimasi, bedenine sahip ¢ik-
masl, baskalarinin sinirlarina saygr duymasi, kisisel
alanini korumasi ve baskalarina kendi sinirlarini
ifade edebilmesi igin temel becerileri kazandirir.
Bu beceriler, saglkli bir 6 zsaygl ve 6z glvenin
temellerini olusturur. Ayrica, mahremiyet egitimi
cocuklara “hayir” demeyi 6gretir, bu da onlarin
baskalarinin isteklerine karsi durabilme ve kendi-

- T.C. Saglik Bakanligi Hitit Universitesi Gorum Erol
Olcok Egitim Ve Arastirma Hastanesi / Kres Birimi,
‘Okul Oncesi Dénemde Mahremiyet Egitimi (3-6 Yas)’,
Corum Il Saglhk Madurliaga, 1/02/2024, 29/04/2025,
minikmeleklercorumeah.saglik.gov.tr/TR-1073959/okul-
oncesi-donemde-mahremiyet-egitimi-3-6-yas.html

» KALENDER ERGUL Lamia, ‘Cocuk ve Mahremiyet’, Kemal
Sayar, t.y., 29/04/2025, kemalsayar.com/insana-dair/
cocuk-ve-mahremiyet

» ERASLAN Emin, KOG Zehra, KORKUT Nafiye, ERTEM
Ebubekir, * Cocuklarda Mahremiyet Bilinci’, 2023,
5:11-15, 5:29-43 www.aile.gov.tr/media/129755/
cocuklardamahremiyetbilincikitabi.pdf

lerini savunma becerilerini gelistirir.

Cocuklarda Mahremiyet Egitiminin Psikolojik
Temelleri

Gocuklarda mahremiyet egitimi, psikolojik acidan
oldukga derin bir anlam tasir. Bu egitim sureci,
cocuklarin kendilik bilincinin gelismesine, duygusal
zekalarinin artmasina ve saglikli sinirlar koyabilme-
lerine olanak tanir. Cocuklar, bedenlerinin kendile-
rine ait oldugunu ve bu bedenin, baskalarinin izni
olmadan kimse tarafindan dokunulamayacagi fikrini
erken yaslarda icsellestirmelidirler. Bunun yani sira,
cocuklar baskalarinin da kisisel alanlarina saygi
gostererek, sosyal iliskilerinde saglikli bir sekilde
etkilesimde bulunmayi 6grenmelidirler.

Gocuklarin mahremiyetle ilgili duygusal bir farkinda-
lik gelistirmeleri, onlarin gtvenligini saglamak igin
onemlidir. Ozellikle, kati niyetli kisilerden korunmak
adina, cocuklarin bedenlerine karsi sahip olduklari
haklari bilmesi ve baskalarinin onlari rahatsiz et-
memesi icin sinirlarini koymalari gereklidir. Mahre-
miyet egitimi, bir cocuk icin yalnizca cinsel saglik
agisindan degil, ayni zamanda toplumsal normlar
ve kisisel sinirlar hakkinda bilgi edinmek adina
kritik bir adimdir. Bu egitim, cocugun 6zgurlik ve
guvenlik duygusunun gelismesine de katki saglar.

Mahremiyet Egitimi Nasil Verilir?

Cocuklara mahremiyet egitimi verirken egitimin
icerigi ve sekli cocugun yasina, gelisim seviyesine ve
kultarel kosullara gére uyarlanmalidir. Ancak genel
hatlariyla cocuklara mahremiyet egitimi verirken
dikkat edilmesi gereken temel noktalar sunlardir:

1. Yasa Uygun Bilgi Sunumu

Gocuklara mahremiyet egitimi verirken bilgilerin
yasa uygun sekilde verilmesi cok énemlidir. Kicuk
yaslardaki cocuklar, basitce bedenlerini taniyip,




“benim bedenim” gibi kavramlarla mahremiyet
farkindaligina sahip olurlar. Ornegin bir yasindaki
bir cocuk, basitce vicudunun farkli bélimlerini
dgrenmeye baslar. Uc yasinda ise, kisisel alanin
ne oldugunu, baskalarina dokunmanin veya
baskalarinin kendilerine dokunmasinin uygun
olup olmadigini anlamaya baslarlar. Bu donemde,
cocuklara bedenlerini savunmalari gerektigi
ogretilmelidir. Bes yasindan sonra ise cocuklar,
mahremiyetle ilgili daha detayli bilgiler alabilir
baskalarina “hayir” demek, 6zel bolgelere kimseyi
dokundurmamak gibi beceriler kazandirilabilir.

2. Acik ve Net iletisim

Cocuklara mahremiyet egitimi verirken acik ve net bir
dil kullanmak gereklidir. Cocuklar, mahremiyetle ilgili
kavramlari ancak anlasilir bir sekilde 6grendiklerinde
icsellestirebilirler. Bu nedenle, mahremiyetle ilgili
temel terimler (beden, 6zel alan, kisisel alan,
baskalarinin sinirlarina saygr gésterme vb.) basit bir
dil ile anlatilmalidir. Ayrica, cocuklar bu konularda
bir seyler 6gdrenirken herhangi bir durumda
rahatsiz olduklarinda bunu ifade edebilmeleri
icin cesaretlendirilmeli ve onlara gtiven verilmelidir.

3. Sinir Koyma ve Saygi Gésterme

Cocuklara sinir koymayi 6gretmek, mahremiyet
egitiminde kritik bir yer tutar. Bu egitim, cocuklarin
“hayir” demeyi 6grenmeleri ve kendilerini
savunabilmeleri agisindan énemlidir. Ayni zamanda,
baskalarinin da kisisel sinirlarina saygi gdstermeyi
6grenmeleri, sosyal becerilerin gelisimine buyuk
katkr saglar. Cocuklarin birinin sinirlarini ihlal
etmemesi gerektigi, bu tdr davranislarin hos
karsilanmadigi ve kisisel alan ihlalinin sagliksiz
bir sey oldugu 6gretilmelidir. Bu surec, 6zellikle
baskalarina dokunmanin, onlari zorlamanin ve
istenmeyen davranislarin dnlenmesinin saglandigi
bir egitim streci olmalhdir.

4. Model Olmak

Cocuklar, cevrelerinden cok sey 6grenirler.
Ebeveynler, 6gretmenler ve diger yetiskinler,
cocuklar icin 6nemli birer rol modeldir. Cocuklar,
yetiskinlerin davranislarini gézlemleyerek dgrenirler.
Bu nedenle, mahremiyet egitimi verirken yetiskinlerin

de kendi sinirlarini belirlemeleri ve baskalarina saygi
gostererek hareket etmeleri gereklidir. Ornegin bir
cocuk ebeveyninin baskalarinin kisisel alanina saygi
gosterdigini ve sinirlarini net bir sekilde koydugunu
gozlemlediginde, bu davranislari kendi hayatina
adapte eder. Yetiskinlerin, cocuklara sadece teorik
bilgi sunmasi degil, ayni zamanda mahremiyetin
glnlik hayatta nasil uygulandigini da gostermesi
gereklidir.

Mahremiyet Egitimi ve Toplumsal Givenlik

Cocuklarda mahremiyet egitimi, toplumsal
glvenlik acisindan da buyuk bir éneme sahiptir.
Mahremiyet sinirlarinin ihlal edilmesi, cocugun
yalnizca psikolojik saghgini degil, ayni zamanda



fiziksel guvenligini de tehlikeye atabilir. Ozellikle
cinsel istismar gibi durumlarla muicadelede,
cocuklarin bedenlerine ve sinirlarina saygi
gosterilmesi gerektigi 6gretilmelidir. Bu egitim,
cocuklari kot niyetli kisilerden koruyacak onemli
bir savunma mekanizmasi olusturur. Cocuklar,
bedenlerinin kendilerine ait oldugunu, baskalarina
nasil hayir demeleri gerektigini, birinin onlar
rahatsiz ettiginde hangi adimlari atmalar gerektigini
bilmelidirler. Mahremiyet egitimi, sadece bireysel
guvenlik acisindan degil, ayni zamanda toplumsal
sorumluluk agisindan da énemlidir.

Cocuklar, toplumsal kurallari 6§renerek baskalarina
saygl gosteren ve ayni zamanda kendi sinirlarini

net bir sekilde ifade edebilen bireyler haline gelirler.

Cocuklarda mahremiyet egitimi, sadece bedensel
degil, ayni zamanda duygusal ve psikolojik bir
sUrectir. Bu egitim, cocugun saglikli bir birey olarak
gelisebilmesi icin kritik &neme sahiptir. Mahremiyet,
cocugun kendini tanimasi, bedensel haklarini
savunabilmesi, baskalarina saygl gdstermesi ve
toplumsal iliskilere saygili bir sekilde katilmasi
acisindan temeldir. EGitim slrecinde, yasa uygun
bilgiler verilmeli, agik iletisim kurulmali, sinir koyma
ve saygl gdsterme aliskanliklari kazandiriimalidir. Bu
sayede cocuklar, hem bireysel glvenliklerini hem
de toplumsal sagligi glvence altina almis olurlar.
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COCUKLARIN DUYGUSAL ZEKASINI
GELISTIRME YOLLARI

Duygusal zekd, bireyin hem kendi duygularini
hem de baskalarinin duygularini taniyabilme,
anlayabilme, diizenleyebilme ve bu bilgileri sosyal
iliskilerde kullanabilme kapasitesi olarak tanimlanir
(Goleman, 1995). Bu tanim, yalnizca psikolojik
bir yeterliligi degil; ayni zamanda sosyal, bilissel
ve davranissal gelisimi kapsayan ¢ok boyutlu
bir yetkinlige isaret eder. Cocukluk donemi ise
bu yeterliligin temellerinin atildigi, bicimlendigi
ve gelisiminin en acik sekilde gézlemlenebildigi
bir surectir. Ozellikle erken cocukluk ve ilkokul
dénemi, cocugun duygularla ilk tanistigi, onlari
adlandirmaya ve dizenlemeye basladigl, sosyal
baglamlarda baskalarinin duygularini fark etmeye
ve bu dogrultuda tepkiler vermeye calistigr cok kritik
evrelerdir. Bu nedenle duygusal zeka, cocugun tim
gelisim alanlarini etkileyen temel bir yapi tasidir.

Duygusal zekanin gelisimi rastlantisal ya da yalnizca
dogustan gelen bir yetenek degildir. Aksine,
cocuklarin cevreleriyle kurduklari iliskiler, icinde
buyddukleri duygusal iklim, maruz kaldiklar dilsel
ve sosyal uyarilar, model aldiklari yetiskin tutumlari
gibi bircok degisken bu gelisimi sekillendirir. Bu
noktada hem ebeveynlere hem 6gretmenlere hem
de daha genis anlamda toplumun tim bireylerine
dusen sorumluluklar vardir. Duygusal zeka, yalnizca
bireysel basariya katkida bulunmakla kalmaz; ayni
zamanda cocuklarin ahlaki gelisimlerini, baskalariyla
olan iliskilerini, catismalari nasil ¢cozduklerini,
toplumsal rolleri nasil icsellestirdiklerini ve en
onemlisi, yasam doyumlarini da derinden etkiler. Bu
nedenle bu gelisimin desteklenmesi, bireyin yalnizca
psikolojik saglamhigini degil, sosyal butlinlesmesini
de gug¢lendiren temel bir egitimsel strectir.

1. Aile Ortaminin Rolii ve Ebeveyn Tutumlari

Aile, cocugun ilk sosyal cevresi olmanin 6tesinde,
duygusal zekanin gelisiminde birincil ve yonlendirici
bir kaynaktir. Cocugun duygularini tanimasi, ifade
etmesi, kabul gérmesi ya da bastirilmasi; tamamen
ebeveynlerin tutumlarina, kullandiklari

- Aydin, B., & Kaya, A. (2011). Duygusal zeka: Tanimi, boyutlari
ve gelisimi. EGitim ve Bilim.

- Goleman, D. (1995). DuP/EusaI Zeka: Neden 1Q'dan Daha
Onemlidir? Istanbul: Varfik Yayinlari.

- Kulaksizoglu, A. (2004). Ergenlik Psikolojisi. Istanbul:
Remzi Kitabevi.

- Yimaz, H. (2010). %oqu\ard_a empati gelisimi ve egitimi.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakdltesi Dergisi,

- Denham, S. A, Bassett, H. H., & Wyatt, T. (2007). The
socialization of emotional competence. Educational
Psychologist.

- Akin, A. (2009). Duygusal zeka ve akademik basari iliskisi.
Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri,

- Oztiirk, C. (2012). Okul 6ncesi dénemde duygularin taninmasy
ve ifade edilmesinde 6gretmen davraniglarinin etkisi.

dile ve sergiledikleri davranislara baglidir. Yapilan
arastirmalar, cocuklarin duygularina karsi duyarli,
kabul edici ve yonlendirici bir yaklasim sergileyen
ebeveynlerin cocuklarinda duygusal farkindalik ve
6z duzenleme becerilerinin daha ylksek oldugunu

gostermektedir (Denham et al., 2007).

Ornegin, cocuk agladiginda bu davranisi “aglama”,
“abartma”, “sen erkek degdil misin?” gibi yargilayici
veya reddedici ifadelerle karsilayan bir ebeveyn,
cocugun kendi duygularini dedersizlestirmesine,
bastirmasina ve i¢sellestirmesine neden olabilir.
Ayrica ebeveynlerin kendi duygularini nasil ifade
ettikleri de cocuk icin model olusturur. Strekli

ofkeli, duygularini bastiran ya da asinduygusal



tepkiler veren bir ebeveyn, cocugda sagliksiz
duygu dizenleme &rintuleri sunabilir. Bunun
aksine, duygularini acikca ifade eden, ihtiyaclarini
net bicimde dile getiren ve kriz anlarinda sakin
kalmay! basarabilen ebeveynler, cocuklarina da
benzer stratejileri kazandirirlar. Ebeveynin kendi
duygulariyla kurdugu saghkli iliski, cocugun
duygusal gelisimi Gzerinde dogrudan etkilidir.

2. Duyqgusal Farkindalik ve Duygu Dilinin
Gelistirilmesi

Cocugun duygusal zekasinin ilk bileseni olan
duygusal farkindalik, onun kendi duygularini
taniyabilmesi, adlandirabilmesi ve nedenlerini

anlayabilmesi anlamina gelir. Bu beceri, yasamsal
kararlarin temelini olusturur ¢lnkd birey,
duygularini tanimadan onlari ydnetemez. Bu
nedenle erken yaslardan itibaren cocuklara duygu
dili kazandirmak buyuk énem tasir. Duygular
ifade etmeyi 6gretmek icin oncelikle cocugun
duygularini yasamasina alan taninmali, duygular
hakkinda agik bir iletisim ortami yaratilmalidir.

Duygu kartlar, duygulu yuz ifadeleri, masal

kitaplari, hikaye anlatimlari gibi araclar, cocuklarin
duygulari tanimasini ve sézcik dagarcigina
katmasini kolaylastirir. Bir hikdye kahramaninin
yasadigi duygular Gzerine sorular yoneltmek
("Sence o anda neden boyle hissetti?”, “Sen
olsaydin ne yapardin?”) hem empati gelisimini
hem de icsel farkindaligi destekler. Bu tur dilsel
uyaranlar, yalnizca cocugun ifade becerilerini degil;
ayni zamanda duygusal bellegini de gelistirerek
duygu durumlarina dair farkindalik kazandirir.

3. Oz Diizenleme ve Kendini Kontrol Becerileri

Duygusal zekanin temel bilesenlerinden biri olan ¢z
dizenleme, bireyin duygularini kontrol edebilmesi,
uygun tepkiler verebilmesi ve icsel dengeyi
koruyabilmesidir. Bu beceri, 6zellikle okul 6ncesi
ve ilkokul déneminde hizla gelisir ve yasam boyu
strdurdlen sosyal uyumun temel taslarindan biridir.
Oz diizenleme becerileri gelismemis cocuklar; dfke,
hayal kirikligi ya da engellenme gibi durumlarda
yogun tepkiler gosterebilir, durttsel davranabilir
ya da iliskilerinde sorunlar yasayabilirler.

Bu alandaki gelisim icin cocuklara “duygu
dizenleme stratejileri” dgretilmelidir. Ornegin,
nefes egzersizleri, duygularini resmetme, kendini
sakinlestirme yollari Gzerine distiinme (bir kdseye
gecip sakinlesme, oyuncakla zaman gecirme
gibi) gibi yontemler etkili araglardir. Ancak bu
yontemlerin kalici hale gelmesi, dizenli pratik
yapilmasina ve cocugun bunlari icsellestirmesine
baglidir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin cocuklara
bu stratejileri modellemesi ve hatirlatici roller
Ustlenmesi gerekir. Oz dizenleme, yalnizca
bireysel sakinlesmeyi degil, sosyal iliskilere uygun
davranmayi da beraberinde getirir. Bu nedenle
cocuklarin toplumsal yasamda kabul géren
davranislari sergileyebilmesi icin bu becerilerin
erken yasta desteklenmesi kritik &neme sahiptir.

4. Empati ve Sosyal Farkindalik

Duygusal zekanin belki de en insani yénlerinden
biri olan empati, baskalarinin duygularini
anlayabilme ve bu duygulara uygun bicimde
karsilik verebilme yetisidir. Empati, cocuklarda
baskalarinin ihtiyaclarini fark etme, is birligi yapma,
yardimlasma ve siddetten uzak ¢c6zim yollar Gretme
becerilerinin temelini olusturur. Yapilan arastirmalar,
empatik kapasitesi ylksek bireylerin sosyal iliskilerde
daha basarili olduklarini, akran zorbali§ina daha az




basvurduklarini ve toplumsal degerlere daha bagli
olduklarini ortaya koymaktadir (Yilmaz, 2010).
Empati gelisimini desteklemek icin cocuklara farkli
bakis acilari sunmak, onlari baskalarinin duygularini
distinmeye tesvik etmek gerekir. “Sence Ali niye
agladi?”, “Bu davranisini annen duysaydi ne
hissederdi?” gibi acik uclu sorular, cocugun duygusal
bilisini gelistirir. Masallar, dramalar, rol yapma
oyunlari, hikayedeki karakterlerin yerine ge¢me
calismalari, cocuklarin empati kurma yeteneklerini
dogal yollarla glclendirir. Ancak empati gelisimi
yalnizca bilissel bir stre¢ degdil, ayni zamanda
duygusal bir 6grenmedir. Bu nedenle cevrede
empatik davranislarin sergilenmesi, cocugun bu
davranislari icsellestirmesini kolaylastirir.

5. Medyanin ve Dijital iceriklerin Etkisi

GUnUmuUzde cocuklar yalnizca yliz ylze sosyal
ortamlarda degil, dijital ve sanal ortamlarda da

duygusal deneyimler yasamaktadir. Cizgi filmler,
bilgisayar oyunlari, sosyal medya icerikleri ve
reklamlar, cocuklarin duygu gelisimini etkileyen
yeni mecralar haline gelmistir. Bu igeriklerin bir
kismi siddet, 6fke, rekabet, cezalandirma gibi yogun
duygusal temalar icerebilir. Duygusal ifadelerin
yapaylastigi, empati yerine hiz ve basar odakli
tepkilerin 6n plana c¢iktigi icerikler, cocuklarda
saglksiz duygusalorintdlerin gelismesine neden
olabilir. Ebeveynlerin bu noktada bilingli bir
dijital rehberlik yapmalari 6nemlidir. Cocuklarla
birlikte icerik izlemek, icerikler Gizerine konusmak,
karakterlerin yasadigi duygulara dair sorular
yoneltmek, duygusal kavrayisi gelistirmek icin bir
firsata donusturalebilir.  Ayrica dijital dinyada
gecirilen streyi sinirlamak, gercek hayatta duygu
temelli oyunlara, etkinliklere ve iliskilere daha fazla
zaman ayirmak, cocugun duygusal zekasini



destekleyen saglikl bir medya kullanimi saglar.

6.Toplumsal ve Kiiltlrel Degerlerin Etkisi

Duygusal zeka yalnizca bireysel degil, ayni zamanda
kaltarel bir 6grenmedir. Toplumlarin duygulara
bakisi, duygularin nasil ifade edildigi, hangi
duygularin ne 6l¢tide kabul goérdiga ya da bastinididi,
cocuklarin duygusal gelisimini dogrudan etkileyen
sosyal normlar belirler. Oregin bazi kiiltiirlerde erkek
cocuklarin aglamasi zayiflik olarak gériltrken, bazi
toplumlarda 6fkenin bastirilmasi erdem kabul edilir.
Bu tlr toplumsal normlar, cocuklarin duygularla
kurdugu iliskiyi sinirlandirabilir ya da destekleyebilir.

Bu nedenle duygusal zekanin gelisimi icin sadece
bireysel cabalar degil, ayni zamanda toplumsal bir
bilinclenme gereklidir. Medyada, okulda, sokakta,
sosyal ortamlarda duygularin acikca konusuldugu,

farkli duygulara saygi duyuldugu, empatik iliskilerin
yayginlastigi bir toplum yapisi; bireylerin duygusal
zekalarini 6zgurce gelistirebilecekleri bir zemin
yaratir. Bu baglamda, kulttrel kodlarin yeniden
insasl, duygularin bastinimak yerine ifade edilmesine
olanak saglayacak yeni sosyal politikalarin ve egitim
yaklasimlarinin gelistirilmesini gerektirir.

7. Butunciil Bir Yaklasim: Ortak Sorumluluk,
Ortak Kazanim

Duygusal zekd, yalnizca bireysel gelisim degil;
ayni zamanda toplumun duygusal sagligi, sosyal
uyumu ve bariscil bir gelecek icin de temel bir
kazanimdir. Bu nedenle cocugun duygusal gelisimi,
yalnizca ebeveynlerin ya da 6§retmenlerin gérevi
olarak gorilmemeli; toplumun her bireyinin
katki sunabilecegi bir sorumluluk alani olarak
ele alinmalidir. Belediyelerden medyaya, egitim
sisteminden sanat kurumlarina kadar tum
sosyal aktorler, cocuklarin duygusal zekalarini
destekleyecek programlara, iceriklere ve
uygulamalara yatirrm yapmalidir.

Ayrica duygusal zekd egitimi, yalnizca “duygu
tanima” etkinlikleriyle sinirli birakilmamali; karar
verme, ahlaki gelisim, toplumsal sorumluluk ve
aktif yurttashk gibi daha genis boyutlarla entegre
edilmelidir. Bu sayede cocuklar, yalnizca kendi
duygularini degil, baskalarinin haklarini da
6nemseyen; catismalari bariscil yollarla cozebilen;
duygularini hem bireysel hem toplumsal dlizeyde
anlamlandirabilen bireyler olarak yetisebilirler.

Duygusal zekd, cocuklarin yasamlarinin tim
alanlarinda etkili olan ¢ok boyutlu bir gelisim
alanidir. Bu gelisim, kendiliginden ya da yalnizca
yasla birlikte ilerleyen bir strec degil; bilingli,
sistemli ve cok paydasli bir yaklasimla desteklenmesi
gereken dinamik bir yapidir. Aile, okul, medya ve
toplum is birligiyle olusturulacak glvenli, duyarli
ve destekleyici cevreler; cocuklarin duygularini
tanimalarini, anlamlandirmalarini, dizenlemelerini
ve baskalarinin duygularina karsi duyarhlik
gelistirmelerini saglayacaktir. Boylelikle sadece
bireysel mutluluk degil; toplumsal baris, dayanisma
ve sosyal adaletin temelleri de duygusal zeka ile

atilmis olacaktr.




Psikolojik Danisman irem SAHIN

DISLEKSi NEDIR ?

Disleksi, bir 6grenme bozuklugudur ve genellikle
okuma, yazma ve heceleme becerilerinde zorluklara
yol acar. Bu durum, kisinin zeka seviyesiyle dogrudan
iliskili degildir; yani disleksigi olan bireyler genellikle
normal ya da Ustln zekaya sahip olabilirler. Disleksi,
beyin isleyisindeki farkhliklardan kaynaklanir ve dil
bilgilerini isleme biciminde zorluk yasanmasina
neden olur. Bu durum, okuma ve yazma becerilerinin
yani sira, matematiksel islemler ve yén duygusu gibi
diger becerilerde de sorunlara yol acabilir.

Disleksisi olan bireyler, okuma sirasinda kelimeleri
ters veya yanlis okuyabilirler. Hecelemekte de
zorluk cekerler ve bazi harfleri, dzellikle “b” ve
“d"”, "p" ve "q" gibi benzer sekillerdeki harfleri
karistirabilirler. Yazarken dogru harf sirasini
olusturmak ve kelimeleri dogru yazmakta guclik
cekebilirler. Bununla birlikte, dikkatlerini uzun stre
bir noktada tutmada zorlanabilirler ve okuma
yaparken anlam kaybi yasayabilirler. Bu, 6grenme
sUrecini yavaslatabilir ve kisiyi hem egitimsel hem
de duygusal olarak zorlayabilir.

Disleksinin kesin nedenleri tam olarak bilinmemekle
birlikte genetik faktorlerin buyik bir rol oynadigi
dustntlmektedir. Aile Gyeleri arasinda disleksi
olan bireylerin bulunmasi, bir kisinin bu durumu
gelistirme olasiigini artirabilir. Bunun yani sira beyin
fonksiyonlari ve yapisindaki farklliklar da disleksiye
yol acabilir. Beynin dil isleme alanlarindaki sinirsel
farkliliklar, bu durumu tetikleyebilir. Ayrica cevresel
faktorler ve erken yaslarda yasanan bazi stresler
veya travmalar da disleksi etkileyebilir.

Disleksinin tedavisi, tamamen bir iyilesme saglamak
yerine belirtilerin yénetilmesine ve bireyin 6grenme
slirecinin desteklenmesine yoneliktir. Erken teshis
ve uygun egitim, disleksisi olan bireylerin basarili
olmasina yardima olabilir. Ozel egitim yéntemleri ve
terapiler, okuma ve yazma becerilerini gelistirmeyi
hedefler. Kisiye 6zel egitim programlari ve dil
terapileriyle, bireylerin dil becerileri desteklenir.
Ayrica, sesli kitaplar, okuma yazilim programlari ve
diger teknolojik araclar, bireylerin 6grenme strecini

- Salman, U,, Ozdemir, S., Salman, A.
B., & Ozdemir, k. (2016). Ozel 6grenme
quicligu “Disleksi”. Istanbul Bilim
Universitesi Florence Nightingale Tip
Dergisi

- Bala, E. (2019). Disleksi hakkinda
Ogretmen gorusleri ve karsilastiklar
sorunlar. Ege Egitim Dergisi.

kolaylastirabilir. Psikolojik destek de énemlidir,
clinkd disleksisi olan bireyler, bu durumun getirdigi
zorluklarla basa cikabilmek icin duygusal destek
alabilirler.

Disleksisi olan bireyler, dogru egitimle, destekle ve
azimle yasamlarinda basarili olabilirler. Her bireyin
ihtiyaclari farklidir, bu nedenle tedavi stireci kisiye
0zel olarak sekillendirilir ve disleksigi olan kisinin
gucld yonleri ortaya cikartilmaya calisihir.

Disleksi Neden Olur ?

Disleksinin ortaya cikmasinin kesin bir nedeni
yoktur ancak birkac faktorin bir araya gelmesiyle
bu durum gelisebilir. En énemli etkenlerden
biri genetik yatkinliktir. Disleksisi olan bireylerin
ailelerinde de ayni 6grenme zorluklarini yasayan
kisilerin bulunmasi, bu durumu genetik olarak
aktarilabilecegini gosteriyor. Yani, disleksinin kalitsal
bir yapisi olabilir.

Bir diger etken, beyin yapisi ve isleyisi ile ilgilidir.
Disleksisi olan bireylerin beyinlerinde, dil isleme ve
okuma becerileriyle ilgili alanlarda farkliliklar olabilir.
Bu farklar, kisinin harfleri, kelimeleri tanima ve
isleme slreclerinde zorluk yasamasina yol acabilir.
Beynin belirli bolgelerindeki islev bozukluklari,
disleksiyi tetikleyen biyolojik faktorler arasinda
yer alir.

Disleksigin gelismesinde, beyin kimyasallarinin ve
norotransmitterlerin roli de buyuktir. Beyindeki
kimyasal denge, sinir hicrelerinin iletisim kurmasini
saglar ve bu dengenin bozulmasi, okuma ve yazma
becerilerini etkileyebilir. Bu biyolojik etmenler,
disleksigi olan kisilerin dil becerilerinde zorluk
yasamasina yol acabilir.

Cevresel faktorler de disleksinin gelismesinde
etkili olabilir. Erken cocukluk déneminde yasanan
stres, travma veya dusuk kaliteli egitim firsatlari,
dil ve okuma becerilerinin gelisimini olumsuz
etkileyebilir. Ayrica, erken yaslarda okuma ve yazma
becerilerine yeterince odaklanilmamasi da bu
durumun gelismesine katkida bulunabilir.



Son olarak, fonolojik farkindalik eksikligi, disleksigi
olan bireylerde sikca gorulen bir durumdur. Fonolojik
farkindalik, harfleri ve sesleri ayirt etme yetenegi ile
ilgilidir. Bu beceri, okuma ve yazma icin oldukca
6nemlidir, ve bu becerinin yeterince gelismemesi,
disleksinin ortaya cikmasina yol acabilir. Genel olarak
disleksinin nedenleri; genetik, biyolojik ve cevresel
faktorlerin birlesimi ile sekillenir. Bu etmenler bir
arada calisarak bireylerin dil becerilerinde zorluklar
yasamasina sebep olabilir.

Disleksi Tuirleri Nelerdir ?

Disleksi, farkl turlerde goérilebilen bir 6grenme
bozuklugudur. Her bireyin disleksi deneyimi farkli
olabilir ve belirtiler de kisiden kisiye degisir. Ancak
genel olarak disleksi turleri, bireyin hangi becerilerde
zorluk yasadigina bagli olarak siniflandirilabilir.

Fonolojik Disleksi (Okuma Disleksisi)

Fonolojik disleksi, okuma ve heceleme ile ilgili en
yaygin disleksi tartdur. Bu turde, bireyler kelimelerin
seslerini tanimakta ve hecelemekte zorlanirlar.
Seslerin birbirine benzer olmasindan dolayi, okuma
sirasinda harf ve kelimeleri karistirabilirler. Bu durum,
sozclkleri dogru okuma ve yazma becerilerini
olumsuz etkiler. Fonolojik disleksi, genellikle okuma
hizini ve dogru okuma becerisini azaltir.

Gorsel Disleksi (Harf Tanima Zorlugu)

Gorsel disleksi, okuma sirasinda harflerin veya
kelimelerin gérsel taninmasinda zorluk yasanmasiyla
kendini gosterir. Bireyler, harfleri ya da kelimeleri
dogru bir sekilde algilayamayabilir, harfleri ters
okuyabilir veya bazi harfleri birbirine karistirabilirler.
Bu tUr disleksi, gorsel algi ile ilgilidir ve okuma
sirasinda dogru harfleri ayirt etmekte guclik
yasanmasina neden olur.

Hizli Erisim Disleksisi (Kelime Bulma Zorlugu)

Bu tur disleksi, bireylerin kelimeleri dogru bir
sekilde hatirlamakta ve hizli bir sekilde bulmakta
zorlandiklart bir durumdur. Hizli erisim disleksisi
olan bireyler, dogru kelimeleri telaffuz etmekte
glcluk cekebilirler ve bu da okuma ve yazma
hizlarini olumsuz etkiler. Ayrica, dil becerileri ve
konusma hizinda da zorluklar yasanabilir. Bu tur
disleksi, cogunlukla kelimelerin zihinde hizli bir
sekilde bulunamamasiyla ilgilidir.

Motor Disleksisi (Yazma Zorlugu)

Motor disleksi, yazili ifadelerde zorluklarla kendini
gosterir. Bu tur disleksiye sahip bireyler, yazarken
harfleri dogru sirayla yerlestirememek, yazma
hizinda zorluk yasamak ve yazili metni dizgin

yazamamak gibi sikintilarla karsilasabilirler.




Yazinin bigimi de genellikle daginik olabilir. Motor
disleksi, ince motor becerilerinin yetersizliginden
kaynaklanabilir ve yazili iletisimde belirgin sorunlara
yol acar.

Karmasik Disleksi (Birden Fazla Belirtiye Sahip
Olan Disleksi)

Karmasik disleksi, birden fazla disleksi tarintn bir
arada goruldugu bir durumdur. Birey, hem fonolojik,
hem gorsel, hem de motor becerilerinde zorluklar
yasayabilir. Bu tlr disleksi, daha karmasik ve ok yonli
belirtilere yol acar, dolayisiyla tedavi ve destek stireci
daha kapsamli olabilir. Karmasik disleksi, farkli beceri
alanlarinda sorunlar yasandigi icin bireylerin egitimi
daha 6zellestirilmis olmalidir.

Dilsel Disleksi (Dil Anlama Zorlugu)

Dilsel disleksi, ozellikle dilin anlamini anlamakta ve
dil bilgisi kurallarina uymakta zorlanan bireylerde
gorulur. Bu tur disleksi, okuma ve yazma ile ilgili
sorunlarin yani sira, dilin dogru bir sekilde anlagiimasi
ve kullaniimasi noktasinda da zorluklar yasanmasina
neden olabilir. Dilsel disleksi, dil becerilerini anlamak
ve ifade etmekte guiclik ceker. Her bir disleksi trd,
bireyin 6grenme strecini farkli sekilde etkileyebilir.
Erken tani ve uygun egitim ile bu zorluklar asilabilir
ve bireylerin potansiyellerini en iyi sekilde kullanmalari
saglanabilir.

Disleksi Tedavisi Nasil Yapilir ?

Disleksi tedavisi, bireyin ihtiyaclarina gére ézellestirilmis
bir yaklasimla yapilir ve amac kisilerin okuma, yazma
ve dil becerilerindeki zorluklar yonetmelerine yardimc
olmaktir. Disleksinin kesin bir tedavisi yoktur ancak
dogru egitim ve destekle disleksisi olan bireyler basarili
bir sekilde bu zorluklarla basa ¢ikabilir ve yasamlarinda
onemli ilerlemeler kaydedebilirler. Disleksi tedavisi
genellikle su yontemleri icerir:

ilk olarak disleksisi olan bir bireyin tedavi streci, erken
tani ve dogru bir egitimle baslar. Erken teshis, tedavi
sirecinde cok dnemlidir, cinki erken midahale ile
birey, dil becerilerini daha hizli gelistirebilir. Bu nedenle,
okuma veya yazma gucltkleri fark edildiginde, bir
uzman tarafindan degerlendirilmesi gereklidir. Tedavi
sUreci genellikle 6zel egitim yontemlerine dayanir. Bu
egitim, okuma, yazma ve dil becerilerini gelistirmeye
yonelik olarak tasarlanmis 6zel stratejiler kullanir.
Disleksisi olan bireyler icin kullanilan 6zel egitim
tekniklerinden biri fonolojik biling egitimidir. Bu
egitim, bireyin sesleri tanimasina, hecelere ayirmasina
ve kelimeleri dogru okumasina yardimci olur. Ozellikle

heceleme becerisinin gelistiriimesi énemlidir ¢tinkd
bu, okuma ve yazma sirasinda karsilasilan en baytk
zorluklardan biridir. Bir diger etkili tedavi yontemi
okuma terapisidir. Bu terapi, bireyin okuma hizini ve
dogrulugunu artirmaya yonelik yapilan calismalar
icerir. Okuma terapisi sirasinda, bireye strekli ve belirli
bir hizda okumay! 6greten materyaller verilir. Bu
surec, dikkat ve konsantrasyon gerektirdiginden, birey
okuma becerilerini gelistirirken ayni zamanda zihinsel
esneklik de kazanir. Teknolojik yardimci araclar da
disleksi tedavisinde énemli bir rol oynar. Bilgisayar
yazilimlari, sesli kitaplar, okuma destek araclari ve
6zel uygulamalar, disleksisi olan kisilerin okuma ve
yazma becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir.
Ornegin; sesli okuma yapan yazilimlar, bireylerin
gbdzden kacirabilecegi veya zorlanacagi kelimeleri
dogru sekilde duymalarini saglar. Ayrica, yazili
metinleri sesli olarak dinleyerek anlamini daha iyi
kavrayabilirler.

Psikolojik destek, disleksigi olan bireylerin tedavi
stirecinde ¢nemli bir unsurdur. Okuma ve yazma
becerilerinde yasanan zorluklar, duygusal zorluklara
yol acabilir. Bu nedenle, psikolojik destek ile 6z
glvenin artirilmasi, stresle basa ¢tkma becerilerinin
gelistirilmesi 6nemlidir. Psikolojik destek, bireyin
kendisini kabul etmesi ve 6grenme slrecine daha
olumlu yaklasabilmesi icin yardimci olabilir.

Disleksisi olan ¢ocuklar icin, okulda uygun
egitim planlari (IEP veya bireysellestirilmis egitim
plani) olusturulabilir. Bu planlar, 6grencinin 6zel
ihtiyaclarina gére 6gretim yontemlerini ve destek
hizmetlerini belirler. Ogretmenler, bireysel ihtiyaclari
g6z 6nunde bulundurarak, 6égrencinin gelisimini
takip eder ve uygun diizeyde destek saglar. Okulda
disleksisi olan 6grencilere sesli kitaplar, 6zel yazilim
veya ek siire gibi avantajlar sunulabilir.

Son olarak aile destegi de tedavi strecinin 6nemli
bir parcasidir. Aileler, cocuklarinin tedavi stirecinde
aktif bir rol oynayarak evde okuma ve yazma
alistirmalari yapmalarina yardimci olabilir. Ayrica,
aileler disleksisi olan bireylerin kendilerine olan
glvenlerini artirabilir, onlara moral vererek zorlayici
anlarda cesaretlendirebilirler.

Genel olarak disleksi tedavisi cok yénli bir yaklasim
gerektirir ve kisiye ¢zel egitim, terapi, teknoloji
kullanimi ve psikolojik destekle desteklenir. Erken
mudahale ve dogru egitimle disleksisi olan bireyler
basarili bir sekilde bu durumu ydnetebilir ve yasam
kalitelerini artirabilirler.
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