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Kamuran BIRLIK

Uzman Psikolojik Danisman

COCUKLAR NASIL OGRENIR?
OGRENME SURECINDE AILENIN
DESTEKLEYiCi ROLU

- Yavuzer, H. (2018). Gocuk Psikolojisi. istanbul: Remzi Kitabevi.

- (Cocuklarin 6grenme, motivasyon ve gelisim stireclerini ebeveyn
tutumlaryla birlikte ele almaktadir)

- Selcuk, Z. (2017). Gelisim ve Ogrenme. Ankara: Pegem Akademi.

- (Ogrenme stireclerinin gelisimsel temellerini aiklayan temel bagvuru
kaynagidir.)

- Senemoglu, N. (2019). Gelisim, Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan
Uygulamaya. Ankara: Ani Yayincilik.

- (Ogrenmenin nasil gerceklestigini ve bireysel farkliliklar ayrintil
bicimde ele almaktadir.)

- Yoritkoglu, A. (2016). Gocuk Ruh Sagligr. istanbul: Ozgur Yayinlari.

- (Duygusal gtiven ve 6grenme arasindaki iliskiyi aciklayan klasik bir
kaynaktrr.)

Ogrenme, yalnizca okulda gerceklesen bir
strec degildir. Cocuklar 6grenmeye dogduklari
andan itibaren baslar ve bu sireg; ev ortami,
ebeveyn tutumlari, duygusal glven ve glnlik
yasam deneyimleriyle sekillenir. Anaokulu ve
ilkokul déneminde cocuklarin 6grenme bicimleri,
yetiskinlerden farklidir. Bu yas grubundaki cocuklar,
bilgiyi dinleyerek degil; deneyimleyerek, oyun
oynayarak, merak ederek ve tekrar ederek
6grenirler. Bu nedenle 6grenme strecini anlamak,
ebeveynlerin ¢ocuklarina daha saglkli destek
olmalarini saglar.

Erken cocukluk déneminde 6grenmenin temelinde
merak duygusu yer alir. Cocuklar bu dénemde
cevrelerinde olup bitenleri anlamlandirmaya
cahsir; gérduikleri, duyduklari ve deneyimledikleri
her durum onlar icin yeni bir 6grenme firsatidir.
Sikga sorulan “neden”, “nasil” ve “nigin” sorulari
cocugun vyalnizca bilgi edinme istegdini degil;
dinyayi anlamlandirma cabasini da yansitir. Cocuk,
sorular sorarak cevresini kesfeder; denemeler yapar
ve zaman zaman hata yaparak 6grenir. Bu hatalar,
6grenme surecinin dogal ve gerekli bir parcasidir.

Ebeveynin bu merak karsisindaki tutumu, gcocugun
o6grenmeye yonelik bakis acisini buytk olgide
sekillendirir. Sorularin gecistirilmesi, sabirsizca
cevaplanmasi ya da “simdi bunun sirasi degil”
gibi ifadelerle ertelenmesi, zamanla cocugun soru
sorma istegini azaltabilir. Buna karsilik, cocugun
merakinin ciddiye alinmasi ve dinlenmesi, onun
6grenmeye deger verdigini hissetmesini saglar.
Cevaplarin cocugun yasina uygun, sade ve anlasilir
bicimde verilmesi; bilginin korkutucu ya da zorlayici
degil , ulasilabilir oldugunu gosterir.

Her soruya hemen ve eksiksiz cevap vermek her
zaman mumkun olmayabilir. Bu noktada ebeveynin,
“Bunu birlikte arastiralim.” yaklasimini benimsemesi
oldukca degerlidir.

Birlikte kitaplara bakmak, kisa bir arastirma yapmak
ya da gozlem yoluyla cevap aramak, 6grenmeyi
paylasiimis bir deneyime déndstlrar. Bu tur
paylasimlar, cocugun 6grenmeyi yalnizca okulda
yapilan bir etkinlik olarak degil; gtinliik yasamin dogal
bir parcasi olarak gérmesine yardimci olur. Merakin
desteklendigi ortamlarda cocuklar, denemekten
ve hata yapmaktan cekinmez. Ebeveynin “yanlis
yaptin” yerine “bir daha deneyelim” yaklasimi,




cocugun 6grenme slrecine glvenle katiimasini
saglar. Boyle bir ortamda cocuk, 6grenmenin sonug
odakli degil; stre¢ odakli bir yolculuk oldugunu
fark eder. Bu da cocugun 6grenmeye karsl icsel
motivasyon gelistirmesine, yeni bilgilere acik
olmasina ve kesfetme istegini korumasina katki
saglar. Anaokulu ve ilkokul déneminde 6grenme,
buyluk olcide oyun yoluyla gerceklesir. Oyun;
cocugun problem cozme, dikkatini strdirme,
sirasinl bekleme ve kurallara uyma gibi pek cok
beceriyi dogal bir sekilde kazanmasini saglar.
Evde oynanan basit masa oyunlari, birlikte yapilan
yapbozlar ya da gUnlik yasam icinde kurulan
hayali oyunlar, cocugun bilissel gelisimini destekler.
Bu noktada 6nemli olan oyunu yalnizca “zaman
gecirme” araci olarak degil, 6grenmenin bir parcasi
olarak gorebilmektir.

Ogrenme sirecinde cocugun duygusal durumu
belirleyici bir rol oynar. Kendini glvende, kabul
edilmis ve anlasiimis hisseden cocuklar; yeni bilgileri
6grenmeye, denemeye ve soru sormaya daha aciktir.
Duygusal gliven ortami, cocugun hata yapmaktan
korkmadan 6grenme slrecine katiimasini saglar. Oysa
kaygili, strekli elestirilen ya da basarisi Gizerinden
degerlendirilen cocuklarda 6grenme; kesif ve merak
duygusundan uzaklasip bir zorunluluk haline gelebilir.
Bu durum cocugun dikkatini strdtrmesini, bilgiyi
anlamlandirmasini ve kalici 6grenme saglamasini
zorlastirabilir. Ebeveyn tutumlari, cocugun 6grenmeye
karsi gelistirdigi icsel motivasyonu dogrudan etkiler.
Sonuca odaklanan yaklasimlar, cocugun “dogru
yapma” baskisi yasamasina neden olabilirken streci
6ne cikaran yaklasimlar cocugun cabasini degerli
hissetmesini saglar.




Ornegin, yapilan bir édevde yalnizca dogru sayisina
dikkat cekmek yerine, cocugun gosterdigi emek,
sabir ve deneme isteginin fark edilmesi, 6grenmenin
anlamini degistirir. “Ne kadar dogru yaptin?”
ifadesi yerine, "Bu soruyu ¢ozerken pes etmedin.”,
“Zorlanmana ragmen denemeye devam ettin” gibi
geri bildirimler, cocugun 6grenme slrecine olan
glvenini artirir,

Duygusal olarak desteklenen ¢ocuklar, hata yapmayi
6grenmenin dogal bir parcasi olarak gérmeye baslar.
Hata yaptiginda elestirilecegini diisiinen gocuk, risk
almaktan ve yeni seyler denemekten kaginabilir.
Oysa hatanin kabul edildigi ve Uzerinde birlikte
distnuldtgu bir ortamda cocuk, hem problem
¢6zme becerilerini gelistirir hem de 6grenmeye kars
daha esnek bir tutum kazanir. Bu yaklasim, cocugun
yalnizca akademik degil; duygusal dayanikhligini
da gulclendirir. Ayrica ebeveynin sakin, sabirli ve
destekleyici tutumu, cocugun é6grenme slrecinde
yasadigl zorlanmalari daha kolay asmasina yardimci
olur. Cocugun duygularinin fark edilmesi ve ifade
edilmesine alan taninmasi, 6§renmenin strdtrdlebilir
olmasini saglar. Kendini gtivende hisseden cocuk,
6grenmeye daha istekli olur; 6§grenme slrecini bir
baski degil, gelisimin dogal bir parcasi olarak algilar.
Bu nedenle 6§renme ortaminin yalnizca fiziksel degil,
duygusal olarak da gtvenli olmasi blylk énem tasir.

Her cocugun 6grenme hizi ve 6§renme bigimi
farkhdir. Bazi cocuklar dinleyerek, bazilari gorerek,
bazilar ise yaparak daha kolay ¢grenir. Kardesler
arasinda bile bu farkliliklar gorulebilir. Bu nedenle
cocugu baskalariyla kiyaslamak yerine, kendi
gelisim sureci icinde degerlendirmek daha saglikli
bir yaklasimdir. Ebeveynin ¢ocugun gulclt oldugu
alanlari fark etmesi ve bu alanlar Gzerinden destek
sunmasi, 6grenme surecini daha verimli hale getirir.

Okul surecinde karsilasilan zorluklar, 6grenmenin
dogal ve kacinilmaz bir parcasidir. Cocuklar zaman
zaman 6dev yapmak istemeyebilir, dikkatlerini
toplamakta zorlanabilir ya da 6grenmeye karsl
motivasyon kaybi yasayabilirler. Bu tir durumlar,
cogu zaman bir isteksizlikten cok; yorgunluk,
duygusal zorlanma ya da gelisimsel ihtiyaclardan
kaynaklanir. Bu nedenle cocugu “isteksiz”, “tembel”
ya da “dikkatsiz” gibi etiketlerle tanimlamak yerine
yasadigi guicligin nedenini anlamaya ¢alismak cok
daha yapici bir yaklasimdir.

Ornegin okuldan yorgun gelen bir cocuktan uzun
sre masada oturmasini beklemek, 6§renme strecini
daha da zorlastirabilir. Bu noktada kisa sureli, net
ve duzenli calisma aliskanliklari olusturmak daha
etkilidir. On bes—yirmi dakikalik odaklanmig calismalar,
aralarda verilen kisa molalarla desteklendiginde
cocugun dikkatini strdirmesi kolaylasir. Calisma
sUresinin cocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun
olmasi, 6grenmenin sdrdurdlebilirligi agisindan
onemlidir.

Motivasyon dusukligu yasandiginda ebeveynin
yaklasimi belirleyici olur. Strekli hatirlatmalar, baski ya
da karsilastirmalar cocugun istegini azaltabilir. Bunun
yerine klclk hedefler belirlemek ve bu hedeflere
ulasildiginda cabanin fark edildigini gostermek,
cocugun 6grenmeye yeniden ydnelmesine yardimci
olur. "Bu kadar calistin ama hala bitmedi” yerine,
“Bugln bu kadarini yapabilmen cok gtzel, yarin
devam edebiliriz” gibi ifadeler cocugun kendine
olan guvenini destekler.

Ogrenme ortaminin diizeni de dikkat ve motivasyon
Gzerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Televizyonun
acik oldugu, guraltdld ya da daginik bir ortamda
cocugun odaklanmasi zorlasabilir. Sessiz, sade ve
ddzenli bir calisma alani; 6grenmeyi kolaylastiran
bir cerceve sunar. Ayni zamanda calisma saatlerinin
mumkin oldugunca belli bir rutine oturtulmasi,
cocugun zihinsel olarak bu strece hazirlanmasina
yardimci olur.

Unutulmamalidir ki her cocugun 6§renme temposu
farkhidir. Zorlanilan anlar, 6§renmenin basarisiz
oldugu anlamina degil; cocugun destege ihtiyag
duydugunu gosterir. Ebeveynin sabirl, anlayisli
ve cesaretlendirici tutumu, cocugun bu zorluklari
asmasinda en guiclt desteklerden biridir. Bu yaklasim
sayesinde cocuk, 6grenmeyi kacinilmasi gereken bir
sorumluluk degil; adim adim ilerlenen bir gelisim
slreci olarak gérmeye baslar.

Sonug olarak 6grenme sureci yalnizca akademik
basariya odaklanan bir yolculuk degildir. Bu strecte
kazanilan merak duygusu, problem ¢ézme becerisi,
hata yapabilme cesareti ve ¢grenmeye karsi
gelistirilen tutum, cocugun yasam boyu tasiyacag
becerilerin temelini olusturur. Anne ve babanin
destekleyici, anlayish ve gergekgi yaklasimi cocugun
6grenmeyi bir zorunluluk degil; kesfedilecek bir alan
olarak gérmesine yardimci olur.



Klinik Psikolog Merve TALAS

- Yavuzer, H. (2012). Cocuk Psikolojisi. Remzi Kitabevi.
- Erikson, E. H. (1963). Childhood and Society. Norton.

- Harter, S. (2012). The Construction of the Self:
Developmental and Sociocultural Foundations.

OZ-DEGER VE 0Z GUVEN:
COCUK GELIiSIMiINiIN GORUNMEYEN GUCU




Cocuklarin buydme yolculugunda goérdigimuz
pek cok sey vardir: boylarinin uzamasi, kelime
haznelerinin artmasi, kalemi daha dogru tutmalari,
yazilarinin gtizellesmesi... Bir de gérinmeyen ama
butln bu gelismelerin arkasindaki itici glicler vardir.
Iste 6z deger ve 6z gliven, tam da bu gériinmeyen
glclerdendir. Cocugun kendini nasil gérduguna,
ne kadar degerli hissettigini ve "“yapabilirim”
duygusunu belirler. Bu nedenle yalnizca akademik
basari icin degil, saghkli bir ruhsal gelisim ve gicli
sosyal iliskiler icin de temel bir ihtiyactir.

Oz deger, cocugun kendisini oldugu gibi degerli
goérmesi, yalnizca basarili oldugunda degil, hata
yaptiginda da sevilebilir oldugunu hissetmesidir.
“Ben dnemliyim, sevilen biriyim” duygusu
6z-degerin 6zuni olusturur. Ozgiiven ise cocugun
kendi becerilerine inanmasi, karsilastigi bir problemi
cozebilecegine, yeni bir seyi 6grenebilecedine dair
inancidir. Yani 6z-deger “ben degerliyim”, 6zglven
ise “ben yapabilirim” cimlesiyle ¢zetlenebilir. Bu
iki yapi birbiriyle yakindan baglantilidir ve birlikte
cocugun hayata nasil baktigini belirler.

Okul éncesi ve ilkokul yillar, 6z-deger ve 6zglvenin
temellerinin atildigi cok kritik dénemlerdir. Clink
cocuk bu yillarda ilk defa anne-baba disinda
yetiskinlerle iliskiler kurar, akranlariyla kiyaslanir,
basardi§i ve basaramadigi durumlarla karsilasir.
Onceden yalnizca oyun ortaminda deneyimledigi
basari ve basarisizlik duygusunu artik akademik
ortamlarda yasamaya baslar. Bu donemde ¢ocuklara
verilen mesajlar, kullanilan dil ve ebeveyn tutumlari
onlarin i¢ dinyasinda kalici izler birakir.

Cocugun 6z guveni yalnizca surekli dvilerek
gelismez; aksine, her istedigi yapilan, hic
zorlanmasina izin verilmeyen cocuklar ¢cogu
zaman gercek hayatta gulclukle karsilastiklarinda
cabucak vazgecebilirler. Oz giiveni destekleyen asil
deneyimler; denemek, yanilmak, tekrar denemek ve
sonunda basarmaktir. Cocugun ayakkabisini kendi
baglamasi daha uzun surebilir, doker, dagitir, zaman
kaybi olur; fakat tam da bu slrecte “basarabildim”
duygusu filizlenir. Hatasiz ve purizsiz bir cocukluk
degil, glven icinde hata yapabilmeye izin verilen
bir cocukluk 6zguveni besler.

Oz degerin gelisiminde en etkili faktorlerden
biri kosulsuz kabul duygusudur. Cocuk, yalnizca
uslu durdugunda, yiksek not aldiginda ya da
"mikemmel” davrandiginda degil; sinirlari
zorladiginda, zorlandiginda, yogun duygular
yasaylp agladiginda da sevildigini hissetmelidir.
Ebeveynin verdigi mesaj “davranisin yanlis ama sen
degerlisin” oldugunda ¢ocuk hata ile kendi degerini
ayirmayi 6grenir. Béylece elestiri duydugunda
yikilmak yerine dlzeltmeye yonelebilir.

Kiyaslama ise hem 6z degeri hem 6zglveni
zedeleyen 6nemli bir tuzaktir. “Ablan daha dizenli”,
"Arkadasin senden daha hizli 6greniyor”, “Bak
o yaplyor” gibi cimleler cocukta yetersizlik ve
degersizlik duygularini besler. Her cocugun gelisim
hizi ve glclt yonleri birbirinden farkhidir. Bir cocuk
resimde parlayabilirken digeri sporda daha basarili
olabilir.

Onemli olan cocugun baskalariyla degil, kendi
gelisim yolculugunda énceki haline kiyasla attig
adimlarin fark edilmesidir.

Oz gliveni desteklemenin en etkili yollarindan
biri de cocugun cabasini fark etmektir. Sadece
sonuca odaklanan bir yaklasim, “basariliysan
degerlisin” mesajini verir. Bunun yerine “cok emek
verdin”, "denemeye devam ettin”, “vazgegmedin”
gibi ifadeler, cocugun kendi cabasini gérmesini
saglar. Boylece cocuk yalnizca kazandiginda degil,
denediginde de kendini yeterli hisseder. Bu tutum,
ilerleyen yillarda karsilasacagi sinav ve zorlayici
durumlarla bas ederken cok gucla bir psikolojik
dayanikhlik kazandirr.

Okul ortami da cocugun 6z glven gelisiminde
onemli bir sahnedir. Sinifta s6z alabilmesi, fikrinin
dinlenmesi, hata yaptiginda kigtk dustrdlmemesi,
6gretmenin sabirli ve destekleyici yaklasimi cocugun
6grenmeyle kurdugu iliskiyi dogrudan etkiler. Evde
ise soz hakki verilmesi, basit kararlari kendisinin
almasina firsat taninmasi - érnegin giyecedi kiyafeti
secmesi, oyununu planlamasi-cocuga “benim
dislincelerim 6nemli” mesajini verir. Bu da
6z-degerin en acik gostergelerinden biridir.



Zaman zaman cocuklarin ¢ekingen, kaygil ya
da ice kapanik dénemleri olabilir. Bu durum her
zaman 6z glven eksikligi anlamina gelmez. Bazi
cocuklarin mizaci daha sessiz ve sakin olabilir.
Oz glven; yiksek sesle konusmak, herkesin
onunde olmak, surekli dnde goérinmek demek
degildir. Ozgiivenli bir cocuk bazen cekinerek
de olsa ihtiyaci oldugunda yardim isteyebilir,
hata yaptiginda bunu kabul edebilir ve yeniden
deneme cesaretini gésterebilir. Yani 6z glven, “Ben
mikemmelim” degil, “Hatalarim ve eksiklerimle
birlikte degerliyim” diyebilmektir.

Klinik uygulamalarda ve arastirmalarda sik énerilen,
glnlik yasamda uygulanabilir bazi yaklasimlar:

Sonug¢ yerine cabaya odaklanin: “Birincilik
aldin” yerine “cok emek verdin, denemekten
vazgecmedin” demek, icsel motivasyonu
guclendirir.

Hata yapma hakki taniyin: Dokilen sit
temizlenir, kirllan kule yeniden yapilir; énemli
olan, 6grenmenin devam edebilmesidir.

Sorumluluk verin: Basit ev gorevleri, kiglk
kararlar, oyunu planlama gibi deneyimler cocugun
“katkim var” duygusunu artirir.

-
.

Duygularini isimlendirmesine yardimci olun:
“Su an hayal kirikhgr yasiyor olabilirsin” demek,
duygularla bas etmeyi 6gretir ve benlik saygisini
destekler.

Gucla yonlerini gérin: “Arkadaslarina yardim
etmeyi seviyorsun”, “yaratic fikirlerin var” gibi

geri bildirimler cocukta icsel deger algisini besler.

Model olun: Ebeveynin kendi hatasini kabul
edebilmesi, “yanildim ama duzeltecegim”
diyebilmesi cocuk icin en glcll 6grenme bicimidir.

Sonug olarak, 6z-deger ve 6zglven; dlclilemeyen
ama cocugun tim gelisim alanlarini etkileyen
goérinmeyen bir glctir. Akademik basaridan 6nce
cocugun kendini degerli hissetmesi, sevilmeye
layik oldugunu bilmesi ve elinden gelenin en iyisini
yapabilecegine inanmasi gerekir. Ebeveyn olarak
hata yapmaktan korkmadan, mikemmel olmaya
calismadan ama sevgi, sabir ve tutarllikla atilan
kiglk adimlar; cocuklarin i¢c diinyasinda buyuk
karsiliklar bulur. Cocugunuza verebilecediniz en
kiymetli hediyelerden biri, ona “sen degerlisin
ve yapabilirsin” duygusunu hissettirmektir. Bu
duygu, yasam boyu onun yaninda tasiyacagi en
glclt destek olacaktir.

P
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PSIKOLOJiK VE SOSYAL GELiSIMINDEKiI ROLU
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alanechr. Anecarifi ve lkolul doneminde gooukier
oyun aolfivi paylogmen, ow beklanen, 5 il
yapmep ve kurallara uymap Sfjrens. Sup cyunkan,
coaun akran ikgklenni gelishinmesne ve sasyal
uyum beoerlen kzanmesrna ket sjiac

Forea oyun, empet geigmn desteldeyerst geufiun
bagkalan ran dhuygulan e vwe bakss aglanm anlamasna
yardma olur Rl syunn vwe dematk oyunier,

oo fun farkh soeyel nollen denem emes ne olanek
tanar Bu denepmier. cooufun sosyal i lerde daha
esnek, anlaygh ve uyumiu devanrger sergaiemem
desiekler

Ebeveynls Oymanan Tyundann Onemni
Oerllilde ebeveyrle hirlikte oynanen oyundar,
gooujun kencir ginende hessetrmean cestekdeper
en dnemli etllleam alenknndan bindr Ebeveyrn
ayuna aktf, ebul edic ve yarglmpo almeyen b
trtumie ebimes; ooefun duygussl pliverifim
ve bafjanma ikgkkoni gigending.




Arastirmalar, ebeveynle diizenli olarak oyun oynayan
cocuklarin sosyal uyumlarinin daha guiclii oldugunu,
davranis problemlerinin ise daha az géruldagunu
ortaya koymaktadir.

Ebeveynle oynanan oyunlar, cocugun iletisim
becerilerini gelistirirken ayni zamanda ebeveyn-
cocuk iliskisini de glclendirmektedir. Bu slrecte
6nemli olan oyunun égretici olmasi degil; ebeveynin
cocuga eslik etmesi ve onun liderligini kabul
etmesidir. Kisaca vurgulamak gerekirse;

Ebeveynle oynanan oyunlar:

- Cocugun kendini degerli ve givende
hissetmesini saglar.

- Ebeveyn-cocuk bagdini guclendirir.

- Davranig problemlerinin azalmasina yardimci
olur.

- Okul uyumunu ve sosyal iliskileri destekler.

Bu oyunlarda ebeveynin cocugu yonlendirmesi
degil, cocugun oyununa eslik etmesi esastir.

Oyuncaklarin Gelisimsel Onemi

Oyuncaklar, oyunun somut araclari olarak cocugun
gelisim slrecinde dnemli bir yer tutar. Oyuncagin
pahali ya da teknolojik olmasi degil; cocugun
yasina, gelisim duzeyine ve ilgi alanlarina uygun
olmasi ¢nemlidir. Yapbozlar, masa oyunlari gibi
yapilandiriimis oyuncaklar dikkat, sabir ve problem
cozme becerilerini desteklerken; bloklar, figurler,
sanat materyalleri gibi yapilandirilmamis oyuncaklar
cocugun yaraticilik ve hayal gliciinin gelisimine
katki saglar.

Oyuncaklar ayni zamanda cocugun duygusal
dlnyasina dair 6nemli ipuclar sunar. Cocugun
oyun sirasinda sectigi oyuncaklar ve kurdugu oyun
temalari, onun yasantilari ve duygusal ihtiyaclari
hakkinda bilgi verebilir.

Oyuncaklar Cocuklara Ne Kazandirir?

Cocugun oynadigi oyuncaklar, onun gelisim
alanlarini dogrudan etkiler.

Psikolojik gelisim agisindan:

Duygularini tanima ve ifade etme

Kaygi ve korkularini oyun yoluyla disa vurma
- Ozguven ve benlik saygisinin gelismesi
- Problem ¢6zme ve dikkat becerilerinin artmasi

Sosyal gelisim acisindan:

Paylasma ve is birligi

Kurallara uyma ve sira bekleme

Empati kurma
- letisim becerilerinin gelismesi.

Ebeveynlere Yonelik Akademik Temelli
Oneriler

- Oyuncak se¢iminde cocugun gelisim duzeyi
ve ilgi alanlari dikkate alinmalidir.
- GUnluk kisa sureli ancak nitelikli oyun etkilesimi,

uzun fakat ilgisiz gecirilen zamandan daha
etkilidir.
- Oyunda cocugun liderliginin kabul edilmesi,

Ozerklik ve 6zglven gelisimini destekler.

- Dijital oyunlar sinirli tutulmali, fiziksel ve sosyal
etkilesim iceren oyunlara dncelik verilmelidir.

Okul Rehberlik Birimi
Onemsiyoruz?

Olarak Neleri

Rehberlik birimi calismalarinda oyun;

Cocugu tanima ve gozlem etme

Sosyal beceri gelistirme
- Duygusal farkindalk kazandirma

Onleyici rehberlik calismalari

amaciyla etkili bir arac olarak kullaniimaktadir.

Oyun temelli etkinlikler, cocuklarin kendilerini
daha rahat ifade etmelerine ve glvenli bir
ortamda ¢grenmelerine olanak saglar.
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Cocugun dogumuyla birlikte baslayan en temel
gelisim streclerinden biri baglanmadir. Baglanma,
cocugun bakim veren yetiskinle kurdugu duygusal
bagdir ve yalnizca bebeklik dénemine 6zgi bir
kavram degildir. Anaokulu ve ilkokul yillarinda
da bu bag sekillenmeye, gliclenmeye ve cocugun
yasamina yon vermeye devam eder. Cocugun
kendisini glivende hissetmesi, dlinyayi kesfederken
arkasinda onu destekleyen bir yetiskin oldugunu
bilmesi, saghkli gelisimin temel taslarindan biridir.

Baglanma kuramina goére cocuk, kendisi icin
6nemli olan yetiskinin tutumlarina bakarak
dinya hakkinda bir anlam olusturur. “ihtiyag
duydugumda yanimda olur mu?”,
“Duygularim anlasilir mi?”, “Hata yaptigimda
da sevilir miyim?” gibi sorularin cevaplari,
cocugun i¢ dinyasinda yer eder. Anne ve babanin
tutarli, ilgili ve duyarli yaklasimi, cocugun gavenli
baglanma gelistirmesini destekler. Guvenli
baglanan cocuklar, hem evde hem okul ortaminda
daha rahat uyum saglar; kendilerini ifade etme,
yardim isteme ve iliski kurma konusunda daha
cesur davranabilirler.

Gunluk yasamda baglanmayi destekleyen anlar cogu
zaman kugulk ve fark edilmeden gecebilir. Sabah
okula giderken edilen kisa bir sohbet, vedalasirken
g6z temasi kurmak, aksam eve gelindiginde gtiniin
nasil gectigini gercekten dinlemek baglanmayi
glclendiren énemli temaslardir. Cocuk, anne
ya da babasinin kendisiyle ilgilendigini yalnizca
sOylenen sozlerden degil, ayrilan zamandan ve
verilen tepkilerden hisseder. Ozellikle duygusal olarak
zorlandigi anlarda, “abartiyorsun” ya da “bunda
tzulecek bir sey yok” demek yerine, “bunun seni
zorladigini fark ediyorum” seklindeki bir yaklasim
cocugun anlasildigini hissetmesini saglar.

Anaokulu ve ilkokul déneminde sik karsilasilan
ayrilik anlari, baglanmanin goranir hale geldigi
durumlardir. Okula baslama, sinif degisikligi ya da
6gretmenden ayrilma gibi streclerde cocuklar kaygi
yasayabilir. Evde kurulan glvenli bag, bu tur gecis
dénemlerini daha saglikli atlatmalarina yardimci
olur. Anne ve babanin ayrilik anlarinda net, sakin
ve glven veren bir tutum sergilemesi, cocugun
okul ortaminda kendini daha glivende hissetmesini
destekler. Uzayan vedalar ya da kararsiz davranislar,
cocugun kaygisini artirabilirken; kisa, tutarli ve
sevgi dolu vedalar cocuga “geri dénecegim”
mesajini verir.

Sinir koyma ve disiplin, baglanma sirecinin
ayrilmaz ve tamamlayici bir parcasidir. Guvenli
baglanma, cocugun her isteginin sinirsizca
karsilanmasi anlamina gelmez; aksine, cocugun
hangi davranislarin kabul edilebilir oldugunu
bilmesi ve bu sinirlarin tutarli bicimde korunmasi,
kendini glivende hissetmesini saglar. Sinirlarin net
olmadigi ya da strekli degistigi ortamlarda cocuk,
neyin dogru neyin yanhs oldugunu kestirmekte
zorlanir ve bu durum kaygiyr artirabilir. Tutarl
sinirlar ise cocuga, dinyada bir diizen oldugu ve
yetiskinlerin bu dtzeni korudugu mesajini verir.

Baglanmayi glclendiren disiplin anlayisinda temel
amac cezalandirmak degil, 6gretmektir. Davranisa
odaklanan, aciklayici ve sakin bir yaklasim cocugun
kendini degersiz hissetmesini 6nler. “Sen zaten
hep boylesin” gibi kisilige yonelik ifadeler yerine,
“Bu davranisin dogru degil” seklinde yapilan
geri bildirimler, cocugun benlik algisini korur. Bu
yaklasim, cocugun hem siniri 6grenmesini hem

de iliski icinde kalabilmesini saglar.




Ozellikle erken yaslarda cocuklar, sinirlar
araciligiyla kendilerini kontrol etmeyi ve
duygularini dizenlemeyi 6grenirler.

Anne ve babanin sinir koyarken sergiledigi
tutum, baglanmanin niteligini dogrudan etkiler.
Ofkeyle verilen tepkiler, uzun aciklamalar ya
da tehdit iceren ifadeler cocugun mesaji
anlamasini zorlastirirken; kisa, net ve kararl
aciklamalar daha etkili olur. Ornegin, “Su an
oyunu birakman zor olabilir, bunu anliyorum;
ancak yemek zamani ve oyunu kapatiyoruz”
gibi bir ifade, hem ¢ocugun duygusunu kabul
eder hem de siniri net bicimde ortaya koyar.
Bu tlUr yaklasimlar, cocugun anlasildigini
hissetmesini saglarken ayni zamanda kurallara
uyum becerisini destekler.

Sevginin kosulsuz oldugunun acikca
hissettirilmesi, disiplin strecinin en kritik
noktalarindan biridir. Cocuk, yaptigr davranis
nedeniyle reddedilmedigini, iliskinin zarar
gérmedigini bilmelidir. “Bu davranisi dogru
bulmuyorum ama seni seviyorum” mesajl,
cocugun i¢ dinyasinda glven ve denge
olusturur. Bu glven duygusu sayesinde
cocuk, hata yapmaktan korkmadan &égrenir,
sorumluluk alir ve zamanla kendi davranislarini
dizenleyebilme becerisi gelistirir. Boylece
sinirlar, baglanmayi zedeleyen degil; aksine
onu guclendiren bir yapi haline gelir.

Bilimsel arastirmalar, erken cocukluk déneminde
kurulan baglanma iliskilerinin, cocugun ilerleyen
yillardaki sosyal iliskileri, akademik uyumu
ve duygusal dayaniklihgr Gzerinde belirleyici
bir rol oynadigini gdéstermektedir. Guvenli
baglanma gelistiren cocuklar, okul ortaminda
o6gretmenleriyle daha saglikli ve is birligine
dayali iliskiler kurabilmekte; yetiskinlere gtiven
duyma, yardim isteme ve sinirlari kabul etme
konusunda daha esnek davranabilmektedir.




Bu cocuklar, 6gretmenlerini bir otorite figtrinden
cok, destek alabilecekleri bir rehber olarak
algilama egilimindedir. Sosyal iliskiler agisindan
bakildiginda, glivenli baglanmaya sahip cocuklarin
akranlariyla iletisim kurmada daha girisken
oldugu, arkadaslik iliskilerini baslatma ve strdirme
konusunda daha az zorlandigi gérilmektedir. Bu
cocuklar, oyun kurma, paylasma, sirayla oynama
ve grup icinde yer alma gibi sosyal becerileri
daha kolay gelistirebilmektedir. Ayni zamanda
yasanan anlasmazliklarda 6fke, ice kapanma ya
da saldirganlik yerine, duygularini ifade etme ve
¢6zUm arama yollarini daha sik kullanabildikleri
belirtiimektedir. Erken dénemde “anlasildigini”
ve “kabul edildigini” hisseden cocuk, sosyal
ortamlarda da kendini ifade etmekten cekinmez.

Arastirmalar, givenli baglanmanin cocuklarin
empati becerilerini destekledigini ve baskalarinin
duygularini fark etme kapasitesini artirdigini
ortaya koymaktadir. Bu durum, cocuklarin
arkadaslik iliskilerinde daha duyarli, is birligine
acik ve surdurulebilir baglar kurmasina katki
saglar. Sosyal iliskilerde yasanan zorluklar
karsisinda tamamen geri cekilmek yerine, iliskiyi
onarmaya yonelik caba gosterebilmeleri de
glvenli baglanmanin énemli bir yansimasidir.
Bu acidan baglanma, yalnizca aile icinde sinirli
kalan bir stre¢ degil; cocugun okul yasamina,
arkadaslklarina ve ilerleyen yillarda kuracagi
tim sosyal iliskilere temel olusturan gucli bir
gelisim alanidir.

Sonug olarak, anne ve babanin miukemmel
olmasi degil, yeterince iyi, ilgili ve tutarli olmasi
guvenli baglanma icin yeterlidir. Glnlik yasamin
icinde kurulan sicak temaslar, dinlenildigini ve
anlasildigini hissettiren yaklasimlar, cocugun
kendisiyle ve dunyayla kurdugu iliskinin
temelini olusturur. Guvenle baglanan cocuklar,
karsilastiklari zorluklar karsisinda daha dayanikli

olur ve hayata daha saglam adimlarla ilerler.
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Ebeveynlik streci, 6zellikle anaokulu ve ilkokul
yillarinda, cocugun hizla degisen duygusal
ve davranissal ihtiyaclariyla birlikte yogun bir
sorumluluk alani yaratir. Bu dénemde ebeveynler,
cocuklarinin gelisimini destekleme cabasi icinde
kendi tutumlarini sikca gdzden gecirir. “Bu yaklasim
dogru mu?”, “Cocugum bundan nasil etkilenir?”
gibi sorular, ebeveynligin dogal bir parcasidir.
Ancak bu icsel degerlendirme sireci, zamanla
kusursuz olma beklentisine donlstigunde,
ebeveyn-cocuk iliskisinde esnekligin azalmasina
ve iliskisel zorlanmalarin artmasina yol acabilir.

GUnUmuiz ebeveynligi, sadece cocugun
ihtiyaclariyla degil, ayni zamanda dis dinyanin
“idealize edilmis” gorlntuleriyle de mucadele
etmektedir. Sosyal medyanin yarattigi “kusursuz
ebeveynlik vitrini”, anne babalarin kendilerini
sUrekli yetersiz hissetmelerine neden olan bir
kiyaslama tuzagi yaratir. Oysa cocugun ihtiyaci
olan sey filtrelenmis bir hayat degil, ebeveyninin
gercek ve sahici varligidir. Nitekim gelisim psikolojisi
alanindaki glncel yaklasimlar, cocuklarin saghkli
ruhsal gelisimi icin hatasiz bir bakim ortamina
degil genel olarak guvenli ve tutarli bir iliskiye
ihtiyac duyduklarini ortaya koymaktadir. Bu bakis
acisi ebeveynligin mutlak dogrularla degil, iliski
icinde kurulan anlamla sekillendigini vurgular.
GCocugun ihtiyaclarinin her an dogru bicimde
karsilanmasindan cok ebeveynin duygusal olarak
erisilebilir olmasi belirleyici kabul edilmektedir.

"Yeterince iyi ebeveyn” kavrami psikanalist Donald
Winnicott tarafindan cocugun gelisiminde kusursuz
bakimin gerekli olmadigi fikrine dayanarak
gelistirilmistir. Winnicott’'a gore, ebeveynin
cocugun ihtiyaclarina her zaman aninda ve eksiksiz
karsilik vermesi beklenmemelidir. Winnicott'in
bu yaklasimi ayni zamanda cocuga “optimal
bir kinlma” alani tanir. Ebeveynin her ihtiyaci

nsaniyesinde karsilayamamasi cocugun beklemeyi,

arzularini ertelemeyi ve dis diinyanin gercekleriyle
bas etmeyi 6§renmesi icin bir firsattir. Eger ebeveyn
kusursuz bir uyumla cocugun her boslugunu
aninda doldursaydi cocuk kendi bagimsiz
kimligini ve problem c¢6zme yetisini gelistirecek
alani bulamazdi. Dolayisiyla ebeveynin “eksikligi”,
aslinda cocugun gelisimsel “alani” haline gelir.
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Arastirmalar, cocuk gelisiminde asil iyilestirici etkiye
sahip olanin iliski icinde yasanan kopukluklardan
sonra gerceklesen “onarim surecleri” oldugunu
gostermektedir.
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Ebeveynin sakinlestikten sonra cocuga geri
donmesi, yasanan duyguyu adlandirmasi ve
kendi tepkisini sorumluluk alarak aciklamasi cocuk
icin glcla bir iliskisel deneyim sunar. Bu slreg
cocuga iliskilerin zorlanabilece@ini ancak tamamen
bozulmadigini 6gretir.

Yeterince iyi ebeveynlik yaklasimi ebeveynin
mukemmel dizenleyici olmasini degil cocugun
duygusal deneyimine eslik edebilmesini merkeze
alir. Baglanma kurami cergevesinde yapilan
calismalar cocuklarin gliven duygusunu ebeveynin
her zaman dogru davranis gostermesinden cok
stres anlarinda bile iliskiyi strdirebilmesine
baglamaktadir. Sureklilik gosteren bu guvenli
iliski cocugun duygusal gelisimi icin temel bir

koruyucu faktordir. Guvenli baglanan cocuklar,
ebeveynlerinin de zaman zaman zorlandigini
gozlemler; ancak bu zorlanmalarin iligkiyi sona

erdirmedigini deneyimler. Bu durum cocuklarin
ilerleyen sosyal iliskilerinde esneklik ve kendilik
algisinda olumlu bir yapi olusturur.

Anaokulu ve ilkokul dénemindeki cocuklar,
duygularini tanima ve ifade etme becerilerini
hentz yapilandirma asamasindadir. Bu nedenle
yogun 6fke, ani aglama ya da ice cekilme gibi
tepkiler gelisimsel olarak beklenir. Ebeveynin bu
tepkiler karsisinda zorlanmasi ya da anlik olarak
kontrol edici davranmasi tek basina olumsuz
bir gelisim géstergesi degildir. Onemli olan bu
anlarin sonrasinda cocugun duygusal deneyiminin
gorundr kilinmasidir. Nitekim ilkokul cagindaki bir
cocugun hayal kirikhigini 6fke yoluyla ifade etmesi
karsisinda ebeveynin sinir koymasi gerekebilir.
Ancak bu sinirin cocugun duygusunu reddetmeden
ve iliskiyi koruyarak sunulmasi cocugun icsel gliven
duygusunu destekler. Bu deneyimler cocugun
duygularinin kabul edilebilir oldugunu ve zorlanma
anlarinda da yalniz kalmadigini hissetmesine katki
saglar.

Mukemmel ebeveynlik beklentisi ebeveyn Gizerinde
strekli bir performans baskisi yaratabilir. Bu
baski, ebeveynin kendi duygularini bastirmasina
ve cocugun olumsuz duygularini hizla ortadan
kaldirma cabasina yol acabilir. Oysa nérogelisimsel
calismalar cocuklarin zorlayici duygularla
karsilasmalarinin ve bu duygulara gavenli bir
yetiskin esliginde alan taninmasinin duygusal
dizenleme becerilerinin gelisimi icin gerekli
oldugunu ortaya koymaktadir. Yeterince iyi bir
ebeveyn olabilmenin &n kosulu ebeveynin kendisine
de "yeterince iyi” davranabilmesidir. Cocuguna
sefkat gosteren bir ebeveynin, hata yaptigi anlarda
kendisine de ayni sefkati gdstermesi (6z-duyarlilik)
tlkenmisligi 6nleyen en dnemli faktordir.

Sonug olarak yeterince iyi ebeveynlik, kusursuzluk
degil strdtralebilir ve onarilabilir bir iligki kurabilme
kapasitesidir. Sevgi, sinir, anlayis ve onarim bir
arada oldugunda cocuklar kendilerini glivende
hisseder. Anaokulu ve ilkokul yillarinda kurulan
bu iliski cocugun akademik basarisinin yani sira
sosyal ve duygusal gelisimiicin de gucli bir temel
olusturur. Cocuklar hatasiz ebeveynlerle degil,
hatalarini fark edip iliskiyi onarabilen ebeveynlerle

saglikh bicimde gelisirler.
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COCUK-EBEVEYN BAGLARINI GUCLENDIRMEK

Cocuklarin kendilerine, cevrelerine ve hayata dair
gelistirdikleri bakis acisi; buydk dlctide ebeveynleriyle
kurduklarr iliski Uzerinden sekillenir. Cocuk, kendini
nasil tanimlayacagini, duygularini ne kadar rahat
ifade edebilecegini ve baskalariyla nasil bag
kuracagini bu ilk iliskide deneyimler. Ebeveynle
kurulan bagi; cocugun sadece buglnini degil,
ilerleyen yillardaki 6zgUvenini, sosyal iliskilerini,
stresle basa ¢ikma becerilerini ve kendini degerli
hissetme dizeyini de etkiler. Bu bagin gliclenmesinde
belirleyici olan unsur ise cogu zaman blylk sézler
ya da 6zel anlar degil; gtinlik yasamin icinde fark
edilmeden gecen birlikte zamanlardir. Birlikte
zaman, cocugun “Ben gordltyorum, duyuluyorum
ve benimle ilgileniliyor.” duygusunu yasadigi
anlardir. Bu duygu yerlestikce cocuk, hem kendisiyle
hem de cevresiyle daha guvenli bir iliski kurmaya
baslar.

Birlikte zaman, cocugun “ben buradayim ve benimle
ilgileniliyor” duygusunu yasadigi anlardir. Bu
duygunun yerlestigi her an, cocugun i¢c diinyasinda
glven duygusunu besler. Glven duygusu gelisen
cocuk, hem kendine hem de baskalarina karsi daha
acik ve esnek olur.

Birlikte Zaman Nedir?

Birlikte zaman, ebeveynle cocugun ayni ortamda
bulunmasindan cok daha fazlasidir. Ayni evde
yasamak, ayni masaya oturmak ya da ayni odada
vakit gecirmek her zaman iliski kuruldugu anlamina
gelmez. Birlikte zaman; ebeveynin bedenen oldugu
kadar duygusal olarak da cocugun yaninda oldugu,
cocugun kendini fark edilmis ve dnemsenmis
hissettigi anlardir.

Bu zaman dilimlerinde ebeveynin dikkati blttndyle
cocuga yonelmistir. Dikkati dagitan unsurlar geri
planda kalir. Cocuk anlattiklarinin gercekten
dinlendigini, sorularinin gecistirilmedigini ve
duygularinin énemsendigini hisseder. iste birlikte

zamani anlamli ve glcld kilan temel unsur da bu
duygudur. Birlikte zaman her zaman 6zel etkinlikler
ya da uzun planlar gerektirmez. GUnluk hayatin
icinde kendiliginden ortaya cikan pek cok an, bag
kurmak icin guclu firsatlar sunar. Bir oyuna kisa
streli eslik etmek, glinin nasil gectigini merak
etmek, bir duyguyu fark edip adlandirmak ya da
sessizce yan yana oturmak bile cocuk icin anlamli
bir birlikte zaman deneyimi olabilir.

Bu anlarda 6nemli olan, ebeveynin cocugu
yonlendirmesi ya da 6gretmesi degil, cocugun
dlnyasina eslik etmesidir. Oyun sirasinda kurallari
koymak yerine oyuna uyum saglamak, anlatilan bir
olayda ¢6zUm sunmak yerine duyguyu anlamaya



calismak, cocugun kendini kabul edilmis
hissetmesini saglar.

Birlikte zamanin etkisi, stresinden cok niteligiyle
ilgilidir. Bes dakikalik gercek bir temas, uzun ama
dikkatin daginik oldugu birlikteliklerden cok daha
kalicrizler birakir. Bu anlarda cocuk, “Ben degerliyim.”
duygusunu yasar ve bu duygu zamanla cocugun
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benlik algisinin bir parcasi haline gelir.
Cocuklar Duygusal Bagi Nasil insa Eder?

Cocuklar bag kurarken yetiskinler gibi sdzctklere
degil, deneyimlere odaklanir. Onlar icin bag;
tekrar eden, tutarli ve duygusal olarak glven
veren yasantilarla olusur. Bir ebeveynin soyledigi
“Yanindayim.” ctimlesi ancak davranisla
desteklendiginde anlam kazanir.

Cocuk;

- Duygularini ifade ettiginde dinlendigini
gordiginde,

- Zorlandiginda yalniz birakilmadiginda,

- Yanhs yaptiginda iliski kesilmediginde,

- Sevinci paylasildiginda ebeveynine glven
duymayi 6grenir.

Baglanma slreci mikemmel anlardan cok,
onarilan anlarla guglenir. Ebeveynlerin her zaman
sakin, sabirli ve dogru tepkiler vermesi mimkin
degildir. Ancak dnemli olan kopan bagin yeniden
kurulabilmesidir. Ebeveynin fark edip geri donmesi,
0zUr dilemesi ya da duyguyu kabul etmesi cocuk
icin cok gu¢lu bir bag deneyimidir.

GUnluk yasamda tekrar eden kicuk temaslar;
birlikte gtlmek, kisa sohbetler etmek, oyun
oynamak ve paylasimda bulunmak, cocugun
zihninde ebeveyni guvenilir ve ulasilabilir bir figur
olarak konumlandirir. Bu glven, cocugun dis
dlnyaya acilmasini ve yeni deneyimlere cesaretle
yaklasmasini saglar.

Cocukla Paylasilan Anlarn Cogaltmak

Birlikte zamanin artmasi, cogu zaman buyuk
degisiklikler yapmayi gerektirmez. Daha ¢ok gunluk
yasamin icindeki anlara bilingli sekilde eslik etmeyi
gerektirir. GUn icinde zaten var olan pek cok an,
ktctk dokunuslarla bag kurma firsatina donusebilir.
- Okuldan sonra yapilan kisa sohbetler, gercekten
dinlenildiginde anlam kazanir.

- Oyun oynarken yonlendirmek yerine ¢cocugu
takip etmek, cocugun liderlik duygusunu destekler.
- @GUn icinde birkag dakikalik kesintisiz temas,
cocugun kendini 6zel ve degerli hissetmesini saglar.
- GUnlUk rutinler; yemek saatleri, hazirlik strecleri
ve uyku oncesi anlar, cocukla kurulan iliskiyi
besleyen ve bagi gliclendiren 6zel temas anlarina
donusebilir.

- Birlikte yapilan kicuk isler; masayl hazirlamak,
esyalari toplamak ya da bir isi birlikte tamamlamak
cocugun kendini aileye ait hissetmesini gtclendirir.
- GUn icinde yasanan bir duyguyu fark edip
adlandirmak, cocugun duygusal farkindahgini
artirir.

- Birlikte gtlmek, espri yapmak ve keyifli anlari
paylasmak iliskinin sicakligini besler.

- Cocugun anlattigi bir konuyu ciddiyetle dinlemek
ve detaylarini merak etmek, cocugun kendini
onemli hissetmesini saglar.

Birlikte zaman, 6zel etkinlikler planlamak degil;

gundelik yasamin icindeki anlari fark etmek ile
guclenir. Bu anlar, ebeveyn icin siradan; cocuk icin

ise iliski kurmanin temelidir.
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