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ilk anne-baba-bebek iliskisinin uzun sireli
etkilerini belirlemek guctlr. Bir cocuk,
anne-babanin zayif bakimi gibi dissal
strese ya da fizyolojik bir kusurun yol
actigi icsel bir strese maruz kaldiginda,
sonu¢ cocugun onun hakkinda ne
yaptigina baglidir. Bazi cocuklar strese,
onlari uyum saglamaya, daha fazla caba
gostermeye uyaran bir meydan okuma

olarak tepki gosterirler. Bazilari da en
ufak bir glclikle basa ¢cikmada zorluk
yasarlar. Genetik, dogum 0&ncesi ve
cevresel bircok etken daha bir bebegin
stresin olumsuz etkileri karsisindaki
kirtlabilirligini etkiler. Anneler ve
cocuklarinin guclaligu veya zayifhgi
bireyseldir, bu yltzden de uzun sureli
etkileri kestirmek guctar.



Basarili baglanmanin olumlu, uzun sdreli
sonuglari olacagina iliskin kanitlar artmaktadir.
Bebeklikte glivenli baglanan cocuklarin iki
yasinda, guvensiz yasitlarindan daha mutlu,
daha istekli ve sorun ¢6zmede daha sabirl
olduklari bulunmustur. Bir arastirma sonucunda
bdyle cocuklarin bes yasindayken égretmenleri
tarafindan becerikli, merakli, emin ve kendine
guvenli olarak betimlendikleri gérdlmustur.

Bir cocugun konusma ve konusulani anlama
yetenedinin, bebeklerin blylkleriyle etkilesim
araciligiyla gelistirdigi, daha onceki sozel
olmayan yeterliliklerinden doddudgu ileri
sirllmustar. Bu distinceye gore eger cocuklar
daha sonra iletisim kurmakta sorun yasarlarsa,
bu glicligiin de ilk anne-baba-bebek iliskisinden
kaynaklandigi distndlebilir.

Annelerin bebeklerinin isaretleri karsisindaki
sorumlulugu, bebegin iletisimi ve toplumsal
yetenedinin gelisimi icin yasamsaldir. Anne-
babalar bebeklerinin diizeyini, gereksinimlerini
ve huylarini gosteren davranisa ayarlanirlar ve
uygun bicimde tepki verirler. Konugmalarini
cocugun dizeyine ya da biraz Ustline gore
basitlestirirler. Bu diizeyin biraz Gstlindeki
konusmanin ¢ocugun dili kazanmasini blyik
Olctiide kolaylastirdigr distntlebilir.

Benzer bicimde, anne-babalar bebeklerinin
bilissel, algisal, hareketsel gelisimini uyarmak
icin, onlara diizeylerinde ya da biraz tzerinde
oyuncaklar ve deneyimler saglamali, cocuklarinin

Giivene karsi giivensizlik: (O-1 YAS) ik yil sirasinda
bebekler, ya anne-babalarina, kendilerine,
cevrelerine karsi temel bir giiven duygusundan ya
da temel bir glivensizlik duygusundan kaynaklanan
bir bunalimla karsilasirlar. Her iki durumda da
bunalimin ¢6zimu sonraki gelisimi etkileyecektir.
Erikson'un sézUnd ettigi gliven, yasamsal bir kisiligin
ve bir kimlik duygusunun temel tasidir.

Anne-baba-bebek iliskisi bebedin gerek giiven
gerekse glvensizlik duymasini bliylk élctde belirler.
Guven, anneler ve bebekler davranislarini

ilgilerini ve gereksinimlerini gosteren davranissal
ipuclarini yorumlamalidirlar.

Bilissel ve toplumsal gelisim birbirine sikica
baghdir. Anne-baba-bebek etkilesiminin niteligi
her ikisini de etkiler.

Cesitli etkenler baglanmaya midahale edebilir.
Bunlar arasinda bebekteki olagandisi davranis
ve durumlar, garip goérinidm, erken ayriima,
erken dogum ve yavas gelisim vardir. Boyle
etkenlerin baglanmaya midahale edip etmemesi
ve bunun derecesi bebegin ve anne-babanin
ozelliklerine baghdir. Bebekteki gizil gelisim
sorunlarinin erkenden taninmasi, dnlemler
alinmasina olanak sadlar.

Bebeklikteki baglanmaya ve toplumsal gelisime
iliskin arastirmalar yakin zamanlara kadar
hemen hemen yalnizca anne-bebek iliskisi
Uzerine odaklanmisti. Babalarin da bebekleriyle
yogdun iletisim kurarak onlarin gelisimini 6nemli
yonlerde etkileyebilecekleri unutulmamahdir.

Erikson'a gore, sonraki bitin kisilik gelisimi ve
uyumu daha 6nceki gelisimden ve uyumdan
evrimlesir ve ilk yasantilar bir kisinin gelecekteki
kimligini kolaylastirir ya da tehlikeye sokar.
Erikson, dogumdan 6liime kadar, her birine 6zel
bir psikolojik bunalimin eslik ettigi sekiz evrelik
bir siralama énermektedir. Buradaki “bunalim”
terimi artan bir yaralanabilirlik anlamina
gelmektedir. ilk iki evre bebek ve kiiclik cocukla
ilgilidir.

birbirlerinin mizaclarina ve gereksinimlerine
uydurduklari, tutarl ve akla uygun olduklari zaman
dogar. Bebekler a¢ olduklari icin agladiklarinda
kucaga alinip doyurulduklari zaman, bu tutarh bir
davranis 6riintisi oldugu icin glveni 6grenirler.

Annenin ve bebedin davranisinin bir digerinin
gereksinmesiyle ya da mizaciyla iliskisiz gérindiga
yerde glvensizlik dogar. Bu durumda bebek
baskalariyla iliskideki glvensizlikle bir sonraki
bunalimla karsi karsiya kalir.




Ozerklige karsi utanc ve kusku: (2-3 YAS) ikinci
ve dcilncl yillarda ortaya cikan ikinci evre, ya
bagimsizlik ve kendine gliven duygusunun ya da
utanc ve kusku duygusunun doruga ciktigi bir
bunalimiigerir. kinci yilin ortalarinda kiiciik cocuklar
onlara cevrelerini kendi baslarina kesfetme olanadgi
veren beceriler gelistirirler. Bu slrecte istekleri
blyduklerin istekleriyle catisabilir.

Eder anne-babalar cocuklarina kendi yetenekleri
cercevesinde kendi davranislarini yénetme olanadi
verir ve rehberlik de yaparlarsa cocuklar saghkl bir
ozerklik duygusu gelistireceklerdir. E§er anne-
babalar cocuklara patronun kim oldugunu durmadan
gOstermeye calisir ya da onlari utandirarak itaate

zorlarlarsa, cocuklar kendilerinden kusku duymaya,
kendilerini yetersiz hissetmeye baslayacak ve
kendilerini yillarca engelleyecek bir utanc duygusu
gelistireceklerdir.

Giriskenlige karsi sucluluk: (3-5 YAS) ilk iki
dénemde cocukta glven ve 6zerklik duygularinin
temeli atilmisti. Bu dénemde ise, cevreyi kesfetme
ve ona egemen olma amaciyla girisim duygusunun
temelleri atilmaktadir. Cevrenin tutumu cok
onemlidir. Cevre tutumlari hep baskili, engelleyici,
suclayicr oldugu siirece cocukta merak etme,
yarismadan hoslanma, amacta israr etme,
basarmaktan zevk alma duygulari saglkli gelisemez.
Gene bu dénemde ¢ocugun motor gelismesi hizla



olgunlasirken, cinsel organlara yénelik ilgileri de
artmistir. Bu merak onu mastiirbasyona, cocuklar
arasi cinsel oyunlara, blyuklerin cinsel yasantisina
asiriilgiye goturebilir. Bu donemde asiri korkutma,
suclandirma, ceza ¢ocugun ileriki yasaminda cinsel
sorunlar yasamasina yol acabilir.

Caliskanhga karsi asagilik duygusu: (6-11 YAS)
Cocuk, bu donemde tek basina bir seyler yapamayacagini
sezerek baskalari ile isbirligi kurmaktan ve birlikte
calismaktan haz almaya baslamistir. Bu yas grubunun
dinyasina artik arag gerecler girmeye baslar (cekicle
¢ivi cakmak, oyuncak ya da bebekleri kirip yeniden
yapmak vs.).Cocuk, artik ortaya cikardigi seylerle

baskalari tarafindan taninmak ister. Basarilarindan
gurur ve zevk alma duygusu gelismistir.

Bu dénemin tehlikesi, cocukta asagilik duygusu ve
yetersizligin gelismesidir.

Ergenlik doneminde kimlige karsi rol karisikligi,
Genc yetiskinlikte yakinliga karsi yalitilmislik,
Orta yetiskinlikte Uretkenlige karsi durgunluk,
ileri yetiskinlikte biitinlige karsi umutsuzluk yasanir.
Daha onceki dénemler saghkli gelismis ya da
gelismemisse, bundan sonraki dénemlerin gelisimi de
bundan, buytk ol¢tide etkilenecektir.
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Ozellikle glinimiizde en yaygin aile tipi
olan ¢ekirdek aile; anne, baba ve ¢ocuk
dcgeninden olusan en kucUk toplumsal
birimdir. Aile igindeki bireylere disen
roller buytuk &6lctide ailenin icinde
bulundugu toplumun kltirel yapisindan
ve geleneklerinden etkilenir.

Klltdrel yapidaki degismeler, annelik,
babalik rollerini de degisime ugratmaktadir.
30 yil 6ncesine gore erkegin ve kadinin
toplum icindeki tavirlari, babanin ve annenin
aile icindeki rolleri blyuk bir degisme
gostermistir. “Baba olma’ kavrami
degisime ugramis, kadinlarin calismasi,
babalarin bebek ve cocuk bakiminda daha
fazla gérev almaya baslamasini saglamistir.

Babanin varligi anne-cocuk arasindaki iliskinin daha
saglikli bir platforma oturmasini saglamaktadir.
Egder kari-koca arasindaki iliski saglkli degilse anne
bu boslugunu doldurabilmek icin bitin sevgi ve
ilgisini cocuguna aktarmakta, bu da cocugun
bagimsiz bir kisilik gelistirmesini engelleyici bir
faktor olabilmektedir.

Anne-yeni dogan iliskisi cok erken bir donemde
olusur. Bu nedenle dogumu izleyen sire icinde anne
ve cocugun bas basa kalmalari gerekir. Ayni sekilde
¢ocuklariyla bir stre yalniz kalan babalarin da
bebede daha fazla ilgi gbsterdikleri, uzun sire
kucaklarinda tuttuklari, oksadiklari gézlenmistir.
Yapilan caligmalar babanin ¢ocuk Uzerindeki
etkilerinin bebeklik doneminden itibaren basladigini
ortaya koymustur.

Cocuguna dokunmasli, konusmasi, oynamasl ve
cocuguyla ilgili cesitli kararlara aktif olarak katilimi
babanin cocugunu dolaysiz olarak etkilemesine yol
acar.

Baba-cocuk iliskisini arastiran calismalar babanin,
cocugun zeka, psiko-seksilel ve kisilik gelisimini
etkiledigini gostermistir.

Zeka Gelisimindeki Etkileri:

Cocugun zeka kapasitesi tizerinde kalitimsal etkinin
Onemi blyuktir. Bununla birlikte zihinsel gelisimi
bicimlendirmede cevresel etkilerin dnemi
yadsinamaz.

Uyarimdan yoksun bir cevrede bliylyen bebekler
zihin gelisimi acisindan geri kalirlar. Baba, cocugun
gereksinim duydudu uyaranlari saglayan bireylerden
olmasi sebebiyle onun zihin gelisiminde etkili olur.

Ozellikle cocuk kiiclikken babanin cocuguna karsi
olan davranislarinin niteligi cocugun daha sonraki
donemlerdeki zihinsel islevlerini etkilemektedir.
Babanin bakim ve ilgisi ile 6zellikle erkek ¢cocuk
zekasi arasinda olumlu ydnde bir iliski varken,
babanin kisitlayici olusu ile cocugun zekasi arasinda
olumsuz yénde bir iliski bulunmustur.

Anne-baba yalnizca direkt davranislariyla degil,
cevreyi dizenlemeleri ile de cocufun zeka
gelisiminde etkili olurlar. Calismalar babalarin
annelerden daha fazla ¢ocudun bagdimsiz
davranmasini, cevreyi kesfetmesini cesaretlendiren
bir tutum icinde olduklarini géstermektedir. Bu da
cocugun zekdasinit olumlu etkilemektedir.

Psiko-Seksuel Gelisimdeki Etkileri:
Babanin dzellikle erkek cocugun psiko-seksuel
gelisimi tGzerinde daha etkili oldugu gérilmektedir.

Erkek cocuk erkeksi (maskilen) davranisi babasi
ile 6zdesleserek ve onu taklit ederek kazandigindan
babanin varliginin erkek cocugun cinsel rol
gelisiminde yasamsal bir 6nemi vardir. Babasi aile
icinde pasif ve etkisiz olan erkek cocuklar digerlerine
oranla daha az maskllen bir kimlige sahip
gérinmektedirler. Ozellikle O-5 yaslarinda, babanin
cesitli sebeplerle yitirilmesi erkek cocugun cinsel
kimlik gelisiminde daha olumsuz etkilere yol
acabilmektedir. Baba yoksunlugu kizlarin cinsel rol
gelisiminde ise daha kliclk bir etkiye sahiptir.

Yapilan arastirmalarda bosanmis ailelerden gelen
kizlarin babalarinin kendilerini terk ettigi
dislincesinden ya da annenin eski esine karsi aldigi
olumsuz tavirdan dolayi babalarini sevmeme
ediliminde olduklari, buna karsilik babasi 6lmus
kizlarin babalarini ideal bir erkek modeli olarak
hatirladiklari gérilmistir. Ozellikle her iki grupta
da babalarini 5 yasindan énce yitirenlerin erkeklerle
olan iliskilerinde daha glvensiz olduklari
saptanmistir.

Kisilik Gelisimindeki Etkileri:

Babasi otoriter olan ve az ilgilenilen ¢cocuklarda
utangaclik, cekinme gibi kisilik 6zelliklerine daha
stk rastlanmaktadir. Cocuklardaki uyumsuzluk
egiliminin olusumunda ve biciminde babanin tavirlari
en az anneninkiler kadar etkili olmaktadir.
Babasi ilgilenen ve sevgi gdsteren cocuklar,



arkadaslariyla iliskileri daha iyi olan, liderlik
6zelliklerine sahip ve daha uyumlu cocuklar
olmaktadirlar.

Babanin etkili disiplin yéntemlerinin olmamasi, ayrica
annenin uyumsuz olmasi halinde ¢ocuklarda okuldan
kagma, calma gibi davranis bozukluklarina daha sik
rastlanmaktadir.

Bebeklik déneminde hem anne hem de babadan
¢ok ilgi géren cocuklar daha olumlu bir benlik
kavramina sahip olmaktadirlar.

Babanin varligi cocugun benlik kavramini daha
olumlu olarak etkilemektedir. Benlik saygisi yiksek
olan erkek cocuklar ile babalari arasinda daha yakin
ve sicak bir iliski oldugu saptanmistir.

Cocugun zeka, kisilik ve cinsel gelisimini tek bir
faktorle agiklamaya calismak mimkin dedildir. Fakat
kisiligin blyUk bir bdlimndn gelistigi okuléncesi
dénemde ¢ocugun gelisiminde babanin da anne kadar
etkin rol Ustlendigi de unutulmamalidir.
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Cocukluk insan
hayatinin en 6nemli
cadidir. Bu ¢agda
cocuklar anne ve
babalarindan aldiklari
kalitsal 6zellikleri ve
onlardan edindikleri
aliskanlklari sergilerler.
Bu devrede kazanilan en
onemli aliskanhklardan
biri de beslenmedir.
Cocuklara iyi beslenme
aliskanliklari
kazandirmakta
amacimiz, onlarin
fiziksel ve ruhsal
bakimdan gelismesini
saglamak olmalidir.

OKULONCESI COCUKLARDA BESLENME

KAYNAK | - 8.Ya-Pa Okuldncesi Egitimi ve
Yayginlastiriimasi Semineri

ALISKANLIKLARI VE iSTAH SORUNU

Yeterli ve dengeli beslenme diizeni ve iyi
aliskanliklari olan ailede buyldyen ve
zamaninda ek besinlere baslayan
cocuklarda iyi beslenme aliskanliklari
goraldr.

Beslenme aligkanliklarint kazandirirken bebeklik
cadlarini da g6z 6niinde bulundurmak gerekir. Yeni
dogan bebede annenin sikinti ve kizginlikla meme
vermesi, beslerken azarlamasi, disiplin uygulamasi,
gocuda uzak olmasi, sevgi gostermemesi, asiri bakim
endisesi gibi basit gorilebilen davranislar beslenme
sorunlarinin kaynagidir. Bebek ve cocuklari beslenme
saatlerinde sinirli ve tepkili yapan durumlar sunlardir:



Bebeklerde;

-sevmedigi besini ona zorla vermek,

-doydugdu halde onu biraz daha yemesi icin
zorlamak,

-bebedi dlizensiz araliklarla besleyip kot aliskanlik
olusturmak.

Cocuklarda;

-Zorlama ve korkutma: Yeterli miktarda ve
zamaninda yememesi, etrafi kirletmesi gibi
sebeplerle cocuda baski yapmak, onu korkutmak
ve cezalandirmak cocuk Uzerinde zararh izler
birakir.

-Cocugun her istedigini yapmak: Cocuda asiri ilgi
gostermek, isteklerine boyun egmek, ne istiyorsa
yapmak cocukta olumsuz etkiler yaratir.

-Eglendirerek yedirmek: Televizyon seyrettirerek,
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pesinde dolasarak, disariya cikararak ya da basgka
hareketlerle ilgisini baska yone kaydirarak cocuga
yemek yedirmeye calismak dogru degildir.

-Acele ettirmek ya da oyalamak: Cocuk yemegini
yemesiicin acele ettirilmemeli ya da gereksiz yere
oyalanmasina sebep olunmamahdir.

-Kiyaslama ve kiskandirma: Baska cocuklarla
kiyaslamak, az yedigi icin zayif oldugunu, diger
cocuklarin ondan iyi yedigini sdylemek,
kiskandirmak yanhstir.

-Odiillendirme: Yemegini yediginde ona bir seyler
almak Uzere s6z vermek, istedigi her seyi yapmak
once olumlu sonug verse de sonucta cocuk istedigi
gibi davranacak, her yemedin sonunda o6ddl
bekleyecektir. Yemek yemek pazarlik konusu
olmamalidir.




iyi yemek aliskanhdi kazandirmak icin bazi hususlar
g6z 6niinde bulundurulmalidir. Cocugun herhangi bir
fizyolojik rahatsizligi yoksa ve ¢ocuk yemek yemede
glclik cikariyorsa o zaman annenin ¢cocuda gereken
kalori ve besin ihtiyacinin ne kadar oldugunu bilmedigi
ve cocufa secme olanagl tanimamis oldugu akla
gelebilir. Cocuda istemedigi yiyecekleri vermekte israrci
olunmamalidir. Yemek aralarinda istahini kapatacak
yiyecekler verilmemelidir. Yemek konusunda ¢cocugun
secme arzusu ve kararlari géz 6énline alinmalidir.
Cocugun biiyime seyri normalse yedikleri de yeterlidir.

istah, cocugun kendi istedi ile yeterli miktarda besin
almasidir. istahsizlik ise; cocugun éniine konan
yiyecekleri kendi arzusu ile yememesi ya da
yeterince yememesidir. Cocuk istahsizlik belirtileri
gosteriyorsa bir hastaliktan meydana gelip gelmedigi
kontrol edilmeli, bir hastalik yoksa psikolojik durumu
incelenmelidir.

Sofra, ailenin gultp sdyleserek yemek
icin bir araya geldikleri glizel bir ortamdir.
Cocuklar sofranin aile yasamindaki
onemini ve aileyi kaynastirdigini
ogrenmelidir. Sofraya cocuk icin tabak,
catal, kasik ve bardak konulmal, sofrada
bir yeri oldugu gosterilmelidir. Cocuk
sofrada hatalar yapabilir, yemegin
suyunu dokebilir. Yaptiklarini yazine
vurup, bagirip cagirilmamali, cocuk
sofradan uzaklastirilmamalidir.
Cocuklara yanhslari iyilikle séylenirse bu
tUr hatalari bir daha yapmamaya
calisacaklardir.

Cocuda okul cagina gelinceye kadar
kendi kendine yemek yemeyi 6gretmek
gerekir. E§ger ¢cocuk buna
alistirnimadiysa okulda yemek yemeyi
ve yemekhaneye gitmeyi istemez.

Az yeme sikayeti olan bir cocukta ilk yapilacak
dederlendirme bu sikayetin gercek olup olmadiginin
arastiriimasidir. ilk yastan sonra psikolojik nedenler
dnemli bir istahsizlik sebebidir. Uzerine fazla diisiilen,
zorla yedirilmeye calisilan ¢cocuklarda blyime ve
gelismede geriliklere yol acabilecek istahsizlik ortaya
cikabilir.

Cocugun herhangi bir 6nemli hastaligi yoksa
istahsizligi meydana getiren ya da arttiran bir
zorlama, aile baskisi, kiskanclik olup olmadigi
arastirilmalidir. Cocugun aliskanliklari, aile dizeni,
annenin tutumu, yeni dogan kardes gibi faktérler
ve normal yasantisi g6z énine alinmalidir. Bu
sebeplerden birkag! bulunuyorsa bunlari diizeltmek
ilk yapilacak is olmalidir. Annenin cocugun yememe
veya az yeme nedenini bilmesi panige kapiimasini

onler ve faydali olur.
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VE DISKI KACIRMA




Bedensel nedenler ve gevsek egitim disinda yataga
iseme buylk ¢ogunlukla ruhsal nedenlere
baglanir.Yapisal yatkinlik ve uyku derinligi gdsteren
cocuklarda ruhsal etkenler kolayca gece isemelerine
yol agmaktadir. Fakat tek basina yatagini islatma
ruhsal uyumsuzlugun kaniti degildir. Bu ¢ocuklar
icinde agir davranis bozuklugu gésterenler oldugu
gibi cok uyumlu olanlar da vardir. Bu sebeple dnce
bedensel nedenler incelenmelidir.

Ruhsal nedenler cesitlidir ve yatak 1slatmaya sebep
olan 6zel bir etkenden s6z edilemez. Erken ve baskili
bir tuvalet egitimi daha sik rastlanan bir durumdur.
Gene sik rastlanan bir 6zellik anne ve ¢ocuk
arasindaki gergin iliskidir. Ancak bu gerginlik birinci
neden midir, yoksa yatak islatma sonucu mu ortaya
cikmistir her zaman ayirt edilemez.

Yatagi i1slatma disinda ¢ocuk davranislarinda ve
ruhsal uyumunda bozukluk gdstermiyorsa, anne-
babanin kaygilanmasi gerekmez. Sabirli ve anlayisli
bir yaklasim sorunun daha kisa sirede ¢6zimunu
saglar. Azarlanip ayiplanan cocuklarda asagilik
duygusu gelisir. Sertlik ve utandirici cezalar belirtinin
uzamasina neden olur.

Ailelerin, ¢cocuklarda alt islatma davranisindan sonra
en cok endise duyduklari konulardan biri cocugun
diski kagirmasidir. Cocuk psikolojisinde diskl kacirma
davranisinin altinda olumsuz aile tutumlari, kaygi
vb. nedenler oldugu gortlmektedir.

Diski kacirma daha ¢ok erkek ¢ocuklarda gordlir.
Cocugun bagirsak kontrolinin sagdlandigl ve
kakasini tutma ve birakma islevini kontrol
edebilecei yasa gelmesine ragmen kakasini
uygunsuz yerlerde birakmasi enkroprezis adini alir.
Bu durum, genellikle ruhsal nedenlere baglh olarak
ortaya cikar. Yeni bir kardesin dogumu, anneden
ayrilik, korkutucu olaylar, hastaneye yatis,
anaokuluna gidis gibi tedirgin edici durumlar ¢ocukta
bir gerilemeye yol acabilir. Cocugun diskilama
egitimi cok baskici bir ydntemle uygulanmis olabilir.
Bir bakima ¢ocuk, bu davranisiyla hem annesinin
ilgisini cekmis hem de ona baskaldirmis olur.

Enkroprezis tanisi konmasi icin 4 yasindan blyUk
olan cocugun, uygunsuz yerlerde tekrarlayici
nitelikte diski kacirmasi ve bu davranisin en az 3
ay sure ile en az ayda bir kez ortaya ¢ikmasi gerekir.
Avyrica bu davranisin tibbi bir duruma bagh olmamasi
gerekir.

Biyolojik sebepleri olabilecedi gibi nevrotik yapiya
sahip anne ve uzak duran baba veya tuvalet

editiminin asiri zorlamalarla cezalandirici bir sekilde
cok erken yasta gerceklesmesi, DEHB (dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu) nedeniyle
tuvalet aliskanlifinin gelismemis olmasi ve
depresyon da sebeplerden sayilabilir.

Yetersiz tuvalet egitimi veya egitime yeterli yanit
alinmamasi nedeniyle bagirsak kontrold
kazanilmayabilir. Ya da kontroll kazanmis olmasina
ragmen, tuvalet ve tuvalete gitme ile ilgili korkular
veya ¢ocugun genel olarak inat¢i bir tutumu olmasi
nedeniyle tuvalete diskilamaya karsl isteksizlik ve
buna direnc olabilir. Aile ici iliskilerdeki bozukluklar,
cocuga bakim veren kisinin hastalanmasi, cocuk ve
aileyi etkileyen 6nemli degisiklikler gibi stresdrler
de neden olarak sayilabilir.

Tedavi edilmezse aile ici iliskilerinde problemler yasanir.
Cocuk bu durumu ylzinden, sosyal aktivitelerden
kacar ve sosyal cevresinde uyum problemleri yasar.
Gocukta utangaglik ve sucluluk duygusu gelisebilir ve
kendine sayginin kaybi, 6zgtiveninde azalma olabilir.
Enkoprezis cocugun yasina uygun psikososyal
gelisiminin bozulmasina yol acar.

Diskisini tutamayan cocukta her seyden 6nce
gereksiz baskilarin kaldirilmasi, asiri titiz tutumdan
vazgecilmesi gerekir. Cocukla olumlu bir iliskiye
dirildikten sonra diskilamasini dlizene sokmak
kolaylasir. Kesin bir tutumla cocugun giinde 3-4
kez belirli araliklarla tuvalete oturmasi saglanmalidir.
Okuldncesi cagda eger annenin tutumu ¢ok kati
dedilse kisa silirede diskilama dizeni saglanabilir.

Aile ici problemlerin veya gerginliklerin giderilmesi,
belirtilerde azalma saglamaktadir. Bunun icin ailenin
destedi alinmali ve aile; elestirinin veya cezalarin
azaltilmasi, cesaretinin kirilmamasi yoninde
yonlendirilmelidir. Cocugun altina bez baglamak ve
bu durumu karsisinda tamamen sessiz kalmak gibi

davranislar enkoprezisi pekistirecektir.
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OKUL ONCESi COCUKLARDA AHLAK GELiSiMi

Ahlak butdn toplumlarda Uzerinde
onemle durulan, ¢ok tartisilan konulardan
biridir. Genel olarak ahlaki, insanlari
olumlu degerlendirme, baskalarinin
iviligini disinme ve digerleri icin bir
kisisel sorumluluk duygusu hissetme
olarak tanimlayabiliriz.

Temel davranig bigcimleri cocuklukta sekillenmeye
baslar. Ahlak gelisimi ve buna bagli davranislar da
cocukluk caglarinda kendini gosterir. Burada ailenin

cocuga yaklasimi cok dnemlidir. Ozellikle 2-10 yaslar
arasindaki cocuklar otoritelerce belirtilen kurallari
mutlak, sabit ve dedismez olarak algilar. Bu donemde
cocuk, ahlaki yargilari bakimindan disa baghdir.
Ahlak gelisimi, dogru ve yanhsin belirlenmesinde
gecerli olan prensip ve ilkelerin gelisimidir.

Rol Alabilme ve Empati

Ahlaki gelisimde, empati yani kendini baska birinin
yerine koyma ve rol alabilme yetenedi énem
kazanmaktadir.



Cocuklarin cogu empatik kapasiteye sahiptir. Empati,
kisi kendini herhangi bir durumdaki zarara ugrayan
kisinin yerine koydugunda kendiliginden ortaya
ctkan bir strectir. Cocugun bir baskasini incittigi
durumda, onun kendisini incittigi kisinin yerine
koymasini saglayan bir disiplin yontemi empati
kapasitesini arttirir, dolayisiyla da ahlaki geligimi
hizlandirir. Bir baskasinin oyuncagina zarar veren
cocugun, kendisini arkadasinin yerine koymasi ve
bdyle bir durumda ne hissedebilecedini dlisiinmesi
sadlanabilir.

Gocuklarin zihinsel gelisimi empatik kapasitenin
kullanimini etkilemektedir. Iki yas civarinda cocuk,
ahlakla ilgili kavramlari formile etmeye baslar.
Fakat diinyaya kendini merkeze alarak baktigi ve
kurallarla davraniglari arasindaki iligkiyi cok iyi
anlamadigi icin kurallari kolaylikla ihlal edebilir.
Cocuklar okul ¢cagina geldiklerinde farkh insanlarin
farkli bakis acilarina sahip olduklarini anlamaya
baslarlar. Arkadaslariyla fikir alisverisinde
bulunurlar, farkli bakiglar, yeni gorusler edinirler.
Bu da ahlaki gelisimi zenginlestirici bir deneyimdir.
Okuldncesi veya okul donemindeki cocuklarin ahlaki
egitimi icin hem evde hem okulda uygulanabilecek
bir yontem hikayelerin kullaniimasidir. Kurallar
sadece s6zle ifade edildiginde ¢cocuklar icin cok
anlam tasimayabilirler. Hikayelerle birlikte kullanilan
kurallar cocuklar icin anlam kazanmaya baslar.
Hikayeler, masallar, filmler ginlik hayatta
karsilasmayacagimiz ahlaki ikilemler acgisindan yol
gosterici olabilirler. Bir hikaye ya da film hakkinda
cocuklara sorular sormak, kendilerini oradaki
karakterler yerine koymalarini saglamak cok faydali
olacaktir.

Ailede Ahlaki Sorunlarin Tartisiimasi

Ahlaki konularin tartisildigi, herkesin kendi fikrini
one sirdiga, digerlerininkini dinledigi, farkliliklari
gorebildigi, elestirebildigi, ayni zamanda kendi bakis
acilarini gézden gecirebildigi aile ortami, ahlaki
gelisim icin cok saglikh bir ortam hazirlayacaktir.

Bir ailede ya da baska bir ailede yasiyor olmak
kisinin ahlaki gelisimini dogrudan etkilemektedir.
Anne-babalar tecriibeleriyle cocuklarina yol gosterici
olmalidirlar. Yol gdstericilik, sorularin yanitlarini
0gretmek, kurallari ezberletmek seklinde
olmamalidir. Yanitlari aramasi icin sorular yoneltilen
cocuklar, aileleri yanlarinda olmadidinda da yanitlari
kendi baslarina bulabilecek hale gelirler. Aileler,
cocuklarina yasam boyu ahlaki ¢dzim
saglayamazlar. Bu ylzden bu alandaki becerileri
kazandirmakla yukidmltddarler.

Gocuklar, ailenin olumlu taraflari kadar aile icindeki
kavgalari, siddeti, dismanhgi, reddetmeleri, tacizi,
asiri koruma ve baskinligi gozleyerek de kendi
dederlerini olustururlar.

Ahlak Egitiminde Cezanin Rolii

Herhangi bir meseleyle ilgili ceza vermeye karar
veren anne-baba, cocugun iyiligi icin davrandigina
ve baska secenedi olmadigina énce kendi kendini
ikna etmelidir. Cocuk da anne-babasinin onun iyiligini
distndigine ve baska secenedi kalmadigina ikna
olmalidir. Béyle bir durumda verilen ceza amacina
ulasabilir. Otorite iliskisi ve karsilikli sorumluluk
anlayisi olusur.

Aileye Oneriler
-Kurallar acik, net, tutarh ve sirekli olmahdir.

-Anne-babanin ruhsal durumuna gore kurallar sekil
degistirmemelidir.

-Ceza, kesinlikle fiziksel siddet, baski, benlik algisini
zedeleyici sekilde olmamalidir.

-Cocu@a ceza verilmesi gereken durum, onun bilerek
olumsuz davranig géstermesi sonucu olusur.

-En etkili ceza yontemi cocugun yaptigi hatayi
kendisine dizelttirmektir.
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DUYGUSAL iSTiSMAR VE iHMAL

Duyqgusal istismar ve ihmal, cevredeki
yetiskinler tarafindan gercgeklestirilen
¢ocugun Kisiligini zedeleyici, duygusal
gelisimini engelleyici eylemler ya da
eylemsizlikler olarak tanimlanir. Duygusal

istismar; sdzel istismar, fiziksel olmayan
ancak cok agir olan cezalar ya da
tehditleri icerir. Duygusal ihmal ise

cocuga bakmakla yikimli kisinin bu
yukimluligund yerine getirmemesi,
beslenme, giyim, tibbi, sosyal ve duygusal
gereksinimler ya da yasam kosullariicin
gerekli ilgi ve sevgiyi gdéstermemek,
ayrica cocugun siddetle karsi karsiya
kalmasina izin vermektir..




b.tr

Duyqgusal istismar, istismar turleri icerisinde gtindelik
yasamda en sik rastlanan istismar tlrlerinden biridir.
Duygusal istismarin temelinde cocugun psikolojik hasar

yasamasi bulunmaktadir.

Bunun olusumunun iki temel nedene
bagh oldugu gérilmektedir:

1- Kendilerine bakmakla yukumlu kisiler
tarafindan olumsuz olarak etkilendikleri
tutum ve davranislara maruz kalmalari.

2- Gereksindikleri ilgi, sevgi ve bakimdan
mahrum birakilmalari.

Duygusal istismar ve ihmal
Cocuga bagirma,
Reddetme,

Asagilama,

Kifretme,

BEVIEIINE]

Reddetme (Rejection) :

Yetiskin bireyin cocugun ihtiyaclarini karsilamamasi,
onu ayri bir birey olarak kabul etmemesi, o0 yokmus
gibi davranmasi, cocugun olumlu yonlerini ortaya
cikarmak, motive etmek icin herhangi bir sey
yapmamasl, yardim taleplerini reddetmesi, cocuga

hicbir ise yaramiyor duygusu vermesi, evdeki her
hatadan onu sorumlu tutarak onu bir tir gtinah
kecisi roline soyundurmasi, fiziksel temastan
kacinmasi ve ona dokunarak yakinhigini belli
etmemesi.

Yalniz birakma,

Korkutma,

Yildirma,

Tehdit etme,

Duygusal bakimdan ihtiyaclarini
CINIEINEINER

Yasinin Uzerinde sorumluluklar bekleme,
Kardesler arasinda ayrim yapma,
Deger vermeme,

Onemsememe,

KicUk dlstrme,

Alayli konusma,

Lakap takma,

Asiri baski ve otorite kurma.

Tek basina birakmak (Isolating) : Ebeveynin cocugu
toplumsal iliskilerden ve kendinden uzak tutmasi,
cocugun bu tip iliskilere girmesini saglayacak
firsatlar saglamamasi veya kasitli olarak bu tip
firsatlari engellemesi, cocugun yalniz olduguna
inandiriimasi.




Yildirma (Terrorizing)

Ebeveynin sozel veya fiziksel saldirilar ile gocugu
korkutmasi, tehdit etmesi, gdézdagi vererek korku
dolu bir ortamda yasamasina neden olmasi.

Duygusal tepki vermeyi reddetme (Denying
emotional responsiveness)

Bu tip eylemlerin kokeninde cocugun saglikli olarak
hem duygusal hem de sosyal gelisimini saglayacak
tepkilerin verilmemesi bulunmaktadir.

Asadilama (Degrading)

Ebeveynin cocugun kiicik dismesine neden olacak,
onurunu zedeleyecek davranislarda bulunmasi,
cocukta yetersizlik duygusu uyandiracak takma
isimlerle cagirmasi ve bu tip davranislarin sistematik
olarak uygulanmasi.

Kendi ¢cikarina kullanma (Exploiting)

Ebeveynin kendi ¢ikarlariicin cocugu kullanmasidir.
Bu tip olaylar 6zellikle sorunlu evliliklerde ¢ocugun
evlilik glivencesi olarak kullaniimasi olarak géraltr.

Vaktinden once yetiskin rolii verme (Adultifying)
Cocuktan gercekci olmayan beklentilerin olmasi ve
bu tip basarilarin beklenmesi, yapamayacadi seyleri
basarmasi icin cocuga baski yapiimasi, yas gelisimine
uygun olmayan sorumluluklarin verilmesidir.

Duygusal istismar olusturan nedenlerde temel olarak
kilturel ve sosyal yapinin rol oynadigi gérilmektedir.
Duygusal istismara toplumun tim katmanlarinda
rastlanmaktadir. Ama 6zellikle toplumdan yalitiimis
olarak yasayan ailelerde daha yodun ve sik
rastlandigi tespit edilmistir.
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Duygusal istismar ve ihmale maruz kalan cocuklarda:
Disavurum ve iceatim sorunlari,

Sosyal iliskilerde bozukluk,

Aileden uzaklasma,

Kendine glivende azalma,

intihar davranisi,

Kisilik bozukluklari ve

Bircok baska psikiyatrik bozukluk gorilebilmektedir.

Cocugun temel gereksinimleri baslica 6 grupta
toplanmaktadir:

1- Dokunulma: Cocukla ilgilenilmesini; onu tutma,
kucaklama, ylreklendirme, dvmeyi ve ona sicaklik
gb6sterilmesini kapsamaktadir.

2- Giiven: Cocugun saghdgiyla ilgilenme, ona yeterli
dlzeyde yiyecek ve giyecek verme, onu tehlikeli
durumlardan korumayi kapsamaktadir.

3- Diizen ve Yapi: Cocuga yon verme, 6rnek olma,
yapabilecedi ve yapamayacagl davranislarin
sinirlarini belirtme, tutarli hareket etme.

4- Sosyallesme: Cocugun duygularini oldugu gibi
tanimlamak, onu yansitmak, ona zaman ayirmak,
dis diinya ile arasinda képru gorevini gérmek,
6zdesim kurabilecedi bir kisi olmak.

5- Uyarilma: Oyun yoluylacocudun dinyasina
girerek dedisik olaylarda acl, haz, nese, heyecan
gibi duygularini uyarma.

6- Kendini degerli hissettirme: Cocudu bir birey
olarak gorerek ona deder verildigini hissettirecek
davranislarin gésterilmesidir.






Fiziksel olarak bir arada bulunmak, cocukla zamanin
etkili olarak gecirildigi anlamina gelmez. Cocuklar,
anne-babalarinin kendi diinyalarina aktif bir sekilde
katilimina ihtiyac duyarlar. Birlikte gecirilen zamanin
mimkin oldugunca; cocugu dinlemeye, anlamaya,
ihtiyaclarini, sevincglerini, mutluluklarini,
kizginhklarini, Gzintulerini ve kaygilarini anlamaya

amanda neler yapilabilir?

ce cocukla oyun oynamak cok
Unkil ¢ocuklar diinyayi oyun araciligi ile
anirlar. Oyun, hem cocugun ihtiyacini karsilayan
hem de anne-babanin cocugu yakindan tanimasini
ve takip etmesini saglayan bir aktivitedir. Oyun
oynarken cocugun 6zgir olmasi, kendini rahat ifade
edebilmesi ve yargilanmamasi dnemlidir. Anne-
babaya cocuksu veya bebeksi gériinen bir oyun ve
oyuncak, cocugun énemli bir ihtiyacini karsiliyor
olabilir. Oyun oynayabilmek, anne-baba icin her
zaman kolay degildir. Bazi kisilerin boyle bir yatkinhg

yonelik gecirilmesi gerekir. Cocukla kaliteli zaman
gecirebilmek icin onu tanimak cok dnemlidir.
Anne-baba olmak bircok beceriyi ve hassasiyeti
gerektirir. Cocugun sdylediklerinin, davranis ve
tutumlarinin altindaki mesajlari kavrayabilmek,
soyledigi ile soylemek istedigi arasindaki farki
godzlemleyebilmek dikkat gerektirir. Bazen ¢ocuklar,

olmayabilir. Bdyle bir durumda da oynayabileceginiz,
keyif aldiginiz oyunlarla, keyif almadiklarinizi
birbirinden ayirmak énemlidir. Belki de anne-babanin
oyun paylasimi yapmalari gerekir. Ornegin anne,
evcilik oyununu daha keyifli oynayabilirken, baba
da top ve bahce oyunlarinda cocuda eslik edebilir.
CUnkuU sikilarak, keyif almadan oynanan oyunlar,
cocuklarin da sikilmasina ve oyundan tatmin
olamamalarina neden olur. Bu nedenle her anne-
babanin oyun 6grenmek, oynamak ve yatkinhk
kazanmak konusunda caba sarf etmesi gerekir.




bazi ihtiyaclarini talep etmezler. Burada onun
ihtiyacini anne baba olarak fark edebilmek énemlidi

Her cocugun kendini ifade edis biciminin farkl
oldugu unutulmamalidir. Cocukla gecirilecek
zamanin iceriginde hem birtakim becerilerin
gelistirilmesine olanak verilmesi hem de oyuna yer
verilmesi gereklidir.
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Ayrica resim de ¢ok 6nemli bir oyun ve ifade aracidir.
Cocuklar dis dinyayl, kendi duygularini ve
yasadiklarini resim ve boyalar araciligiyla genellikle
cok acik bir sekilde ifade ederler. Bu nedenle bol
bol resim malzemesi almak ve bu konuda onu
desteklemek 6nemlidir. Tim diger oyun ve
aktivitelerde oldugu gibi resim yapmasi sirasinda
da ¢cocuga ddretici davranmak yerine, onu serbest
birakmak dnemlidir. Ornegin cocugun kirmiziya
boyadi§i bir bulutun israrla maviye boyanmasini
istemek yerine, boyadigi kirmizi bulutun onun igin
ne ifade ettigini konugmak, birlikte gegirilen zamanin

daha kaliteli hale gelmesi anlamina gelecektir.
Elbette ki cocuklara bilgiyi 6gretmek de énemlidir.
Ancak 6zellikle oyun sirasinda bu zamanin bir
paylasim ve rahatlama zamani oldugu unutulmamali,
cocukta performans kaygisi yaratacak sekilde
Ogretici ve zorlayici olmamaya 6zen gosterilmelidir.
Cocuda evle ilgili sorumluluklarin verilmesi de,
onunla etkili zaman gegirilmesini saglar. Bu durum
hem cocugu sorumluluk kazanma becerileri
konusunda destekler, hem de onun basarma
duygusunu yasamasini saglar. Evde bu anlamda
yapilan isbirligi ayni zamanda ¢ocukla etkili zaman

gecirilmesine katkida bulunacaktir.
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