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AILE ICINDE TUTUMLAR

Anne-babanin ¢ocukla olan etkilesimi, cocugun fizik-
sel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimi ile kisiliginin
ortaya cikmasinin yapi taslarini olusturmaktadir. Ne
kadar cok anne-baba varsa o kadar cok cocuk yetistir-
me bicimi vardir.

Bunlardan bazilar::
Asir koruyucu ve midahaleci tutum
Asir otoriter ve baskici tutum
izin verici tutum

Demokratik anne-baba tutumu

T ;0%)3CUK Ergen ve Anne-Baba, Yayina Hazirlayan: Gul Sendil,

* Ana-Baba ve Cocuk, Haluk Yavuzer, Remzi Kitabevi, 2007

ASIRI KORUYUCU VE MUDAHALECI TUTUM

Cocuklarina fazla sorumluluk veremezler, ¢ctinkii onla-
rin becerememesinden, yanlis yapmasindan, dolayisiy-
la da zarar gérmesinden korkarlar.

Gocugun yapabilecegi bircok sey buydkler tarafindan
yapilir. Cocuklari iyi beslensin diye agzina beslemekten,
yetistiremiyor ya da yoruluyor diye ev 6devini yapma-
ya, hatta ilerleyen zamanlarda evlenmis cocugunun ev
yasamini idare etmeye kadar uygun olmayan midaha-
leler s6z konusudur. Bu cocuklar, bu destekler olmak-
sizin bircok islevi yerine getiremez hale gelmislerdir.

Genellikle bu tir anne-babalarin cocuklarr girisimci ol-
mayan, korkak, cekingen, kendilerine glivensiz, dai-
ma bir baskasinin destegini arayan cocuklardir. Bu du-
rum cocugun oOzellikle sosyal iliskilerde pasif olmasi-
na sebep olur.




ASIRI OTORITER VE BASKICI TUTUM
Bu tutumun temel 6zelligi, cocuga karsi gosterilen

baskidir. Hicbir agiklama yapilmaksizin konulan ku-
rallar vardir ve bu cocuklar bu kurallara kosulsuz ola-
rak uymalidir.

Srekli bir degerlendirme, kontrol etme ve sekil ver-
meye calisma vardir: “Oyle yapilmaz...béyle yapi-
Iir...ne bicim oturuyorsun...”gibi.

istenmeyen davranislar cezalandirlir. Bu ceza cogu kez
sozel olarak hakaretten, kiigimsemeye, asagilamaya,
hatta dayaga kadar varabilir.

iletisimin tek yonlii olusu ve baskici tutum, anne-baba-
cocuk iliskisindeki sevgi ve ilgiye dayali iliskiyi engelle-
yici olmaktadir. iliskilerde daha cok korku ve kizginlik
duygulari egemendir.

Bu sekilde yetistirilen cocuklar, duygu (6zellikle de 6fke
ve kizginlik duygularini) ve distincelerini kolay ifade
edemeyen, otorite varliginda sinen, boyun egen, ama
otoritenin olmadigi yerlerde kurallara aykiri davranan
kisilerdir. Kendilerinden glclu kisilere karsi itaat dav-
ranisi gosterirken, kendinden glgsuzlere karsi saldir-
gan davranislar sergilerler.

iziN VERICi TUTUM

Bu tutumu benimsemis anne-babalarin en énemli
6zelligi, cocuklarini hicbir sekilde denetlememeleri ve
onlarin istedikleri her seyi yapmalarina izin vermeleri-
dir. Bu cocuklarin yemek, uyku ve televizyon seyretme
gibi davranislari tamamiyla onlarin istegine géredir.

Aile icerisinde sorun olmayan bu davranislar, toplum-
sal kurallarin basladidi, okul, is ve arkadas ortami gibi
sosyal ortamlarda sorun olmaya baslar.

Bu sekilde yetistirilen cocuklar, dis diinyada karsilas-
tiklar gugluklerle basa ¢ikmakta zorlanirlar. Genellik-
le ya saldirgan davranislar gosterir ya da uyum sagla-
yamadiklari icin digerleri tarafindan dislanirlar. Engel-
lenmeye, dolayisiyla arzu ve isteklerini kontrol etme-
ye alismamis olmalari, konsantrasyon, sebatkarlik gibi
ozellikleri gelistirmelerini engeller.

Bu tutumu benimsemis anne-babalar, cocuklarinin her
istediklerini yaptiklari halde nasil olup da hala memnu-
niyetsiz olduklarini ya da derslerine ilgi gdstermedikle-
rini anlayamazlar. Oysaki cocuk isteklerini denetlemeyi
6grenmemis oldugundan dikkat ve caba gerektiren is-
lerden cabucak sikilir. istekleri geciktirmeyi, bazen de
ertelemeyi 6grenmek, sabretmeyi ve zorluklar karsi-
sinda dayanikli olmayr 6grenmenin temelleridir. Boyle
yetistirilen cocuk, evinin disinda, gercek diinyada he-
men her zaman bir takim gucliklerle karsilasacaktir.

Bu tutuma sahip anne-babalar cogu kez cocuklari okul
cagina gelene kadar herhangi bir problem yasamaz-
lar. Okulla birlikte catismalar baslar.

Arkadaslariyla oyun oynarken sirasini beklemek, yen-
mek kadar yenilmeyi de kabul etmek, bir ders boyun-
ca sabirla 6gretmeninin anlattiklarini dinlemek gibi du-
rumlara hazirlikli olmalidir.



Bu cocuklar okulda basarisizlik yasayabilirler. Cocuk
artik anne-babanin basar istekleri ile karsi karsiya-
dir. Cani istemese bile ondan bazi gorevleri yerine ge-
tirmesi beklenmektedir. Bu istekleri yerine getirmedi-
gi zamanlarda da ¢ogunlukla anne-babadan '‘senin
icin her konuda fedakarlik yaptik, senden sade-
ce okulda basarili olmani istiyoruz’ seklinde bir
tepki alirlar. Ama bu durum cocugu daha da engelle-
yici etki yapar. Clnku o, basari kazanmasi icin gereken
sabra, i¢ denetime ve disipline sahip degildir.

DEMOKRATIK ANNE-BABA TUTUMU

(Guven verici, destekleyici, hosgorali tutum)

Bu tutumu benimseyen anne-babalar, mantikli agik-
lamasi yapilan kurallara sahiptir ve cocuk bu kuralla-
ra uydugu slrece 6zgurdur. Kurallarin cocuk tarafin-
dan anlagilmasini saglamak ve bunlari tutarli bir sekil-
de strdirmek dnemlidir.

Tutarhlik, cocuklarin neyi yapip neyi yapamayacaklari-
ni 6grenmeleri bakimindan énemlidir. Béylece cocuk
bir yandan denetim duygusuna sahip olurken, diger
yandan da glven duygusunu yasayacaktir.

Bu tutuma sahip anne-babalar, cocuklarini ayri bir bi-
rey olarak kabul edip bagimsiz bir kisilik gelistirmele-
rini tesvik ederler.

Karsiliksiz sevgi gosterilmesi bu tutumun en temel 6zel-
liklerindendir. Cocuk anne ve babanin sevgi ve deste-
ginden asla yoksun kalmayacagini bilir.

Aile icinde cocugun fikirlerini acikca ifade etmesi des-
teklenir.

Anne-baba ve cocuk arasindaki paylasim cok kuvvetli-
dir. Cocuk kendisine deger verildigini hisseder.

Anne-baba kati kurallar koymak yerine esnek davran-
masini da bilirler.

Bu ortamda yetisen cocuklar dogal olarak kiictk yas-
tan baslayarak sorumluluk almaya hazir hale gelirler.
Cocugun her yasta alabilecegi bir sorumluluk vardir ve
bunu yerine getirmesi ondan beklenmelidir. 3 yasinda-
ki bir cocuktan disaridan geldiginde ayakkabisini yeri-
ne kaldirmasi istenebilir. 8 yasindaki bir cocuk yemek
masasinin toplanmasina yardim edebilir.

Basarisizliklarin cezalandirilmasi yerine basarilarin 6dul-

lendirilmesi 6n plandadir. Oncelikle olumlu davranisin

gorulmesi ve sozellestirilmesi cocugun olumlu bir ben-
lik duygusu gelistirmesini saglar. Sevgiden mahrum bi-
rakmak s6z konusu degildir.

“"Béyle yaparsan seni sevmem”’

“Artik senin annen olmayacagim” gibi...
Bu tutum ile yetistirilen cocuklar;

o Temel gtven duygulari gelismis,

o Bagimsiz,

o Fikirlerini serbestce sdyleyebilen,

o Girisimdi,

o Sorumluluk alabilen,

o Okul basarilar ylksek cocuklardir.
“Cocuklar istediginiz gibi degil, yetistirdiginiz
gibi olur.

Cocuk egitiminde en énemli etken tutarli dav-
ranan anne babalardir.”




-Oktay,Ayla, “Cocuk Gelisiminde Ailede-
kavnAk | ki Disiplinin Yeri ve Onemi” Aile ve Go-
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“Yavuzer,Haluk, Cocuk Psikolojisi. 1990

Davranis bozukluklari cocugun cesitli ruhsal ve bedensel nedenlere badli, i¢ catismalarini davranislarina aktar-
masl sonucu ortaya cikar. Hir¢inlik, sinirlilik, saldirganlik, inatgilik, yalan, calma, kafr , uyku bozukluklari, par-
mak emme,idrar kacirma, tikler... gibi davranislar davranis bozukluklarina girer.

Bir cocugun davranisinin bozukluk sayilabilmesi icin bazi 6lcltler gerekir. Bu dlcutler:

Yasa uygunluk:
Her gelisim déneminin kendine 6zgu davranislari vardir. Bu nedenle cocu-
gun icinde bulundugu gelisim déneminin 6zelliklerini iyi bilmek gerekir.
Or; 2 yas cocugu hareketlidir ve istenilen seyi yapmaz. Bu yaslarda
cocuk, 6zerk bir birey oldugunu égrenir. Kendisi istemeyince alti-
nin degistirilmesini istemez, 0pUlmeyi reddeder.

3-5 yas cocugu ise dikkat cekmek ister. Hayal diinyasi cok genis
oldugu icin inanilmaz éykuler anlatabilir. Henlz yalanla yalan
olmayani ayirt edemez. Bu nedenle bu yaslardaki cocuklarin

anlattiklari yalan olarak kabul edilmez.

Yogunluk:

Bir davranisin bozukluk olarak kabul edilmesindeki 2. Olciit

yogunluktur. Or; 5 yas cocugunda 6fke ve huysuzluk dogal-
ken, bu davranis baskasina fiziki zarar verme Sekli-
ne doéndsurse, davranis bozuklugu katego-
risine girer.
Sureklilik:

Gocugun belirli bir davranis tu-
rind israrli bir bigimde ve uzun
zaman devam ettirmesidir.

Cinsel rol beklentileri:

Erkeklerde kizlara oranla daha
saldirgan olmalari beklenirken,
davranislari ile erkeklere benzer
saldirgan davranan kizlarin dav-
ranislar normalden sapan davra-
nis kategorisine girer.




GENEL OLARAK DAVRANIS
BOZUKLUKLARININ NEDENLERI

Dikkat cekmek:

Cocuga gerekli sevgi ve ilgi gosteriimediginde ya da
yeterli zaman ayrilmadiginda dikkat cekmek icin dav-
ranis bozukluklarina yénelir.

Yetersizlik:

Cocugun kendine guvensiz olmasi davranis bozukluk-
larina neden olur. Anne-babanin asiri koruyucu, hos-
goralu tutumu, gerektiginden fazla 6zen gosterilmesi
fazla kontrol anlamina gelir. Sonugcta ¢ocuk diger kim-
selere asir bagimli, kendine glveni olmayan, duygu-
sal olarak cabuk kirilan bir kisi olur.Bu durum ¢ocugun
kendi kendisine yetmesine olanak vermez ve davranis
bozukluklarina neden olur.

intikam alma istegi:

Ozellikle dayak yiyen, sevgi verilmeyen cocuk ana-
babasindan intikam almak ister. asiri otoriter ve baski-

cl tutum, kati disiplin ana-babaya karsi 6fke ve nefret
duygularinin gelismesine ve buna paralel olarak bas-
kaldirici bir bireyin olusmasina neden olur.

Davranis bozuklugu olan cocuklarla olumlu iliski na-
sil kurulur;

Azarlamak, bagirmak, vurmak, susturmak, tutarsiz dav-
ranmak ¢ocuga saygisizigin gostergesidir. Her cocuk
ayri bir birey olarak ele alinip, fikirleri sorulmali ve fi-
kirlerine saygi gosterilmelidir.

Cocukla ilgilenmek, zaman ayirmak gerekir. Birlikte
gegirilecek zaman nicelik degil, nitelik olarak énemli-
dir. Birlikte cocugun hoslanacagi faaliyetler yapilabilir.

Cocugun kendine glivenmesini istiyorsa 6nce anne-baba
cocuga glvenmelidir. Cocugun cabasini dvmeli ve yi-
reklendirmelidir. Cesaretlendirme cocugun kendini de-
erli algilayabilmesi icin cok dnemlidir. Cesaretlendirme
gocugu oldugu gibi kabul edip, kendi oldugdu igin de-
ger vermedir. Cocugun kendini guvenli hissedebilmesi
icin, en azindan sevildigini bilmesi ve sevmesi gerekir.




COCUKLARDA YEME PROBLEMI

Bebek dogdugu andan itibaren yemeye isteklidir. Fa-
kat zaman igerisinde cesitli sebeplerden bu durum bo-
zulabilir ve beslenme sorun haline gelebilir. Ozellikle
sabirsiz ve deneyimsiz ebeveynler ile endiseli, korku-
lu, otoriter ebeveynler durumu daha da zor hale geti-
rebilirler. Baslangi¢ta dnemsiz gibi goriinen bu konu,
6nlem alinmadigi ya da yanlis midahaleler yapildigin-
da ciddi bir sorun haline gelebilir.

Yeme problemi olusmasina sebep olabilecek 6nemsiz
gorinen bazi nedenler; yemegin ¢ok hizli yediriime-
si, yemek yenen ortamin rahatsiz ve glraltdli olmasi,
cocugun sevmedigi bir yemegin zorla yedirilmesi ola-
bilir. Bu sebeplerden en sik rastlanani ise cocuga zorla
yemek yedirilmesidir. Bu sebep, cocugun yemeye karsi
olumsuz bir tavir almasina sebep olur. Bu tavir ¢ocu-
gun istahsizigindan cok, istemedigi bir sey yaptirilma-
sindan kaynaklanmaktadir. Diger bir neden ise tabaga
cok fazla yemek konmasidir. Porsiyonun biyik olma-
siyla yemegini bitiremeyen cocuk surekli 1srara ve zor-
lamaya maruz kalmakta, bu ylzden yemek esnasinda
strekli bir cekisme s6z konusu olmaktadir. Cocuk hic-
bir zaman yemeyi bitirmenin nasil bir duygu oldugunu
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6grenememekte, bunu bir “basar” olarak algilayama-
makta ve hicbir zaman bu basariya ulasamamaktadir.

insanlar duygu ve heyecanlarini cogunlukla sindirim
sistemi reaksiyonlari ile gosterirler. Yetiskin karsisinda
zayif ve kaygili olan cocuk, istekleri yapilmadiginda ye-
tiskinin sevgisinin eksik oldugunu distnur. Bu da ye-
mek sorunu olarak ortaya ¢ikabilir. Yemek yememe “is-
tahsizlik” olarak degerlendirilebilecegi gibi cogunlukla
bir davranis problemi olarak da degerlendirilebilir. is-
tahsiz cocuga annenin yemek yedirme cabalari ve co-
cugun reddetmesi bir miiddet sonra yemek problemi-
ne donlsur. Anneler “istahsizlik” problemine ¢6zim
bulmaya calisirlarken cocuk dikkatleri Gizerine cekme-
nin dnemli bir yolunu bulmus olur. “Bir lokma yemek
icin butdn ev halki pesinde dolasmaktadir.” Bir slre
sonra cocuk yemek saatlerinin bu sekilde ge¢mesin-
den hoslanmaya baslar. Bir middet sonra da ¢ocuk,
biraz yemek yemesi icin istedigi her seyi yemeye; iste-
medigi hic bir seyi de yememeye baslar. ilerleyen za-
manlarda da yedigi her bir yemek icin istedigi ayr bir
6dult almaya baslar.




Cocugun az da olsa kilo kaybetmesi ve cesitli gi-
dalardan belli 6lctilerde almamasi yine bazi anne-
lerin kendi annelik becerilerini sorgulamalarina yol
acabilir. Yemek sirasindaki nazlanmalardan yorgun
disen anneler giderek kendilerini beceriksiz, yeter-
siz anne olarak gorerek, istemeden de olsa dizgin-
leri cocuklarina teslim ederler. Artik hedef “yeter ki
yesin“dir. Cocugu televizyon seyrederken, resim ya-
parken, oyun oynarken ya da yerde yememek igin te-
pinirken zorla yediren, elinde tabak veya catalla co-
cugunun pesinden kosturan, yedigi taktirde oyun-
cak alan, yalvaran, yemediginde ¢ok Uzulduginu
sOyleyen, tehdit eden, her tirll kaprise boyun egen
anne saylisi az degildir.

Annenin yemek konusundaki asiri duyarliigi, bir
yandan yemek yemeyi sorun haline getirir, te yan-
dan da anne-cocuk, anne-baba hatta aile-cocuk
iletisimini zedeler. Sevmedigi yemegi yemesi icin ya
da yeterli derecede yedigi halde, tabagini siyirma-
sl igin zorlanan ¢ocukta yemege karsi olumsuz bir
tutum meydana gelir. Bu olumsuzlugun temelinde
istenmeyen bir seyin zorla yaptirilmasi yatar. Cocu-
gu yemek yemesi icin zorlamak, onda tam tersi bir
tepkiye yol agar. Zorlama ne kadar sik tekrarlanir-
sa, cocuk annenin bu konudaki duyarliligini ne ka-
dar cabuk fark ederse yemek yemegi o kadar siddet-
le reddeder. Ayni cocuk okulda ya da yemeye karsi
asiri duyarliigi olmayan bir baska yetiskinin yaninda
kendi kendine hig sorun cikarmadan yemek yiyebi-
lir. Bu durum yemek yedirmekte zorlanan anneleri
sasirtir, hatta kizdirir. Yemek konusunu strekli gin-
demde tutan, baskalariyla da bu konuyu cocugun
ondnde tartisan anneler, cocugun yemek konusun-
daki zitlasmasini daha da arttirirlar. Cocuklarla asla
inatlasmamak gerekir. Onlar anne babalari kadar
yorgun ve sinirli olmadiklarindan ve sadece o ko-
nuya odaklanabildiklerinden hep kazanirlar. Ancak
tutarli davranmayi beceren anne-babalar istedikle-
rini yaptirmayi basarirlar.

Durumu dramatiklestirmeyin, kendinizi suclama-
yin, kendinizi bir 6nceki kusagin baskilarindan ko-
ruyun, kendi cocugunun her seyi yedigini iddia eden
arkadaslarinizi dinlemeyin, umudunuzu kaybetme-
yin. Cocuk egitiminde kaliplardan kacinin, birkag
6gun az yemekle, bir tek o glin sebze yememekle,
bir giin et yememekle ya da st igmemekle cocu-
gun kilo kaybedebilecegi ya da sagliksiz blyuyebi-

lecedi gibi yanlis bir saplantidan kurtulun. Zorla ye-
mek yedirme sonucu olusacak kisir déngi icinde,
cocukla aile arasinda iletisimin bozulabilecegini ve
sagliksiz beslenme ortaminin cocukta 6fke ndbetle-
rine sebep olabilecedini unutmayin. Yemek saatine
yakin, benzer krizler yasanacak stresiyle evde ger-
gin bir hava eseceg@ini unutmayin, yemek saatleri-
ni glinin kabusu haline getirmeyin. Baskiyla, ris-
vet ya da tehditle yemek yedirmek ne beden sagl-
gina, ne de ruh sagligina yarar saglayacaktir; tersi-
ne zararl olacaktir.

BUtln gln yemek yemeyen cocugunun en azindan
sUtlnU iciyor olmasi bazi anneler icin en byuk te-
selli kaynagidir. Ancak cocuk icin en yararli besinler-
den biri olan sut, glinde yarim litreden fazla icildi-
ginde, cocugun diger yiyeceklere karsi istahini yok
edecektir. Yemek yemese de, istedigi kadar sut ice-
bilecegdini bilen ¢ocuk, istemediklerini yememekte
direnmeye devam edecektir.

CATISMALARI ENGELLEMENIN YOLLARI

o Cocuk kasigi tutup agzina gotlrmeyi basardigi
andan itibaren (yaklasik 1-5 yas) yiyebilir kendi ken-
dine yemesi icin tesvik edin. 2-2.5 yasindan basla-
yarak kendi sandalyesinde, kendi derin tabaginda,
doke saca da olsa bltlin yemegini kendi kendine
yemesine firsat verin. Bunun icin gerekli olan sab-
r gosterin.

o Yemek ortaminin sakin, keyifli, stressiz olmasina
6zen gosterin. Aile Uyelerinin ayni sofrayr paylasma-
sini saglayin; yemek saatinde olmuyorsa en azindan
meyve saatinde beraber olmaya 6zen gosterin. Te-
levizyonun kapali olmasina ve tim ailenin bir arada
olabildigi bu zamanin glnlik olaylarin paylasildig,
duygu ve dustincelerin aktarildigi bir sohbet hava-
sinda gegmesine 6zen gdsterin.

o Kendi kendine yemek aliskanligini oturtmak igin,
buyuk bir tabaga cok az miktarda yemek koyun;
hem tabagindaki yemek miktari cocugun gézinu
korkutmamis olacak, hem de cocuk tabagindakini
yiyip bitirmis olmanin keyfini yasayacaktir. Sofrada
sevdigi turden yemegin bulunmasina dikkat edin.
Cocuda bu aliskanhigi kazandirdiktan sonra, sevdigi
yiyeceklerle beraber yemesi gereken diger yiyecekler-
den de tabagdina koyun ve bunlari yemedigi takdirde
sevdigi yiyeceklerden kesinlikle daha fazla vermeyin.
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Bir stire sonra karnini doyurmasi icin diger yiyecek-
lerden de denemesi gerektigini 6§renecektir. Tim
bunlari yaparken oldukga sakin bir ses tonuyla yu-
musak bir yaklasim sergileyin. Cocugunuzun kendi
tabagina istedigi kadar yiyecegi koymasina izin verin.

o Sofraya gelmek istemeyen ¢ocukla glic micade-
lesine girmekten kacinin, televizyondaki program
bitince ya da saat calinca sofraya oturulacagini ona
anlatin. O sofraya gelse de gelmese de siz yemegi-
nize devam edin. Bitirdikten sonra ya da saptadi-
giniz bir sireden sonra sofrayi kaldirin. Zamaninda
gelemiyorsa bir sonraki sefer icin yureklendirin ve
bir sonraki 6§une kadar farkl bir yiyecek vermeyin.

o Yemek yerken onun tabagiyla ilgilenmemeye hat-
ta ona bakmamaya 6zen gosterin. Yediginde ye-
mediginden daha cok ilgi gorecegini 6gretmek igin
daha 6nce yemedigi herhangi bir seyi yediginde ya
da tabagindakini bitirdiginde onu yireklendirin, ye-
mediginde veya az yediginde onunla ilgilenmeyin.

o Okul 6ncesi cocuklarin zevklerinin bir gecede de-
gisebilecegini, cocugun bir gun favorisi olan bir yi-
yecegi ertesi glin geri cevirebilecedi gercegini do-
gal karsilayin. Yiyecekleri zaman zaman se¢mesine
izin verin. Yeni besini cocuk acken ve az miktarda
verin. Cocukta herhangi bir olumsuz tepki gérul-

mezse miktari arttirin. Yeni bir besine alistiktan bir-
kag¢ glin sonra yeni bir besin deneyin. Daha az sev-
digi yiyecekleri farkli sekillerde hazirlayin. Her yeni
yemekten mutlaka bir kasik tatmasina caba goste-
rin ancak tattiktan sonra hi¢ hoslanmadigi bir yiye-
cekte israrli davranmayin. Gergcekten sevmedigi bu
yemekler sunuldugunda kibarca reddetmesini 6gre-
tin. Ayrica alerjisi oldugu yemekleri kararlilikla red-
detmesi gerektigini de d6gretin.

o Belli bir glin yemek listesini onun hazirlamasina
izin verin. Sizin hazirladiginiz birkag secenekli bir lis-
teden onun se¢cmesine izin verin.

o Cocugunuzu 6gunlerde yemek yemeye alistirin,
yemek saati kavramini yerlestirin. Béylece vicudu
ona yemek yeme zamaninin geldigini sdyleyecek-
tir. Oguin aralarinda verilen abur cuburu kisitlayin,
her an agzina bir sey tikistirmaktan vazgecin, sev-
digi cikolatayr 6§in sonralarina saklayin.

o Siz de 63Un atlamadan, masa basinda ve saglik-
li yiyecekler yiyerek ona érnek olun.

o Cocugunuzu alisverise, planlamaya, sofra hazir-
lamaya ve servise yardima tesvik edin. Cocuk hazir
olur olmaz onu bekletmeden hemen yemek koy-
maya 6zen gosterin.




o Damak zevkinin zamanla degistigini unutmayin.
Gocuklarin cogu blyudukce yeni lezzetler deneme-
ye ve eskiden reddettiklerini tatmaya baslarlar. Sa-
birli olun.

o Cocugunuzun ac olup olmadigini iyi gdzlemleyin.
Klcuk cocuklar, sadece aciktiklarinda yeme egilimin-
de olurlar. Eger cocugunuz a¢ degilse, yemek ya da
atistirmalik birseyler yedirme konusunda onu zorla-
mayin.

o Serinkanli olun: Cocugunuz yemegini yemedi-
i icin sizin mutsuz oldugunuzu hissederse, yemek
yedirme sureci irade savasina donlsur. Tehditler ve
cezalar, savasl sadece uzatir.

o Bir g6zlinliz saatin Uzerinde olsun. Yemeklerden
en az bir saat &nce meyve suyu ya da atistirmalik-
lari engelleyin. E§er cocugunuz masaya ag gelirse,
yemek yemek icin daha fazla motive olabilir.

o Cok fazla yemesini beklemeyin. 2 yasindan son-
ra, gelisimin yavaslamasi genellikle cocugun istahi-
ni da azaltir. Yalnizca birkac 1sirik bile, cocugunu-
zun kendisini tok hissetmesini saglayabilir.

o Swvi kalori alimini sinirlayin. Az yagli ya da yagsiz
sUt Granleri ve yuzde yliz meyve sulari saglikh bir
beslenmenin énemli parcalarnidir. Ancak, cocugunuz
bunlarla midesini doldurdugunda, yemek ve atistir-
malik icin midesinde yer kalmaz.

o Yeni yiyecekler konusunda sabirli olun. Kicuk co-
cuklar siklikla yeni yiyeceklere dokunmak ve onlari
koklamak ve hatta agizlarina kiguk bir parca atip
sonra onu geri almak isterler. ilk 1singini almadan
énce, bunlari yapmasina izin vermeniz isinizi kolay-
lastirabilir.

o Aksam yemeginde kahvalti yapin. Tahillarin ya da
peynir, zeytinin sadece kahvalti icin oldugunu kim
soyllyor? Kahvalti, 6gle ve aksam yemekleri arasin-
daki fark cocugunuzda kaybolabilir.

o Yemek yemeyi eglenceli hale geterin. Brokoli ve
diger sebzeleri en sevdigi sos ya da terbiye ile suna-
bilirsiniz. Yiyecekleri kurabiye kesiciyle farkl sekiller-
de kesebilirsiniz.

o Cocugunuzdan yardim alin. Markette, meyvele-
ri, sebzeleri ve diger saglikli gidalari secerken yar-
dimini isteyin. Cocugunuzun yemek istemedigi bir

gidayi satin almayin. Evde, sebzeleri yikamak, ma-
sayl hazirlamak icin onu cesaretlendirin.

o lyi bir érnek hazirlayin. Siz farkli saglikli gidalar
yerseniz, cocugunuz da sizi érnek alip yiyecektir.

o Makarna sosuna kiclk kigutk kesilmis brokoli ya
da yesil biber atin, meyve dilimlerinin Gstlna tahil-
la kaplayin ya da corbasina veya yemegine rende-
lenmis kabak ve havug karistirin.

o Ayri ayri verin. Eger cocugunuz farkli malzemele-
ri bir arada yemeyi sevmiyorsa, gidalari karistirma-
yin. Sandvic garnitlrlerini ekmegin disina koyun ya
da salata, yemek ya da kizgin yagda pisenleri ayri
ayri servis yapin.

o Rutine bagli kalin. Yemekleri ve atistirmaliklari her
gln ayni saatlerde vermeye calisin. E§ger mutfak di-
ger zamanlarda ¢ocugunuz icin kapaliysa, cocugu-
nuz énline sunulan yemegi ve atistirmaligi daha ra-
hat yer.

o Dikkatini cekecek seyleri en aza indirin. Yemek
sUresince televizyonu kapatin, masada kitap ya da
oyuncaklarin olmasina izin vermeyin.

o Tathyl 6dul olarak énermeyin. Bu sadece ¢ocu-
gunuzun tatliya olan istegini artirir. Haftada bir ya
da iki geceyi tatll gecesi olarak belirleyin ve hafta-
nin geri kalaninda tath vermeyin. Ya da bugtnler-
de tatl yerine yogurt, meyve veya diger saglikl se-
cenekler dnerin.

o Bazi yemek tercihlerine bagl kalmasini bekleyin.
Cocuklar olgunlasana kadar, yiyecekler hakkinda
daha az secici olma egilimindedir. Herkesin yemek
tercihleri vardir. Cocugunuzun her seyi sevmesini
beklemeyin.

Bu dnerileri uygulamaya karar verdiginizde her ko-
nuda oldugu gibi burada da kararli davranmak yani
geri adim atmamak ¢ok dnemlidir. Bir stire kararli
davrandiktan sonra pes edip cocugun kaprisine bo-
yun egmek isinizi zorlastiracak, yemek aliskanhgi-
nin yerlesmesini geciktirecektir. Kararli davranmak,
sakin olmak ve cocugun yemek sorununu umursa-
miyor goriinmek ise yemek saatlerini kabus olmak-
tan kurtaracaktir. Cocugunuzun yemek yeme alig-
kanligi bir gecede degdismeyecektir. Fakat, her gln
atacaginiz kiigtik adimlar, dmar boyu saglikl yemek
yemesine yardimci olacaktir.
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 Resimleriyle Cocuk, Haluk Yavuzer,

COCUK RESMININ GELiISIM ASAMALARI ' ===

Gocugun bedensel ve zihinsel gelisimine pa-
ralel olarak sanat faaliyetlerinde de belirgin
bir degisim s6z konusudur. Kagida yapi-
lan ilk isaret ve ¢izgi, giderek birer sanat
evresine donuserek ergenlik ddnemine
kadar gelisimini strddrar.

Cocuklar buyuduikce resimleri daha

ayrintili, daha oranli ve daha gercek-

¢i olur. Bu gelisimde cocugun yasinin
ilerlemesiyle el, g6z koordinasyonunun
artmasinin etkisi bayuktar.

El-G6z Koordinasyonu:

Goérme duyusu ile dis uyaricilar algilama
ve ayirt etme, daha dnceden 6grendikleri-
ni hatirlama ve tanima, bedenin gerekli ki-
simlarinin hareketiyle uyariciya tepki gos-
terme yetenegidir.

Goren bir kimse bir esyay tuttugu zaman
elleri onun gérme duyusuyla yénetilmis olur.




Her hareketin basariyla uygulanmasi g6z ve motor
fonksiyonlarinin kusursuz koordinasyonunu gerek-
tirir. Gocuga kalem verilerek buyuk bir kagidi kara-
lamasi istendiginde bu tir calismalarda cocuk eli-
nin hareketini gézu ile takip edebilmelidir.

El-g6z koordinasyonu

Cocugun;

o Resim yapmasinda,

o Yazi yazmasinda,

o Elle yapilan calismalarinda,

o Oyun ve denge hareketleride,

o Sosyal gelisiminde etkilidir.

Cocuk resmindeki gelisimi bes evrede ele almak
mUumkandur:

1-Karalama Dénemi (2-4 yas)

2-Sema Oncesi Dénem (4-7 yas)

3-Sematik donem (7-9 yas)
4-Gercekgilik Dénemi (9-12 yas)
5-Gorunirde Dogalcilik Donemi (12-14 yas)
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Karalama Dénemi:

Cocuk baslangicta ne mesafeyi, ne yapacagi res-
min temelini, ne de sag ve solunu g6z 6ninde bu-
lundurur. Karalama déneminden énce ¢ocuk, bir
esyanin Uzerine islak parmadiyla cizdigi veya kum
Gzerinde arkasindan bir sopa cekerek yirididginde
meydana gelen cizgileri tren ya da ray olarak isim-
lendirir. K&git Gzerinde ilk karalamalari yaptig za-
man da kalemin izini tren ya da yol olarak adlan-
dirir. Cocuk grafik anlatislara baslar. Anlatirken ci-
zer, cizerken anlatir. DUzgun bir sekilde cizilmesi zor
olan hikayesinin bazi ayrintilarini kisa karalamalarla
isaret etmek ona yeterli gelir. Cocuga gore cizmek
elin hareketlerini kdgida dokmektir. Eli amacsiz bir
sekilde kagidin Gzerinde dolasirken cizgiler birakir.
Gocuk olusan cizgileri gordr ve onlarin yaraticisi ol-
dugunu anlar. Baslangicta rastlantisal olan bu ya-
ratici gli¢, zamanla yeniden canlandiriimak istenen
bir zevkin kaynagi olur.




Cocugun eline kalem alip
cizmeye baslamasi igin ka-
lemle tanismasi ve kalemin
ne ise yaradigini gdrmesi
gerekir. 1.5-2 yasinda-
ki bir cocuk her seyi avug
iciyle kavramaya alistig
icin kalemi yetiskinler gibi
. 3 parmagiyla tutamaya-
caktir. O, kalemi de diger
nesneleri tuttugu gibi tu-
tacak; o haliyle cizmeye ca-
lisacaktir.
3 yas cocugunda ince motor hare-
ketler hentiz tam gelismediginden “el, g6z
koordinasyonu” saglanamaz. Cocuk, an-
lamli resim yapamaz. Bu ylzden kalem
tutusu acemice, cizgileri de rastgele ka-
ralamadan ibarettir.
4 yasina dogru cocugun cizgilerinde
ilk insan figlrt ortaya cikar. insan res-
mi; bir bas, iki kol ve iki bacaktan iba-
ret olup henliz boyun ve gbévde yok-
tur. Kollar ve bacaklar basin iki tara-
findan cikar. Gozler ve adiz egri cizgi-
lerden ibarettir.

Sema Oncesi Dénem:

Sema Oncesi evresinde cocuk, canlandirmak istedi-
Ji obje ya da kavramla iliski kurma kaygisini yasa-
maya baslar. Bu yeni resimler sadece cocuk icin de-
gil, anne-baba ve 6gretmen igin de dnemlidir. Ar-
tik ellerinde cocugun disinme slrecinin somut bir
kaydi bulunabilmektedir.

Genelde 4 yas civarindaki ¢cocuklar oldukca tanina-
bilecek bicimler cizmeye baslar. Fakat yine de ¢izdi-
ginin ne oldugunu kesin olarak sdylemek oldukca-
zordur. Ancak 5 yaslarinda; cizdigi insanlar, evler ya
da agaclar taninmaya baslanir. Cocuk 6 yasina gel-
diginde de bigimler ve sekiller konulu olmaya baslar.
Bu dénemde ¢ocuk resimleri hayallerle doludur. V-
cut oranlari gercek disidir, cizgisel perspektif yoktur.
Bu dénemde dairesel ve uzunlamasina cizgilerin bi-
¢cimlenmeye basladigi gorulur. 5-6 yaslarinda cocuk
kendi duygu ve dustncelerini resim yoluyla ifade

etmeye baslar. En sevdidi konu, insan figtradar. 5
yas cocuklarinin cogunlugu bir kafa ve govde gizer-
ler. Kafada gozler, bir burun ve bir adiz olur. Kollar
ve bacaklar artik gévdeden cikar. ilerleyen her yasla
boyun, parmaklar, kulaklar gibi ézellikler cocugun
resmine eklenir. Gévdenin cesitli kisimlari arasindaki
oran degisir. 5 yagindaki bir cocuk daha buyuk bir
cocuga oranla genellikle daha buyuk bir kafa cizer.
Yas ile birlikte kalem kontrolli de gelisir ve bu geli-
sim cizim kalitesini de etkiler.

5 yas cocugunun cizdigi insan figtrinde yizde mi-
mik ve duygusallik yoktur. 5 yastan sonra gizilen in-
san figuriinde bas, boyunla govdeye baglanmistir.
Yz figiriinde mimik ve duygusallik géralir. Cizim-
lerde renk tercihleri goéralir. Bu tercihler cocugun si-
kintilarini, korkularini, sevincini, mutlulugunu yan-
sitmaktadir. insan figlrini én planda tuttugu icin
evden iki U¢ kat buyUklukte cizebilir.

5 yas karsl cinsin fark ve merak edildigi yastir. Oyun-
caklar ve oyunlar cinsiyete uygun secilir. Cizimlerde
secicilik goruldr. Erkek cocuklar genellikle erkek re-
simleri, kizlar kiz resimleri gizerler.

6 yas cocugu karsi cinsin tamamen farkindadir. Ara-
daki farkliiklardan dolayr karsi cinsle iyi anlasaca-
gindan emin degildir. Karsi cinsten uzak durmayi,
kendi cinsiyle oyun kurmayi tercih eder. Kendi cin-
siyle 6zdeslesir.

Cocuk 6 yasina yaklastikca resimlerindeki oran-
lar daha gercekgi bir hal almaktadir. Mekan icinde
nesneleri yerlestirmesinde bir ilerleme gdze carpar.
Ayrintilar cogalir. FigUrler artik sayfanin cevresin-
de degil bir merkez etrafinda toplanmaktadir. Ayni
zamanda figurler yer cizgisi dedigimiz alttaki gizgi
Uzerine daha anlamli bicimde dizilir.

Sema déncesi donemde cocuklar genellikle yaptikla-
ri resimleri gostermek ve agiklamak arzusundadirlar.
Cocukla saglikli bir iletisim kuran ve onu iyi gézlem-
leyen bir yetiskin; cocugun distnceleri, ilgileri ve fa-
aliyetlerinin anlami hakkinda pek cok sey 6grenebilir.
Cocuklarin cizimlerinin gercek anlamda degerlen-
dirilebilmesi icin cizimlerin bilissel, sosyal, duygu-
sal ve gudusel yonlerinin birlikte ele alinmasi ge-

rekmektedir.



insan yavrusunun diinyaya gelisini izleyen ilk yilda-
ki gercekten olaganustu sayilabilecek gelismesi, bi-
rinci yasin sonunda cocugun dis dlinyayl tanimasi
icin ona hareket imkani saglayan yirimeyi gercek-
lestirebilmesine imkan verir. iki yasinda buna ekle-
nen konusma, artik iletisimi yalnizca hareketlerle de-
gil, sozler araciligi ile de kurabilmesini saglar. Boy-
lece yeni dogmus bir bebegdi diger yetiskinlere olan
bagimliliktan kurtaran iki temel beceri, ylriime ve
konusma cocugun gelismesi ile birlikte her gun bi-
raz daha mukemmellesir.

ikinci yasin sonunda cocuk, &nceki iki yasta kazan-
maya basladigi tim becerilerini tekrarlayarak gelis-

tirir ve her gecen giin daha iyi, daha basarili olma-
ya baslar. Artik kendi kendine yemegini yemeye,
kendi kendine yliriimeye ve arabasinin iginde otur-
maktansa onu itmeye heveslidir. Duygusal yonden
annesine bagimli olan 2 yas cocugu sadece anne-
sinin degil cevresindeki tim yetiskinlerin de dikka-
tini cekmek icin caba sarfeder.

iki yil boyunca dilde buyk ilerleme kaydeden cocuk,
bu yasta ortalama olarak 200 kelimelik bir s6z dagar-
cidina sahipken, 3 yasta bilgisi 1000 kelimeye ulasir.



Uyku uyumak ve temizlik aliskanliklari bu yasta ar-
tik buyuk 6lctide kazanilmis olmakla birlikte uyuma-
dan 6nce anne-baba veya sevdigi bir yetiskinle bir-
likte olmasi, kendisine anlatilan bir masal veya cok
sevdigi oyuncagini yanina almasi onun uykuya da-
lisini rahatlikla gerceklestirmesine yardimci olabilir.
Tuvalet egitimi 3. Ve 4. Yas dénemlerinde artik ta-
mamlanmistir. Bazi ufak tefek kazalara ragmen co-
cuk ozellikle giindzleri tuvalet ihtiyaclarini blyuk
6lctide basarabilir. Bu yas grubundaki cocuklar son
derece benmerkezcilerdir ve cogunlukla kendi bas-
larina oynamayi strddrurler. Diger cocuklarla bera-
ber olmakla birlikte bu yasin ilk yarisinda eger bir
grup icerisinde buyuttulmemislerse, diger cocuklari
birey olarak kabul etmekte zorluk cekerler.

Dil, hareket ve toplumsal gelisim yontnden blyuk
ilerleme gosteren 3 yas cocugu zengin bir hayal gu-
clne sahiptir. Bu yastaki cocuk yetiskinlerle birlikte
olmaktan hoslandigi halde zaman zaman yetiskine
karsi olumsuz tepkide gdsterebilir. “hayir” kelimesinin
yetiskinler tarafindan en ¢ok duyuldugu dénemdir.

Dort yasina gelen cocuk artik ¢ yasinda oldugun-
dan daha sakin, daha uyumlu ve hareketlerini ko-
laylikla kontrol edebilecek durumdadir.

Artik strekli gézetim altinda tutulan bir bebek de-
gil, kendi kendine hareket edebilen, konusup soru
sorabilen, kendisi hakkinda bilgi verebilen bir var-
liktir. Hareket yoniinden oldukca 6nemli gelismeler
gobsteren 4 yas cocugu artik rahatca kogsmaysi, zipla-

may, elini ve parmaklarini kullanmayi da basarabi-
lir. Kagrt-kalem-firca ve boyalar bir dnceki yas déne-
minden daha ustaca kullaniimaya baslanmistir. He-
nUz resmi ile gercek nesne arasinda buyuk bir ben-
zerlik bulunmasa da, ¢ocuk yaptiginin ne oldugu-
nu anlatmasi istendiginde ¢izdigi resimlere kendin-
ce bir anlam verir.

Dort yas cocugu strekli cevresini tanima cabasi icin-
dedir ve bu ¢abasini sirekli olarak sordugu merak-
li sorulariyla acikga ortaya koyar. Ne, nerede? Kim?
Gibi sorular sorar ve cevaplarini dikkatle dinler. “BU-
ylylnce 6grenirsin” ya da “babana sor, o anlatsin”
gibi gecistirmeler cocugun, 6grenme istegini azal-
tabilecegi gibi, onun yetiskine olan glven duygu-
sunu da azaltarak hayal kirikhigina ugramasina ne-
den olabilir.

Toplumsal gelisim yontnden yetiskinleri izleyerek on-
larin davranislarini taklit eden 4 yas cocugu, bir yan-
dan yetiskinle olumlu iliskilerini sGrdrarken, diger
yandan kendi yasiti olan diger cocuklarla da daha
uzun sure birlikte olmaya baslar. Gruplar hala cok
kolay bir sekilde dagilabilir durumdadir.

Bu yastaki cocuklar cok agik sézlilerdir. Hoslandigi
ya da hoslanmadiklari seyleri rahatlikla séyleyebilirler.
4 yas cocugu somut disinur. Kelimeleri 6grendigi
basit anlamlarina gére degerlendirir. Ornegin “yiiz-
stz" denildiginde yizi olmayan insani anlamakta-
dir. Bu da yetiskinlerin 4 yas cocugu ile konusmala-
rinda kullandiklari s6zclklerin, onun anlayabilece-
i sekilde olmasina dikkat etmeleri gerekmektedir.




Bu yas cocugun gelisiminde ilging dénemler-
den biri olarak tanimlanabilir. Bu yasta, cocuk
cevresine ait yeni kesiflerde bulunur. Yetis-
kin destegine daha az ihtiya¢ duyar. Yetis-
kinin buyuk takipcisi olan bu yas cocugu,
oyunlarinda da genellikle yetiskinin ciddi
ugraslarini konu alir.

Arkadaslari ile birlikte olmak, bes yas
¢ocugu icin son derece 6nemlidir. Grup
oyunlarinda, gercek beraberlik artik daha h
uzundur. Grup Uyeleri oyunun kurallari-

ni artik beraber koyarlar. Konulan bu ku-
rallara oyundaki herkesin uymasina 6zellik-
le dikkat edilir. Bu yastaki cocuklar genellikle
canli, neseli ve hareketli bir gériiniim icindedir-
ler. Konusmayi, soru sormayi, hareketli oyun-
lar oynamayi, masal-6yku dinlemeyi ve anlat-
may1 severler. Daha cabuk karar

vermeye baslamislardir. Di-

zenli ciimleler ile insanlar-

la olan kisisel ve sosyal
iliskileri artmistir.



Olaylarin nedenleri ve nicinleri ile cok ya-
kindan ilgililerdir. Nedenci bir merak yi-
gini, kendiliginden tepki gosteren, karar
vermekten, secim yapmaktan hoslanan,
bir bilgi arayicisi oldugu icin bes yasinda-
kilerle olan yetiskinlerin gerekli tim kay-
naklara sahip olmalari en 6nemlisi de iyi
bir gézlemci olmalari gerekmektedir. Ozel-
likle tehlikelere karsi koruma konusunda
yetiskinin duyarli olmasi son derce 6nem-
lidir. Aksi halde, cocuk glicli 6grenme is-
tegi sonucu ve cevresindeki olaylar daha
yakindan tanimak, kendi gticiintin sinirla-
rini 6grenebilmek icin kendini tehlikeli du-
rumlara sokabilir.

Onceki yaslarla kiyaslandiginda pek cok
yonden 6nemli olcide gelismis goriinen
bes yas ¢ocugu, hala bakim, gliven, de-
vamhilik ve destek ister, cocuk ayni zaman-
da deneyim yapmak ve 5 yasinda olmak
zorundadir.

Okuléncesi donemde cocuk, sézle anlati-
lanlardan cok gozlemleri ile 6grendigdi igin,
bu dénemin egitiminde yetiskinin 6rnek ol-
masi ¢cok dnemlidir. Anne-baba ve cocuk
arasindaki iliskilerde sevgi en 6nemli fak-
tordur. Sevgiden uzak olarak blylden co-
cuk ilerleyen yaslarda telafisi olamayacak
bir takim kisisel ve sosyal problemler-
le karsilasabilecektir. Sevgi ve sefkat
eksikligi cocugun saglikh gelisimini

her yonu ile etkileyecektir. Sevgi
ihtiyaci karsilanamayan bir cocu-

gun eksikligini hicbir sekilde kar-
silamasi mumkun degildir. Sevgi-

nin comertce verildigi, bireyler ara-
sinda karsilikli anlayis, gliven ve say-

g1 bulunan aile ortami, cocugun saglikli
gelisimi icin oldugu kadar, toplumsal kural-
lara kolaylkla uyum saglamasi icin de uy-
gun bir deneyim ortamidir. Cocuk anne ve

babanin egitim konusunda aldiklari ortak
makul kararlari ve buna uygun pekistirici
tutumlariyla yetiskinlere ve kendisine gu-
venmeyi, kendi gticinin sinirlarini 6grenir.
Toplum hayatinin temel davranislari olan
yemek, uyku, temizlik gibi ilk aliskanlikla-
ri yine yetiskinlerin kararl tutumuyla ba-
sari ile kazanilir.

Anne-babanin, cocugun egitimi konusun-
da anlasamadig, birinin “evet” dedigi bir
seye, digerinin “hayir” dedigi, ailedeki ya-
kin akrabalarinda, onlarin bu farkli tutum-
larini, degisik gorusleri ile, daha da karma-
siklastirdiklar aile ortamlarinda yetisen co-
cuklarin ne kendi gliclerinin sinirlarini bil-
meleri ne de neyi yapip neyi yapamayacak-
lar konusunda dogru karar verebilmeleri
pek mimkin olamaz.

“Disiplin, insanlarin bir arada mutlu yasa-
yabilmeleri, iyi iliskiler kurabilmeleri igin zo-
runludur. Bunun saglanmasi ancak ve an-
cak cocugun gelisme asamalarinin iyi bi-
linmesine, yasinin ilk glinlerinden baslaya-
rak, kararli, makul ve duygusalliktan uzak
bir yetiskin olarak, cocuga 6rnek olmamiza
kendi yaptiklarimizla, cocuga yaptirmak is-
tediklerimiz arasinda celiskilerin bulunma-
masina baghdir.” (Oktay,1982)

Kuskusuz hepimiz cocuklarimizi cok sevi-
yoruz. Ama acaba sevgimizi onlara geregi
kadar gdsterebiliyor muyuz? Cocugumuzu
sevdigimiz icin onu simartacak, kusurlari-
ni goérmeyecek sekilde degil, her durumda
sabir ve anlayisla hareket edebilmek, cocu-
gumuzun egitimini pek cok bakimdan ko-
laylastiracaktir. Ancak, kendi degisen ruh
halimize gére bazen asin siddetle bazen
de asin sefkatle davraniyorsak, onun dav-
ranislarinda ve duygusal gelisimizde pek
cok aksakliklarin ortaya cikabilmesine fir-
sat hazirlyoruz demektir.




AREL
OYUN GRUBU

AREL Anaokulu Oyun Gruplarina katilin.
Cocugunuzdaki Geligimin Farkina Yarin!

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplari

paylasmayi 6drenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini

cocuklara eglenceli, glivenli ve egitici bir
ortam sunar. Anaokulumuzda cocuklar
aylik gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

destekleyici aktivitelerin yer aldigi saglikli
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve 6grenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.

Sizi ve gocugunuzu Ucretsiz deneme dersine davet ediyoruz.
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