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Hemen hemen bitln anne-babalar bazen kendilerine
su soruyu sorarlar: “Neden bazi cocuklarda, énemli
davranig sorunlari gézlenmezken, baska bazi ¢ocuklar
anne ve babalar igin stirekli sorun yaratirlar?” Cocuklarini
akranlariyla kiyaslayan ebeveynler, cocuklarin davraniglar
arasindaki farkliklara anlam veremezler. Ayni duruma
neden birinin olumlu digerinin olumsuz tepki verdigini
merak ederler.

lyi davranig da kéti davranis da cocugun édllendi-
rilmesi yoluyla olusturulur. Anne babalar kimi zaman
gocuklarinin kéta davranisini da “farkinda olmadan”
oddllendirerek pekistirirler. Aileler, cocuklarindaki olum-
suz davranisi olumlu davranisla degistirmek, cevresinde-
kilerle iyi geginen bir birey yetistirmek icin, davranislari
duzeltmenin kurallarina ve ydntemlerine iligkin bilgilerini
arttirmalidir. Cocukta istenmeyen davranisin yerini olumlu
davranigla degistirmek icin su asamalar gereklidir:

1. Sorunun tanimlanmasi

2. Amag saptama

3. Amaci gergeklestirmenin yollarini gocuga 6gretme

1. Sorunun tanimlanmasi

Zaman zaman bir ¢ocugun sorununun, davranis so-
runu mu, yoksa kisilik sorunu mu olduguna iliskin
karmasa yasanir. Cocugunuzun sorununu duygusal ya
da kisilik sorunu olarak gérirseniz, ona bazi sifatlar
yakistinrsiniz. Ornegin; “utangag”, “anneye bagimli”,
“saldirgan” vb. Bu sifatlar, cocugun sorununu degismez
bir 6zellik olarak algilamamiza ve dizeltmek igin ¢aba
gostermememize yol agabilir. E§er sorunu ¢ocugun
davranigi olarak ele alirsaniz, o davranigi degistirmek
icin bir seyler yapabilirsiniz. Ornegin, “Can acgézIi.”
yerine “Can baskalarinin tabaklarindan yiyecek aliyor.”
“Murat saldirgan.” yerine, “Murat klguk kardesini
cimdikliyor.” “Esra negatif.” yerine, “Esra her yaptigi
iste baskalarindan yardim istiyor.” seklinde tanimlamak
uygun olacaktir.

2. Amac Saptamak

Belirleyeceginiz amag, neyi gerceklestirmek icin ugrasa-
caginizi gosterecektir. Degistirmek istediginiz davranigla
ilgili olarak en kolay amag belirleme sekli, cocugun dav-
ranig tanimina “yapmaz” ifadesini eklemektir. Ornegin;
Davranis: Can bagkalarinin tabaklarindan yiyecek alir.
Amag: Can baskalarinin tabaklarindan yiyecek almaz.
3. Amaci Gergeklestirmenin Yollarini Ogretmek

« Amaglarinizi belirleyin ve tutarli olun.

« Cocugunuz istenmeyen davranigi yaptiginda, nasil
bir caydirici tepki gostereceginizi belirleyin.

« Caydirici tepkiyi, istenmeyen davranigtan hemen sonra
gosterin.

« Istenmeyen davranigin énce kétillesip sonra iyilesmesini
bekleyin.

o Cocugunuzun olumlu davranislarini 6dullendirin.

« Cocugunuza, istenmeyen davraniga alternatif olarak
yapabilecegi olumlu davraniglar 6gretin.

o Cocugunuzun cevresindeki herkesi uygulamaya ca-
listiginiz davranig degistirme programina katin.

« ilerlemenin kaydini tutun.

ISTENMEYEN DAVRANIS SONRASINDA GOSTERI-
LEBILECEK CAYDIRICI TEPKILER

Model Olma

Anne babalar gosterdikleri davranislarla strekli olarak
cocuklarinin gézinde model olustururlar. Cocugu-
nuz dogru ya da yanlis davranmayi sizin davranisinizi
ve baskalarinin davranislarini gézlemleyerek ve taklit
ederek 6grenir. Unutmayin, cocugunuz sizin aynadaki
yansimanizdir.

Davranis Sozlesmesi

Davranig s6zlesmesi anne baba ile gocuk arasinda yazili
olarak yapilan bir anlasmadir. Taraflar bir araya gelerek
cozulmesi gereken sorunu belirlerler. Cocugunuz ile
konusarak ¢o6zim yolu Uzerinde anlagin. Taraflarin
Ustlenecekleri sorumluklan ve yukamlaluklerin neler
olacagini belirleyin. Ulasilan ¢6zimu yazil bir sézlesme
haline getirip imzalayin. imzalanan bu sézlesmeyi evde
gorulebilecek bir yere asin. Sézlesmeyi imzaladiktan
sonra uygulamaya koyun. Davranis s6zlesmesi kiiglk
yastaki cocuklar icin énemli gorulen tek bir sorun hak-
kinda diizenlenmelidir. Cocugun yanlis olan ve diizel-
tilmesi istenen buttn davranislarini sézlesme maddesi
olarak yazmaniz ¢cocugunuzdan fazla sey istemeniz
anlamina gelecektir.

Gormezden Gelme

Yaptigi olumsuz davraniglan 6n plana gikarmak yerine
olumlu davranislara odaklanmak igin bu teknikten
yararlanilir. Gérmezden gelme 6zellikle dikkat cekmeye
yonelik davranislarda ok etkili olabilir. Cocugunuz olum-
suz davranisin tepkiye neden olmadigini gérduikge bu
davranigi yapmaktan vazgegebilir. Cocugunuzla fiziksel
olarak ilgilenmek zorunda kalsaniz bile géz kontagi kur-
mamaya, konusmamaya dikkat edin. Bazi durumlarda
gérmezden gelmek olanaksiz olabilir. Ornegin eger
kiclk kardesini cimdiklemisse, kardesi aglamamazlik
edemez. Dolayisiyla, boyle bir davranistan sonra, farkli
bir caydirici tepki kullanmak gerekecektir.

Etkin Aldirmazlik

Gocugunuzun iyi davranisini 6dullendirmeniz kadar,
onun kotu davranisini “édullendirmekten sakinmaniz”

da 6nemlidir. .



Surdaralmesini istemediginiz davranis karsisinda etkin
bir aldirmazlik tavri takinin. Etkin aldirmazlik, kéta
davranmakta olan ¢ocugunuz ile ilgilenmeye kisa bir
stre ara vermeniz demektir.

Etkin Aldirmazlik Nasil Uygulanmali?
Huysuzlanan, yuksek sesle yakinip duran, israrla istek-
ler ileri stren, tutturan ve yalvaran, hafif 6fke nobeti
gegiren cocuklariniza karsi etkin aldirmazlik yéntemini
uygulayabilirsiniz. Ancak bu yontemi uygularken sunlara
dikkat edin:

« Kisa bir stre icin cocugunuza herhangi bir bigimde
ilgi gostermeyi birakin.

« Onunla tartismaya girmeyin, konusmayin veya onu
azarlamayin.

« Basinizi gevirin ve onunla g6z géze gelmekten kaginin.
« Tutum ve davranisinizda yuz ifadenizde kizginhk
belirtisi géstermeyin.

«» Baska bir seyle ugrasiyormus gibi yapin ya da odadan
cikin.

» Gocugunuzun kotu davranigi karsiliginda bir édul
elde etmemesine dikkat edin.

« Kot davranis son bulunca gocugunuza bol bol ilgi
gosterin.

« Cocugunuza yaptigi hatanin ne oldugunu, neden
boyle davrandiginizi anlatin.

Mola

Mola uygulamasinda ¢ocuk, istenmeyen davranisi
yaptiktan hemen sonra yaklasik 5 dakika gibi kisa bir
streligine, bulundugu ortamdan gikartilarak yalniz
birakilir. Cocuga neden disar gikanldigi sdylenir ama
baska bir agiklama yapilmaz. Ara verme suiresinin cocu-
gun protestolari nedeniyle sona erdirilmemesine dikkat
edilmelidir. Bunun gergeklesmesi halinde gocugun siddet
davraniglan da édullendirilmis olur. Cocuk bu teknigin
gerceklestigi odada karmasaya neden olduysa, odadan
ayrilmadan 6nce eski haline dondiirmekte fayda vardir.
Eger planladiginiz gibi uygulayabiliyorsaniz, molayr iki
hafta kadar sureyle her istenmeyen davranigtan sonra
uygulamaya devam edin. Bu siire sonunda istenmeyen
davranista azalma olduysa, uygulamayi sardarin. Eger
istenmeyen davranista azalma yoksa, baska bir caydirici
teknik deneyin.

Kesin bir “Hayir!”

Eger sert ve kararli bir sekilde “Hayir” derseniz ve
gocugunuz yapmakta oldugu yaramazliga ara verirse,
hemen bagka bir seyle ilgilenmesini saglayin. “Hayir"i
tekrarlamaktan kaginin, cok duymak duyarsizliga yol acar.

Sézel Uyar

Gocugunuza yanhgini dizeltme sansi taniyin. “Az énce
baban ne demisti?” ya da “Bicaklarla ilgili kuralimiz ney-
di?” gibi...Boyle bir uyari en azindan, cocuga yaptigini
tekrar degerlendirme firsati verir.

Olumlu Pekistireg

Bir davranisin ortaya ¢ikma olasiligini arttiran her turlt
uyariclya “pekistire” denir. Pekistireg hedef davranis her
gerceklestigi zaman verilmelidir. Ornegin; secilen hedef
davranis (cocugun kendi yataginda yatmasi, aglamadan
bir sey istemesi, vb.) her gerceklestiginde aferin demek,
sarilmak, gtlimsemek, davranisi sézel olarak onaylamak
gibi sizin belirleyeceginiz pekistireglerle olumlu davranis
odullendirilir. Cocugu uzak tutamadiginiz ya da tutun-
ca problemler yasadiginiz bir pekistire¢ kullanmamak
da 6nemli bir noktadir. Béyle bir durumda gocuk igin
asin heyecan verici olan pekistireg ¢ok 6n plana gikar
ve kazanilmasi gereken davranistan ¢ok bu pekistirece
yogunlagilabilir.

Yoksun Birakmak

Oyuncagi almak gibi, cocugu nesneden ya da etkinlikten
yoksun birakmak ve nedenini agik bir dille anlatmak da
olumsuz davranigi ortadan kaldirmak igin kullanilabilir.
Kisitlama

Bazi durumlarda gevrenin istenmeyen davranigin ya-
pilmasini énleyecek sekilde diizenlenmesi de yararli
olabilir. Vurma davranisi gésteren cocugu tutmak gibi.
Asin Duzeltme

Bu teknik, cogunlukla cabuk davranis degisiklikleri icin
onerilir. Cocugunuz yanls bir davranista bulundugun-
da, en azindan 10 kez ya da 20 dakika boyunca dogru
davranigi tekrarlamalidir. Ornegin, oglunuz okuldan eve
gelip, paltosunu ve kitaplarini yere firlatarak selaminiza
aldirmadiginda, ondan tekrar disari ¢ikmasini ve her
seferinde size candan bir merhabayla, kitaplarini ye-
rine koyarak ve paltosunu asarak 10 kez igeri yeniden
girmesini isteyebilirsiniz.

Son olarak davranig sorunlarindan kaginmak igin;

o Olumlu davranislan mutlaka fark edin ve édllendirin,
« Aclk, basit ve tutarl kurallar koyun,

o Olumlu yonergeler verin,

« 'Yaramazlik’ yaptiginda gdsterebileceginiz tepkiler
belirleyin.

Ayrica unutulmamalidir ki her zaman;

« Kurallarla ilgili tartismaktan,

» Bagirmaktan,

o Fikrinizi degistirmekten,

« Kisasa kisastan (sen bana vurursan ben de sana vu-
rurum) kaginmaliyiz.






Yas seviyesinin altinda yapilacak galismalarda ¢cocugun
cabuk sikiip bu etkinliklerde artik bulunmak iste-
memesine ya da zaten hepsini yapabiliyorum dedigi
seyleri aliskanlik haline getirip 6nem vermesi gereken
aktiviteyi cok kolay gorup dikkatsizlikler yapmasina
neden olacaktr.

Etkinlikler denilince sadece egitici oyunlar akla gelme-
melidir. Dogal yasam alani tam bir 6grenme merkezidir.
Bir hikayeyi okuyup neden-sonug iliskisi kurmasini iste-
meniz, masaya konulan bardaklar saymasi, sarkilarla
yonlerini géstermesi gibi bircok etkinlik hem eglenceli
hem de Ogretici olacaktir.

Sebep-sonug, sonug-amag iliskilerine vurgu yapilabilir.
Olasllik bildiren cimleler kullanmaya 6zen gosterilme-
lidir. Yani spor yapan saglikl yasar gibi kesin bir yargi
yerine spor yapan insanlarin saglikli yasama ihtimalleri
yuksektir demeniz hatali diglinme tarzinin olusumunu
engelleyecektir.

Kitaplarin size verecegi etkinlik érneklerinden ¢ok daha
fazlasina sahip oldugunuzu unutmamalisiniz.

Dikkat etmeniz gereken tek sey, cocugunuzun ilgi
alanlarini, seviyesini iyi bilmeniz ve hem sizin hem de
onun eglendigi bir ortam olugturmanizdr.

Okullarda Yapilabilecek Etkinlikler:

Okullarda sadece 6gretmenin anlatip cocuklarin yazdik-
lari klasik egitim sisteminden 6teye gidilmelidir. Cocuklar
kavram haritalari gibi konuya kendilerinin aktif olarak
katildiklar bir calisma ortaminda olmalidirlar. Cevap-
lar “evet — hayirh” sorular yerine “nigin-sonuglu “ucu
acik aciklama ve yorum gerektiren sorularla dusun-
me becerileri desteklenmelidir. Distinme becerilerinin
gelistirilmesi agisindan soru sormanin niteligi oldukca
onemlidir. Sadece bilgi almak igin degil bilgiyi kullanmak
icin de sorular sorulmalidir.

Dustinme becerilerini gelistirmek icin iyi sorulmus
bir soru oldukca biyiik dnem tasimaktadir. Ornegin
semsiye almanin nedeni yagmur yagma ihtimali iken
amaci islanip hasta olmamaktir. Kaliplasmis bilgi sunu-
mu yapilmamalidir. Ekmegi kim yapar sorusunu okul
oncesi bir cocuga sordugumuzda 6grenilmis bir bilgi
olarak firinci cevabini verecektir. Bu soruyu biraz daha
degistirip finncilar olmasaydi ekmegi nasil elde ederdik
sorusu ¢cocugun var olan bilgisinin 6tesinde dustinmesini,
yorum yapmasini ve ¢ikarimda bulunmasini saglayacaktir.
Sadece mufredat konulari degil bunun disinda da tarti-
sabilecekleri, dustincelerini paylasabilecekleri ortamlarin

okullarda olusturulmasi cok nemlidir. Ogrenci merkezli
bir egitim ayni zamanda dustinme becerilerinin de
eszamanl gelistigi bir egitimdir.

Diisiinme Becerisi Gelismeyen Cocugun ileride
Yasayabilecegi Olasi Sorunlar:

Sadece var olan ve 6grenmis ya da ezberlemis oldugu
bilgiyi kullanabilir. Yeni bir fikir Gretmesi neredeyse
imkansizdir.

Varsayimlar ya da ¢ikarimlar yapmada yetersiz oldugu
igin pasif bir 6grenme sekli olusturacak ve karar verme
konusunda basarisiz ve yetersizlik duygusu duyacaktir.
Dustinme becerisi gelismeyen bir bireyin kendisini yas,
cinsiyet gibi somut ifadeler disinda soyut ifadelerle
anlatmasi beklenemez.

En kolay konularda bile akil yiratmekte zorlanir hatta
¢ogu kez bunu bile yapamaz.

Baskalarina bagimli baskalarinin fikirleri ve kararlari ile
hareket eden bireyler haline gelirler.

DUSUNMEYi OGRETMEK...

Ev ortaminda, sosyal yasaminda ve okul hayatinda
yukarida da belirttigim gibi ham bilgiyi kullanmasi
ve yorumlamasi yonuinde calismalar yapildikca cocuk
hayatini boyle sekillendirecektir.

Dustinme becerisi, yemek yeme aliskanhidi gibi bir alis-
kanliktir. Edinilen bu aliskanlik hayatinin her asamasinda
yer alacaktir. Dogru zamanda ve dogru sekilde kigiik
yaslardan itibaren yapilan calismalar cocugun bu be-
cerileri kazanmasini ve hayati boyunca kullanabilmesini
saglayacaktir.

Dustinme becerisi; dikkat, planlama, eszamanlilik, ha-
fiza-hatirlama, gorsel algi, akil yuriitme-mantiksal bag
kurma ve sorun ¢ézme konulari birbirleri ile baglantili
sekilde, oyunlarla gocuklara kazandinlmaya calisiimalidir.
Ogrenmede ilk adim dikkat etmektir. Cocuk &nce
herhangi bir seyi fark etmeli ve algilamalidir. Duyu
organlarinin ilk kaydindan gegen bir bilginin kisa streli
hafizaya gegisinde dikkat bir stizgeg gérevi gérir. ilging
sorular, farkli materyal kullanimi, haritalar, grafikler,
farklilik-benzerlikler, puzzlelar, okunan kitabin aynintilarini
sorma (isitsel dikkat) bu alanin gelisimi igin yapilabilecek
aktiviteler olabilir.

Es zamanli caligmalara gorsel ve zihinsel canlandirmalar
yapmasi istenmesi, ytzleri hatirlamasi, kagit katlama
gesitlerini 6gretmek, sekillerdeki rotasyonu ¢6zmesini
istemek 6rnek olarak verilebilir.









termek icin sinirlarinizi zorlarlar. Bilingli ve farkindahid
ylksek anne-baba olmanin keyfini gikarip, gocugunuzun
bagimsizligi igin hem cesaretlendiriimeye hem de disip-
line ve yénlendirilmeye ihtiyaci oldugunu unutmayin.

Sinirlar ve kurallar net olarak belirlendiginde, her za-
man tutarli ve kararli olarak uygulandiginda, gocuklar
o kurallarla yasamay égrenirler. Ozellikle bu dénemde,
her konuda inatlasmadan, az fakat geri dénls yapma-
yacaginiz kurallar koymanizda fayda var. Ornegin ¢ocu-
gunuz, o glin icin esofman giymek (izere israr ediyorsa
taviz verebilirsiniz fakat araba koltugunda kemerinin
baglanmamasi igin hirginlik yapip inatlastiginda, sakin-
liginizi koruyarak eve geri dontp kuralinizi hatirlatarak
bu sekilde ¢ikilamayacagini gésterebilirsiniz. istedigi bir
seyi yapmadiniz diye ¢ocugunuz sizi daha az sevmez.
Kiyamama duygusuyla yaklastiginiz stirece ona yarardan
¢ok zarariniz dokunacagini unutmayin. Kisir dénguye
girmeden sorunlar gézebilmek igin cocuk egitiminde ana
kural olan “onu kabul ettiginizi, sevdiginizi” gosterme-
niz gerekir. Sizin igin degerli oldugunu hissettirirseniz,
sevginizi gosterir, olumlu davranislarina olumlu ve évgi
dolu tepkiler verirseniz ilk adimi atmig olursunuz. Daha
sonra uygun dille davranisini neden begenmediginizi ve
sizde yarattigi olumsuzluklari anlatabilirsiniz. Cocugun
benligi disinda bir hedef gostermeye dikkat etmelisiniz.
4 yas itibariyle ¢ocuklar evde ve okul éncesi kurumlar-
da kiguk toplumsal kurallari 6grenmeye baslarlar. Bu
yaslarda da halen ben merkezcilikleri sirmekte olan
gocuklarin géziinde en énemli kendileridir ve her sey
aninda yerine getirilmeli, sevdikleri, istedikleri yanla-
rinda olmali, en ¢ok onlar sevilmelidirler. Ancak yavag
yavas toplumsal kurallarin 6grenilmesiyle benmerkezci
oOzellikleri giderek azalmaya baglar.

inatlasma Sirasinda Cocuga Nasil Yaklasiimalidir?
Oncelikle cocugunuzun her dedigini yapmayin. Gereksiz
konularda fazla kural ve yasaklama getirirseniz, bir stre
sonra ¢ocugunuza cok fazla “Hayir” demek zorunda
kalirsiniz. Cocuga ne kadar cok “Hayir” derseniz onun
bu mucadelesini koriklemis, “Hayir” demesine zemin
hazirlamis olursunuz. Cocuga hayir demeden 6nce dik-
katlice dustintin, “gergekten hayir mi?” buna karar verin.
“Hayir” dediginizde; bu, gercekten “Hayir” olmalidir.
“Evet” ya da “Hayir"a tam olarak karar veremiyorsa-
niz, cocuktan dustinme suresi isteyin. “Bilemiyorum,
dustinmem lazim, biraz bekler misin? “ diyerek tekrar
dastnin. Eger dustinmeden soylediginiz “Hayir”lar
cocugun inatgiik mucadelesi (kismek, aglamak, te-
pinmek ve bagirmak) sonucunda “Evet” e donustrse,

gocuk bunu miicadelesiyle kazandigini dustinecek ve bu
eylem muhtemelen kroniklesecektir. Bu nedenle; esneklik
saglayabileceginiz durumlarda, krizler ortaya ¢lkmadan
alternatifleri degerlendirin. Béylece, cocugunuz sadece
inat ettigi igin bir hak elde ettigini diisinmeyecektir.
inatlagmayi engellemenin bir diger yolu cocugunuza
segenek sunmaktir. Yemek konusunda sorun yasiyorsaniz
yemek 6ncesi, 6nce gorbani miigmek istersin yemegini
mi yemek istersin? ya da buyUk tabakta mi yemek istersin
kuglk tabakta mi? gibi sorular yéneltin. Cocugunuz
bunlarin kararini kendi verince durumda kontrol sahibi
oldugunu hisseder ve onun dedigi oldugu igin sizinle
gatismaya girme ihtiyaci hissetmez. Eger yemek yemek
istemiyorsa “Tamam sen bilirsin, eger yemezsen yemek-
ten sonra sana verecegim gikolatayl kaybedersin. Sen sec”
diyebilirsiniz. Burada 6nemli nokta bunu dedikten sonra
uygulamanizdir. Bu segimden sonra ¢ocugunuz yine
yemek yemediyse, gikolatayl vermemeniz gerekiyor. Bu
sizin ne kadar kararli oldugunuzu cocugunuza gésterir.
Cocugunuz bir konuda inatlagmaya basladiysa, kontrolu
kaybetmemeniz, sesinizi ylkseltmemeniz ve kararl bir
ses tonu ile konusmaniz cocugunuzu etkileyecektir.
Gocugunuz inatlagsmaya basladigi anda bu ses tonu
ile neden onun istediginin olamadigini basit bir sekilde
anlatin, ikna etmeye calismayin ve agiklamayi cok uzun
tutmayin. En 6nemlisi ise cocugunuza bu konu ile ilgili
tzgtin oldugunuzu belirtin. Ornegin, cocugunuz soguk
bir glinde sizden dondurma istiyorsa “Sana dondurma
alamadigim icin izglinim ama dondurma yiyince hasta
olabilirsin. Bu ylizden sana dondurma alamam.” agik-
lamasi yeterli olacaktir. Eger bu agiklamayi uzatirsaniz
gocugunuz isteginde israr edecektir ve durum krize
dogru ilerleyecektir. inatlasma esnasinda etkili olan bir
yontem de dikkatini bagka yone gekmektir. Bu kiguk
cocuklarda durumun sorunsuzca goziilmesini saglayan
pratik bir yontemdir. Cocugun dikkatini ilgisini ¢ekebi-
lecek baska bir seye yoneltin ve istedigi seyi unutmasini
saglayin. Boylelikle bir inatlasma yasamamig olursunuz.
inatlasma esnasinda tepkilerinizi cocugun kisiligine
yonelik vermekten gekinin. Sadece o olaya yonelik ifa-
delerde bulunun. Onun inatgl olduguna yonelik tepkiler
bu durumu kabullenmesine ve konu ile ilgili gaba sarf
etmemesine sebep olur.

Bu dénemde bazen ¢ocugun inat ederek sectigi durumun
sonucunu yasamasina misaade etmek gerekir. Ornegin
bir hafta sonu gezisinde ¢ocugunuz hava sicakligina

uygun olmayan ince bir kiyafet secti ve vazgegmiyor.









Bazi cocuklar, baslangicta kiskanglik belirtisi gdstermez-
ler, kardesleri besikte oldugu stirece, onu kendilerine
rakip olarak gérmezler. Ancak kardegleri ayaklanmaya,
evin icinde dolagsmaya basladiginda, onun varligindan
rahatsiz olmaya baslarlar. Hele kardesleri yarim yarim
konusmaya, cilve yapmaya baslayinca, bu rahatsizlik-
larn daha da artar. Cinku kiguk kardesin yalniz anne
ve babanin degil, yakin cevrenin de ilgisini cekmeye
basladigini fark ederler, bu durum da, o ana kadar
gizli kalmis olan kiskanglk duygusunun su ylziine
¢lkmasina neden olur.

GCOCUGUNUZU YENi DOGACAK KARDESI iCIN
NASIL HAZIRLAYABILIRSINiZ?

Anne-babalar ikinci cocuklarini beklemenin sevinciyle
birlikte bir yandan da ilk cocuklarini izmenin, mutsuz
etmenin endisesini yasarlar. Aslinda anne-babalarin
ikinci bir cocuk yapmasindaki en buyuk sebep ilk co-
cuklarinin yalniz kalmamasi, hangi yasta olursa olsun
tutunabilecegi bir kardesi olmasidir. ilk basta onun
iyiligi icin dustnulen bu durum zaman icinde anne-
babada sucluluk duygusuna yol acabilir. Cocuklarinin
Uzulmesine dayanamazlar, yaptiklarinin bir su¢ veya
hataymis hissine kapilabilirler ve bu ytizden de kardes
konusunda ¢ocuklarindan strekli onay almaya calisirlar.
Oysa aileye yeni bir bebegin katilmasi cocuklara bira-
kilabilecek bir karar degildir. Onlarin onayini almaya
calismak bosuna bir cabadir. Zira ¢cocuklarin kardegle
ilgili kararlari gtinden gune degisiklik gosterir. Bir gtin
kardesi olmasi igin yalvaran bir cocuk ertesi gtin bundan
vazgectigini soyleyebilir. Dolayisiyla cocuga kardesi
olacagi haberi verilirken anne-baba kararli ve net bir
tutum sergilemeli, kendilerinden emin davranmalidir.
Onay bekleme veya af dileme gibi tutumlardan uzak
durulmalidir.

« Cocugunuzla onun bebekligi ile ilgili anilar paylasin.
Bebeklik doneminde gekilmis fotograflarina ve o dénem-
de almig oldugunuz kitaplara beraber bakin. Onunla o
donemlerde ne kadar ufak gériindtgu, yariyemedigi
ve kendi kendine yemek yiyemedigi hakkinda konusun.

o Cocugunuzla onun bebeklik donemindeki giysilerini
ortaya cikartin. Beraber yeni dogan bebegin giyebilecegi
kiyafetleri secin. Bu etkinlik cocugunuzun yeni dogan
bebegin ne kadar kigtk oldugunu anlamasina yardimc
olur. Ancak vermek istemedigi giysi ya da oyuncak
konusunda onu zorlamayin.

‘ Cocugunuza bebegin kullanacadi egyalar gdsterin

(besik, bebek arabasi, biberon, emzik, vb. gibi) ve onun-
la bunlar hakkinda konusun. Eger cocugunuz bebek
arabasina dogru emeklerse sasirmayin. Yeni kardesin
gelisiyle cocuklar kag yasinda olurlarsa olsunlar yasla-
rindan kuguk davranislar sergilemeyi denemektedirler.
Burada yapilabilecek sey, kizmadan, kigtik gérmeden
ve konu Uzerine fazla dikkat cekmeden ¢ocugunuzun
yasina uygun olan davraniglarini évmek ve pekistir-
mektir. Olumlu davranislariyla 6vgu alan cocuk bebeksi
davranislan bir kenara birakacaktir.

« Cocugunuzla beraber dogacak kardesi igin basit ve
tamamlamas kolay bir sey hazirlayin. Ornegin besigine
yapistirilacak bir resim gibi.

« Gercek¢i olmayan sozler vermeyin. Kardesin ona
oyun arkadasini olacagini sdylerseniz cocugunuz bebek
dogdugu andan itibaren onunla oyun oynayabilecegi
izlenimine kapilir. Bebek dogduktan sonra bunun dogru
olmadigini géren ¢ocuk hayal kirikligina ugrayacaktir.

« Cocuga onu da kardesi kadar sevecegdinizi séylemeniz
kendisini bir rekabet ortaminda hissetmesine sebep
olur.

« Cocugunuza bir bebek beklediginizi soylediginizde
size hicbir sey sdylemeyebilir ya da karniniza dokuna-
rak bebekten nefret ettigini sdyleyebilir. “Bunu bana
soyledigine sevindim. Kardesin dogunca sana zaman
ayiramayacagimi mi distntyorsun? Eger boyle his-
sedersen yanima gel ve bunu bana soyle. Beraber bir
seyler yapabiliriz” diyerek onu rahatlatabilirsiniz.

BEBEK EVE GELDIKTEN SONRA

« Yeni dogan bebeginiz eve geldikten sonra, onun
narin fiziksel yapisindan dolayi, cocugunuzu ondan
uzak tutma ya da sakinma cabaniz, cocugunuzun
kardesinin varligina hiddet duymasina ve diglanmislik
duygusunu daha yogun olarak yasamasina neden
olacaktir. Kardesinin bakiminda onun da katkida bu-
lunmasina olanak tanimak ve ona dokunmasina izin
vermek daha iyi sonuglar doguracaktir.

« Anne-babanin ilk gocugun yeni dogan bebekle ilgili
duygularini anlamasi dnemlidir. Bu durum &zellikle yeni
dogan bebek eve ilk getirildigindeki alisma déneminde
6nemlidir. “Bebek uyurken sessiz olmanin senin igin zor
oldugunu biliyorum.”, “Eminim annenin bebekle bu
kadar zaman gegirmek zorunda olmasi seni Gzlyordur.”
gibi ifadeler cocugun duygularinin normal oldugunu
anlamasini saglar.















Birkag gozleme dayanarak degil, 40 yillik arastirma so-
nuglarina bakarak iligkilerde mutluluktan bahsedebiliyor
hatta buna bir de forml sunabiliyoruz.

Binlerce ciftle yapilan calismalarda, baz ciftlerin yillar
gecmesine ragmen, halen ¢cok MUTLU olduklarin,
daha da 6nemlisi bu mutlu ciftlerin benzer 6zellikler
gosterdiklerini gordik. Bu 6zelliklerin neler olduguna
bakmadan 6nce sunu bilmek gerekir ki, bunlarin tamami
“ogrenilebilir” beceriler... Biz de “Cocuklarimiz mutlu
olsun” istiyorsak, oncelikle, iliskinize yatinm yapmaya
baslamaliyiz.

Fakat tam tersi durum yasandiginda bakalim ¢ocugun
yorumu ile olusturdugu alt yazilan nasil sekilleniyor:

Anne-baba arasinda: Problem yasaniyor, ¢ézulemiyor
ve ebeveynlerden biri konusmuyor, kistyor.

« Cocugun alt yazisi: Kizdigin zaman sus, onu kuserek
cezalandir.

Anne- baba arasinda: Birbirlerine giderek seslerini ylk-
seltiyorlar, bir seyler anlatmaya calisiyorlar, bagirarak
baskin gikmaya calisiyorlar.

« Cocugun alt yazisi: Derdimi, sikintimi ancak sesimi
yukselterek, bagirarak anlatabilirim, kendimi ancak
bagirarak dinletebilirim.

Anne-baba arasinda: Ebeveynlerden biri 6fkeli ama
belli etmiyor, alttan alarak susuyor.

« Cocugun alt yazisi: Ofkeni bastir, yoksa sevilmeyebi-
lirsin.

Anne- baba arasinda: Bir problem var. Anlasamadiklari
konuyu tartisiyorlar, birbirlerinin ne demek istedigini
anlamaya caligiyorlar. C6zim yollarini konuguyorlar.

o Cocugun alt yazisi: Sorunlar konusulabilir, ¢c6ziim
yolu bulunur. (Alternatif yollar distinmeye yonlendirir.)

Anne-baba arasinda: Ebeveynlerden biri kizgin, heye-
canla anlatiyor, diger ebeveyn dinliyor, neye kizdigini
ve nasil yorumladigini anlamaya caligiyor. Kizgin olan
ebeveyn suglamiyor, sadece kendini anlatiyor.

» Cocugun alt yazisi: Cok kizsam da konusabilirim.
Beni dinlerler, ben degerliyim.

Aile, cocugun ilk ve en 6nemli yasam okuludur ve bu
okulda cocuk, kendisine sunulan her seyi oldugu gibi
alir. Aldigi her sey cocugun kendi kimliginde temel
olusturur.

Mutlu aile iligkileri demek, eslerin hig sorun yasamama-
si, hep guler yizlu olmasi, hig tartismamalan demek
degildir. Mutlu iliskiler icin eglerin ayni 6zelliklere sahip

olmalan, birbirlerine tipatip benzemeleri de gerekmez.
Eslerin anlagamamazIik yasadiklarinda konugabilmeleri,
sorun yasadiklarinda ¢éztim igin ugragmalari ve birbir-
lerine dzenli davranmalan esastir. Mutlu ailede esler,
birbirlerine sinirlense de higbir zaman kisiligi rencide
edici sozler sarf etmezler. Birbirlerini 6nemserler ve
takdir ederler, birbirlerinin farkli yanlarini kabul edip,
farkliliklarina deger verirler. Sevgilerini birbirlerine
gosterme konusunda cimri davranmazlar.

« Kari-koca olarak yasarken ayni zamanda iki sevgili
olmayi da basarirsak, cocugunuza sevginin strekliligini
Ogretiriz.

« Birbirimizi 6nemsedigimizi gosterirsek, birbirimize
Ozenli davranirsak, cocugumuza da insanlara deger
vermeyi asilaniz.

« Birbirimize olan sevgimizi igimizden geldigi gibi,
igtenlikle ve dogallikla gosterebilirsek, cocugumuza
sevginin bir nedene baglanmadan yasanabilecegini
ogretmis oluruz.

o Birbirimizi takdir edebilirsek, cocugumuza takdir
etmeyi, ayrintilar fark etmeyi 6gretiriz.

« Yasadigimiz sorunlarda birbirimizi suglamadan tarti-
sip, birbirimizi anlamaya calisip, ¢ozime ulasabilirsek,
g¢ocugunuza sorunlarin Ustesinden gelme guveni,
sorunlarla bas edebilme glicti kazandiririz.

o Olumlu veya olumsuz tim duygularimizi uygun
bir sekilde ifade edebilirsek gocugumuza duygularini
fark etmeyi ve ifade edebilmeyi 6gretirsek, onun da
duygulanni ézgurlestiririz..

« Birbirimize guivendigimizi gosterirsek, cocugumuza
guiveni 6gretmis oluruz.

o Birbirimizin farkli yonlerini kabul edip, deger vere-
bilirsek, cocugumuza farkliliklarin da hayata zenginlik
kattigini 6gretiriz.

« Cocugumuza sevgiyi ancak birbirimizi severek ve
sevgiyi gostererek 6gretebiliriz.

» Cocugumuza saygiyl ancak birbirimize saygi goste-
rerek 6gretebiliriz..

Cocugumuz buytyup yetiskin oldugunda, kendi yasa-
mini kurdugunda “Mutlu bir cocukluk gegirdim ¢linku
annemle babam beni sevdikleri kadar birbirlerini de
sevdiler, bana sevgilerini her kosulda gosterirken bir-
birlerine de sevgilerini géstermekten hig vazgegmediler.
Onlar birbirlerine olan sevgilerini beslediler, buyuttaler

tipki beni buyutttkleri gibi.” derse neler hissederiz?






