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Psikolog | Ayga BENICE

OKUL ONCESI DONEMDE COCUGUNUZ

Cocuklarin egitime baslamasi gereken yas her donem
tartisma konusu olmustur. isin asl cocuklar hangi
yasta bir egitim kurumuna baslarlarsa baslasinlar esas
egitimleri dogduklari andan itibaren aile icinde basla-
maktadir. Okulda aldiklar egitim ne kadar 6nemliyse
okul éncesinde, ozellikle 0-3 yas déneminde aileden
aldiklari egitimin de en az onun kadar degerli ve Gnemli
oldugu unutulmamalidir.

Milli Egitimin Temel Kanunu icerisinde okul 6ncesi
egitiminin amac ve gorevleri;

1. Gocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi
aliskanliklar kazanmasini saglamak;

2. Onlari ilkkégretime hazirlamak;

3. Sartlari elverigsiz cevrelerden ve ailelerden gelen
cocuklar icin ortak bir yetisme ortami yaratmak;

KAYNAK | ¢ Wyse,D.;“Eyvah!Okul
Basladi”, Boyut Yayinlari,
Istanbul, 2009.

* www.mebk12.meb.gov.tr

4. Cocuklarin Turkceyi dogru ve guzel konusmalarini
saglamaktir.

Okul 6ncesi egitimde yaklasimlar farkh olsa da
temel 6grenme alanlari alti alanda 6zetlenebilir.
. Kisisel, sosyal ve duygusal gelisim
. iletisim, dil ve okuma yazmaya hazirlik becerileri

. Problem ¢6zme, akil yiritme, matematiksel beceri

. Fiziksel gelisim

1

2

3

4. Dunyayr anlama
5

6. Yaraticilik

Kisisel, sosyal, duygusal gelisim:

Gocuklarin kendilerine ve cevrelerindeki diger insanlara
saygl duymasi, onlarla sosyal iliskiler gelistirmesi ve
o6grenmeye karsi pozitif duygular beslemesi icin tecriibe
kazanmasi ve desteklenmesi gerekir.



Cocuklarla ilgilenen kisiler, onlarin kendilerini tanimalarina
ve neyi ne kadar yapabileceklerini gérmelerine yardimci
olmak igin cocuklarin duygusal anlamda kendilerini iyi
hissetmelerine dikkat etmelidir.

Okulda 6gretmenlerin, evde de ailelerin cocuklarin
duygusal gelisimine 6zen géstermeleri 6nemlidir.
Bu sayede cocuk olumlu veya olumsuz duygula-
niyla barisacak, dogru ifade yéontemleri bulacak
ve buna paralel olarak da olumlu sosyal iliskiler
gelistirebilecektir.

Okul oncesi egitimde cocuklarin konustuklari kadar
dinlemeyi de 6grenmeleri dncelikli hedeflerdendir. Bu
yas déneminde cocuklar benmerkezci gelisim ozellikleri
gosterdiklerinden karsi tarafin ihtiyaclarini, séylediklerini
ikinci plana atma egiliminde olurlar. Kendi istekleri, ih-
tiyaclari onlar icin énceliklidir. Bu sebepten de dinlemek
yerine konusmay tercih ederler. Okul 6ncesi egitimde
6gretmenler, cocuklarin konusmayi ve dinlemeyi 6gren-
meleri, iletisim becerilerini gelistirmeleri, okuma yazmaya
baslayabilmeleri igin cesitli aktiviteler duzenlerler.

Ozellikle dinleme becerilerinin gelistirilmesiyle 63-
renmenin daha duzenli ve hizli gerceklesmeye
basladigi gozlemlenmektedir.

Okulda yapilan bu calismalara paralel olarak co-
cuklarin evde de desteklenmesi buyik 6nem ta-
simaktadir. Cocuklara bol bol kitap okumak dil
becerini gelistirirken, konusurken sira beklemeyi
ve karsisindakini dinlemeyi tesvik etmek de iletisim
becerilerini destekleyecektir.

Cocuklara dinlemeyi 6gretebilmek icin 6nce-
likle bizim onlari dinlememiz ve anlamamiz
gerektigi unutulmamalidir.

Cocuklar eglenerek, cesitli aktivitelerle kesfederek,
konusup tartisarak, farkli seyler 6grenerek, problem
¢odzme, akil yaritme ve matematiksel becerilerini
gelistirmeye calisirlar. Bunun icin onlara, yetenek-
lerine glivenebilecekleri ve yeteneklerini kullanirken
kendilerini yeterli hissedebilecekleri uygun ortamlar
saglanmalidir. Bu becerileri gelistirmek igin okulda
oldugu kadar evde de desteklenmesi cocugun daha
hizli yol almasina, kendini yeterli hissetmesine ve
kendisiyle ilgili olumlu duygular gelistirmesine imkan
saglayacaktir. Ogrenmeyle ilgili olumlu motivasyon
gelistiren cocuk daha fazla 6grenmeye calisacak ve
basardigr icin mutlu olacaktir.

Problem ¢6zme denildiginde akla yalnizca
matematik gelmemelidir. Cocugun karsilastig
sosyal bir sorunla yuzlesebilmesi, bununla
basa cikip ¢c6ziim Uretebilmesi de problem
c6zme ve akil ylriitme kapsami icindedir. Bu
nedenle cocuklarin yasadiklari biitiin sikinti-
lari onlar fark etmeden ¢6zmek yerine ¢6ziim
konusunda yol gésterici olmak daha anlamli
ve egiticidir.

Gocuklar cevrelerindeki diinyayi ve olup bitenleri
anlamalarina yardimci olacak bilgi, beceri ve kavram-
lart gelistirmelidir. Okul 6ncesi 6gretmenleri, farkli
materyaller kullandiklari cesitli deneylerle cocukla-
rimizin 6grenme ortamlarini zenginlestirmektedir.
Okulda deney ve gozlemlerle saglanan ortam aile
tarafindan da cocug@a farkli yasam deneyimleri su-
nularak desteklendiginde cocuk kendisinin disindaki
dunyanin icine daha cabuk girecek ve bireysellesme
streci olumlu desteklenecektir.



Bol bol sinema ve tiyatroya gitmek, ylrlylse ¢ikmak,
piknik yapmak, dogayla i¢ ice olmak, her yere arabayla
gitmeyip gerektiginde toplu tasima araclarini kullanmak
cocuklarin diinyaya daha genis bir cerceveden bakmasini
saglayacaktir.

Fiziksel gelisim saglikl bir yasamin en 6nemli parcasidir.
Bebeklerin ve cocuklarin fiziksel gelisimleri kendilerinin
de aktif olarak katilabilecegi, koordinasyon, kontrol, el ve
hareket becerilerini gelistirmelerini saglayacak aktiviteler-
le desteklenmelidir. Bu yastaki her cocuk tim duyularini
kullanmali ve yeni 6grendikleriyle eski bilgileri arasinda
baglanti kurmaya tesvik edilmeli, bdylece cevresindeki
dlnyayi tanimasina firsat verilmelidir.

Cocuklarin fiziksel gelisiminde dikkat edilmesi
gereken en 6nemli unsurlardan biri de yeterli
beslenmedir. Bu yaslarda insan gelisimi mak-
simum hizda gerceklesir, cocugun viicudu bu
hizli gelisime cevap verebilmek icin cok miktarda
enerjiye ihtiyac duyar. Beslenmeye bagh gelisim
problemlerini 6nlemek icin cocuklara dengeli bir
beslenme programi uygulanmahdir. Ancak cok
miktarda beslenmenin yeterli beslenme ile ayni
anlama gelmedigi de unutulmamaldir.

Okuldaki fiziksel gelisimi arttirici aktiviteleri desteklemek
adina cocugunuzun sizinle birlikteyken de karsilastig
firsatlan degerlendirmesini saglayabilirsiniz. Apartmani-
nizda evinize ulasmak icin merdiven ¢ikmasi gerekmesi
cocugunuzun kaba motor gelisimini destekleyici bir
firsattir. E§er her seferinde cocugunuz yorulmasin diye
onu tasiyorsaniz firsati kacirmasina sebep olmus olur-
sunuz. Giysilerini giyip ¢ikarmaya hevesli cocugunuza
bu konuda sabirli davranip izin verirseniz ve ihtiyaci
oldugu yerlerde desteklerseniz onun fiziksel gelisimine
katkida bulunmus olursunuz. Ayakkabilarini giyebilmek
icin cesitli yollar deneyen cocugunuza biraz zaman
tanir ve gerektiginde yénlendirirseniz onun vicudunu
tanimasina, neyi nasil yapabilecegini anlamasina firsat
vermis olursunuz.

Bunlarin yani sira cocuklarinizi farkli aktivitelerle des-
tekleyebilir, birlikte gecirdiginiz zamani da kaliteli hale
getirebilirsiniz. Cocugunuzla beraber oyun parklarina
gidebilir, onu tirmanmasi, kaymasi icin tesvik edebilir-
siniz. Beraber yUrlyuUslere cikabilir, bisiklete binmesini
saglayabilirsiniz. Beraber kovalamaca ve saklambac gibi
oyunlar oynayabilirsiniz. Hayvanlarin taklidini yapip,
onlar gibi hareket etmeye calisabilirsiniz. (Kanguru
gibi ziplamak, yilan gibi stirinmek gibi) Birlikte ugurt-

ma ucurabilirsiniz. Képukler ucurup, onlari takip edip
yakalamaya calisabilirsiniz. Diger cocuklarla beraber
oynayabilmesi icin gerekli ortamlar olusturabilirsiniz.
(Park gezileri, piknikler, eglence merkezleri...) ikinizin de
sevdigi bir sarkiyr agip bu sarki esliginde beraber dans
edip ritmi yakalamaya calisabilirsiniz. Cocugunuzun,
ev isleri icin size yardimci olmasina izin verebilirsiniz.
(Cicekleri sulamaniza, toz almaniza yardimci olmak
gibi...) Cocugunuz sevdigi bir cizgi film ya da kitap
kahramanini onunla beraber canlandirabilirsiniz. Beraber
top oyunlari oynayabilirsiniz.

Cocuklara oyun oynama, kesfetme, merak etme ve
dastincelerini, fikirlerini, duygularini paylasma firsati
verilmeli; cocuklar yaraticiliklarini ortaya koymalari icin
desteklenmelidir. Bunun icin sanat, muzik, hareket, dans,
hayal glicl, drama ve matematik gibi aktivitelerden,
tasarim ve teknolojiden yararlanilabilir. Okul 6ncesi
egitimde drama calismalari cocuklarin hem duygularini
daha rahat ifade etmelerinde hem de yaraticiklarini ge-
listirmelerinde énemli bir rol oynar. Artik materyallerle
yaptiklari calismalar onlarin oyuncak haricinde baska
malzemelerle de tanismasina olanak verir.

Cocuklarinizin yaraticiliklarinin gelisimini desteklemek
adina uygun materyalleri ona saglamaniz énemlidir.
Oyun hamuru, lego, tangram gibi oyuncaklar onlara
akillarindakini yoktan var etme imkani sunacaktir. Bol
bol resim yapmasina izin vermek duygularini gorsel
olarak aciga cikarmasini saglayacaktir. Cocuklariniza
aldiginiz oyuncaklar onlarin hayal guclerini, yaratici-
liklarini kullanmalarina elverigli olmalidir. Ginimuzde
oyuncaklara kolay ulasilabilmesi cocuklarin odalarinda
hic oynamadiklari ve muhtemelen de oynamayacaklari
cok fazla sayida oyuncak birikmesine sebep olmustur.
Bu yiginin icinde cocuklarin dikkatlerini odaklamalari
zorlasmaktadir. Ayni zamanda bir oyuncagin her rengi
ve her sekline sahip olan cocugun onunla oynarken
yaraticihgini kullanmasi mdmkin olmamaktadir. Oysa
yaraticilk temelde ihtiyactan dogar. Cocugunuz bir
oyuncagini sahip olmadigi baska bir oyuncaga benze-
tebilmek icin ona bir takim eklemeler yaptiginda veya
hamur, lego gibi malzemelerden yoktan var ettiginde
yaraticihgini kullanmis olacaktr.
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COCUKLARDA SORUMLULUK

Cagla ULUCAY

Yavuzer, H., “Cocuk Egitimi El
Kitabi”, Remzi Kitabevi, istan-
bul, 2007.

Oktay, A., “Yasamin Sihirli Yilla-
ri: Okul Oncesi Dénem”, Epsilon

DUYGUSUNU NASIL GELISTIREBILIRiZ?

Her anne baba ¢ocugunu 6zguven sahibi, kendi ken-
dine yetebilen ve kararlarini kendi basina alip bunlari
uygulayabilen, davranislarinin sonuclarini goze alabilen
bireyler olarak yetistirmeyi hedefler. Béyle cocuklar
yetistirmenin kosullarindan biri de onlara sorumluluk
duygusu kazandirmaktan gecer. Cocuklara sorumluluk
duygusu kazandirmak onlara saglanan firsatlara ve
ebeveynlerinin yaklasimlarina baglidir.

Cocuklarda sorumluluk duygusunu gelistirebilmek
icin anne-babalarin cocuklarinin yasina, cinsiyetine
ve yetenegine uygun gorevleri cocugun yapmasina
firsat vermesi, kazanilmasi istenilen davranislar
icin model olmasi ve cocugun gésterdigi olumiu
davranislar pekistirmesi gerekir.

Her cocuk farkli yeteneklere ve kisilik 6zelliklerine
sahiptir bu nedenle ayni yastaki her cocugun
ayni sorumlu davranisi yerine getirmesini bek-
leyemeyiz.

Peki sorumluluk nedir? Sorumluluk kisilerin yasi, cinsiyeti
ve gelisim diizeylerine uygun olarak yiklenmek zorunda
oldugu gorevleri yerine getirmek olarak tanimlanabilir.
Sorumluluk sahibi cocuk; yasina uygun kararlar alabilir,

Yayinlari, istanbul, 2004.

kendi gorevlerinin farkindadir ve bunlari yerine getir-
mekte sikinti yasamaz.

Cocuklarda sorumluluk duygusu nasil kazandi-
rilabilir?

Gocuklara Ustlendikleri isi yapabileceklerine dair gtiven
ve firsat vermek 6nemlidir. Ozellikle “Koruyucu Ebeveyn”
tarzina sahip olan anne babalar bebeklikten itibaren
"0 yiyemez, kictk!”, “O simdi cok yavas giyinir, geg
kalirnz ben hemen giydireyim."diyerek cocuklarinin
Ustlenmeleri gereken sorumluluklar yerine getireme-
yeceklerini dustinerek onlarin yerine bu isleri kendileri
yaparlar. Hatta bazen ebeveynlerin daha da ileri giderek
ev ddevlerini bile yaptiklar goérdlir. Aslinda ebeveyn
burada cocuga istemeyerek de olsa “Sen yetersizsin.”
mesajini vermektedir.

Her ihtiyaclari anne babalari tarafindan karsilanan,
devamli olarak neyi nerede ve nasil yapacagi kendisine
hatirlatilan, yanlis yaptiginda azarlanan cocuklar daha
yolun basinda sorumluluk almaktan kacinirlar ya da
sorumluluklarini yerine getirmeyi reddederler. Sabredin
ve yasayarak 6grenebilmesi icin ona firsat taniyin.




“Cocugunuzun yasina uygun gorevler verin.”

Sorumluluk duygusu kazandirirken cocugunuzun yasina
uygun gorevler vermek de oldukca énemlidir. Bunu
yaparken de cocugunuzun yasina ve fiziksel 6zelliklerine
gore neleri yapabilecegini bilmelisiniz.

Ornegin 2-3 yasindaki bir cocuk oyuncaklarini sepetin
icine atarak toplayabilir, kendi basina yiyebilecegi bazi
yiyecekleri yiyebilir.

3-4 yasindaki cocuklar basit ev islerinde size yardimci
olabilirler, yardimla giyinip soyunabilirler. Dislerini firca-
lamak, ellerini yikamak gibi bazi 6z bakim becerilerini
kendi kendilerine yerine getirebilmek icin adim atabilirler.

4-6 yasindaki cocuklar ise; kendi basina yemegini yeme,
el-ylz temizli§ini yapma, ayakkabilarini giyme-cikarma,
kendi istekleri dogrultusunda kiyafetlerini secme, giy-
me ve ¢ikartma, kiyafetlerini ve yatagini toplama gibi
konularda sorumluluk alabilirler.

“Cocugunuzun bazi isleri tek basina yapmasina
izin verin.”

2,5 yasindan itibaren doke saca da olsa yemegini kendi
basina yemesine firsat vermek, oyuncaklarini ve masasini
toplamasi gibi konularda onun yardimini beklemek
cocugunuzun sorumluluk duygusunun gelismesi icin
destekleyici olacaktir. Bdyle ortamlar cocuklarin kendine
olan glvenini arttiracaktir.

Tam tersine korumaci bir yaklasim sergileyerek cocugun
yapmasi gereken isleri onun yerine yapmak, bagimsiz
bireyler olmalarini engeller. Ornegin sulugunu unutma-
ma gorevi verdiginiz halde siz hatirlatmadan sulugunu
yanina almayi unutuyor ve siz de onun yerine bu gorevi
alip, sulugunu okula gétirtyorsaniz cocugunuza so-
rumluluk sahibi olmayi 6gretmemis olursunuz.

“Cocugunuzun se¢im yapmasina firsat taniyin ve
ona secenekler sunun.”

Gok kucuk yaslardan itibaren cocuga secme hakkinin
taninmasiyla cocukta sorumluluk egitimi verilebilir. Secim
yapabilmesine firsat taninmasi, cocugun kisilik gelisimini
olumlu yénde etkiler. Ornedin; gezmeye giderken ne
giyecegini kendisinin secmesine, disarida otururken neyi
yiyecegine karar vermesine firsat taniyin. Cocugun segim
yapabilme yeteneginin kazandirilmasi karar verme ve
secimlerinin sorumlulugunu alma becerisini de gelistirir.

“Cocugunuza, bir isi nasil yapacagini adim adim gos-
terin.”

Cocuklarin her zaman anne babalarinin rehberligine
ihtiyaclar vardir. Bu strecte onun denemelerini sabir
ve sevgi gbstererek desteklemeniz énemlidir. Ornegin
cocugunuza cicekleri sulama goérevini verdiyseniz, ona
musluktan suyun nasil doldurulacagini ve cicekleri sula-
diktan sonra sulama kabinda fazla kalan suyu bosaltip
kabi nerede saklayacagini da géstermeniz gerekmektedir.
“Cocugunuzun bir isi sizin istediginiz gibi yap-
masini beklemeyin.”

Gocugunuza verdiginiz bir isin sizin istediginiz gibi
mukemmel bir sekilde yapilmasini beklemeyin. Clnkd
unutmayin ki buradaki amac¢ cocugunuzun bir ise
baslama ve o isi bitirme becerisi kazanmasidir. Sizin
beklentilerinize uygun olarak bir isi tamamlayamamis
olsa da denedigi icin kendisi ile gurur duymasini 6gretin.

“Cocugunuza aitlik hissi kazandirin.”

Cocugunuzun kendisine ait olan seylerin sorumlulugunu
alabilmesi icin kendisi ile ilgili gorevlerle ilgili olarak
“Aitlik Hissi” kazandirin. Kendi giysileri, kendi oyun-
caklari, kendi masasi gibi. Boylece cocugunuz kendisi
ile ilgili olan seylerin sorumlulugunu alma konusunda
daha istekli olacaktrr.

"Cocugunuza iyi bir model olun.”

Cocuklara sorumluluk duygusu kazandirirken hic kus-
kusuz dikkat edilmesi gereken en dnemli noktalardan
biri de anne babanin cocuguna bu konuda iyi bir
model olabilmesidir. Anne babanin kendi yasantisinda
kendilerine ait sorumluluklarina 6zen gdstermesi de bu
anlamda énemlidir. Sorumluluk kazandirmak istediginiz
halde sizin sorumluluklarinizi yerine getirmemeniz onu
olumsuz yénde etkileyecektir.

“Cocugunuza 6gretmek istediginiz davranislan
basamaklandirin.”

Cocugunuza 6gretmek istediginiz davranislarda mimkan
oldugunca en basit basamaktan 6gretmeye baslayin.
Ornegin cocugunuzun odasini toplamasini istiyorsaniz
bunu olabildigince basamaklandirarak uygulamasina
yardimcr olun. Ornegin birinci basamakta oyuncaklari
kutularina yerlestirmek, ikinci basamak kirli ve temiz
camasirlart ayirmak, kirli olanlari kirli sepetine, temiz
olanlari da camasir dolabina yerlestirmek gibi.



“Cocugunuzun yerine getirmesini istediginiz isleri
oyun haline getirin.”

Ornegin bakalim yerdeki oyuncaklari kim daha hizli
toplayacak yarismasi dizenleyin ya da bir giini mazik
esliginde ev temizleme partisine ayirin.

“Cocugunuzu takdir edin.”

Gocugunuzun sorumluluklarini alma yéninde gosterdigi
cabay takdir edin. Ornegin okuldan gelince cantasini
odasina gotlrmesi gibi kiicik ama anlamli cabalarini
goérmezden gelmeyin.

“Cocuklarin ev icerisinde duzenli bir rutinleri
olsun.”

Cocuklar ev icerisinde dizenli bir rutinleri olursa, Gzerle-
rine dlisen gorevleri daha iyi 6grenirler. Mesela “Banyoya
girmeden énce kirliler kirli sepetine atilacak.” “Okuldan
gelir gelmez eller yikanacak, cantalar yere firlatiimayacak,
dolaba konulacak.” gibi.

“Cocugunuz ile aile Giyelerinin ev icindeki sorum-
luluklarina iliskin paylasimlarda bulunun.”

GCocugunuza ev icinde sizin de sorumluluklariniz oldu-
gunu anlatin. Ev icinde herkesin Ustlendigi gorevleri
kesin ve net bir dille ifade edin; yoksa cocugunuz her
seyi kendisi yapiyormus gibi distinerek sikayet edebilir.

“Cocugunuzun olumlu davraniglarini pekistirin.”

Cocugunuza verdiginiz sorumluluklari yerine getirdi-
ginde, siz bu davranisini fark edip ona bu durumdan
duydugunuz memnuniyeti ifade ederseniz bu davra-
nisin tekrar etme olasiligi artacaktir. ” Aferin, odani bu
kadar guzel topladigin icin seninle gurur duyuyorum.”
gibi olumlu geri bildirimler vermek, yeni bir davranisi
pekistirmek ve cocugun motivasyonunu arttirmak igin
etkili bir yontemdir.

“Cocugunuzu tehdit etmeyin.”

Cocugunuza sorumluluk duygusu kazandirmaya calisir-
ken onu tehdit etmeyin. Cocugunuza sorumluluklarini
yerine getirmedigi zaman ne gibi cezalar ve yaptirmlar
ile karsilasabilecegini sdylemek yerine, yerine getirdigi
davranislara iliskin destekleyici sozler sdyleyerek ( Aferin,
cok guizel oldu gibi.) giiven duygusunun ve sorumluluk
bilincinin gelismesini saglayin. Tam tersi cocugunuz
sorumluluklarini Gstlenmediginde tehdit ederseniz
(Oyuncaklarini toplamazsan parka gidemezsin gibi)
bu durum aranizda bir gl savasinin dogmasina yol

acabilir. Ustelik cocuk oyuncaklarini toplamayarak parka
gitmemeyi de kendince bir secenek olarak tercih edebilir.

“Cocugunuza sorumluluklarini asama asama
kazandirin.”

Cocugunuz bir beceriyi kazandiktan sonra, bir son-
raki beceriye gecin ve sorumluluklarini asama asama
kazandinn. Ornegin “ Artik sofradaki peceteleri sen
yerlestirmelisin.” Cocuk uygun ve makul bir kontrol
sliresi sonrasl bu gorevi basariyla tamamladiginda ise
“Tesekkir ederim, bu isi basari ile tamamladin. Pecetelere
ilaveten artik kasiklari da sen koyabilirsin.” denilebilir.

Sorumluluk dogustan getirilen degil, 6grenilebi-
len bir beceridir. Cocuklara yas ve yeteneklerine
uygun sorumluluklar verilerek davranislarinin
sonuglarini gérmesine izin verilmelidir. Bu strecte
siz ebeveynlerin rolii oldukca bulyuktur.
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Cocuklar da ayni yetiskinler gibi anlasiimak,
sevilmek, deger gormek, dikkat cekmek isterler.
Duygusal bir yakinlik ve kendi sinirlarinin ebe-
veyn tarafindan belirlenmesini isterler. Onlarla
yaslarina gore iletisim kurmak, ayni zamanda
sosyal, akademik ve duygusal gelisimleri icin
cok onemlidir.

Hangi yasta olurlarsa olsunlar etkili bir iletisim kurabil-
mek icin onlarin duygularini anlamaya, bunlarla ilgili
konusmaya hazir olmaliyiz.

Yapilan calismalara gore onlarla duygulari hakkinda
konusan anne babalara sahip cocuklarin duygusal
zekalari gelisiyor ve blytduklerinde kendi duygularini ve
baskalarinin ne hissettigini daha etkili sekilde anliyorlar.

Dogdugumuz andan itibaren ebeveynlerimizin bizi nasil
yetistirdigi beyin gelisimimiz acisindan cok énemlidir.

Gocugumuz bizimle isbirligine girmekten kaginiyorsa
cogunlukla “Ben de bir bireyim ve isteklerim var, siz de
beni anlayin.” demek icindir.

Peki iletisim engellerini ortadan kaldirmak icin
neler yapabiliriz:

KUguk yaslardan itibaren cocugumuza ne demek isti-
yorsak net bir sekilde onu sdylemeliyiz. Soylediklerinizin
arkasinda durmaliyiz. Yalnizca “hayir” kelimesini kullan-
mamaya gayret géstermeliyiz. Ozellikle kiiclik cocuklarda
“hayir” demek onlar icin hicbir anlama gelmiyor. Simdi
mi hayir, sonra evet mi olacak ya da sonsuza dek mi
“hayir” ve en 6nemlisi neden “hayir”.

BUtln bunlar yaparken cok sabirli olmaliyiz. 2 yasin
cok zor bir yas oldugunu ve genelde her seye ilk basta
“hayir” diyecegini, hatta aglayacagini bilerek onunla
iletisim kurmaliyiz. En fazla 1- 2 kisa cimleyle istekle-
rinizi séylememiz yeterlidir. isbirligine cok acik olmadig
icin uzun cimleler kurarsaniz ne demek istediginizi net
bir sekilde anlayamaz.




Ornegin 5 yasindaki cocugunuz yemekten énce tatl
yemek istiyor, biz de vermek istemiyoruz ctinkii yemek
vakti. “hayir” deyip kestirip atmamiz onu daha cok si-
nirlendirebilir; onun yerine, g6z kontagi kurarak “Simdi
olmaz, yemek zamani geldi, hep beraber yemek yiyece-
giz, yemekten sonra bir parca yiyebilirsin.” diyebiliriz.

Onun duygularini anladigimizi ifade etmeliyiz.

3-6 yas arasindaki bir cocukla iletisim kurarken sabir
énemlidir. Ornegin aksam saatinde bir alisveris mer-
kezine gittik fakat cok zamanimiz yok, yemek yiyip
clkmamiz gerekiyor fakat oyun parkini gérdu gitmek
istiyor ve agliyor, bagiriyor gitmek igin ve siz gitmesine
izin vermediniz. “Oyun parkina gitmek istedigini bili-
yorum ve su an gidemedigin icin Uzglnsin ama bana
biraz daha iyi davranmalisin. Oyun oynamak istedigini
goériyorum, baska bir fikrin var mi? Belki oyun parkina
daha bol vaktimiz oldugunda, mesela yarin gidebiliriz"”.

Yine ayni yas grubundaki cocuklar, genellikle inatlasma
ve kotl sozler sdyleme hatta zaman zaman vurma
davranisi sergileyebilirler. Bunlarla basa cikarken cocuk-
larimizin beyin gelisimine destek olmak igin o sozleri
sdylemiyoruz, “Boyle konusmani istemiyorum, sana kag
defa soyledim.” yerine “Kizgin oldugunu gériyorum,
kizginhigini daha farkl kelimelerle baska tarli soyle-
meyi deneyebilir misin?” ya da "Béyle davranmaman
gerektigini sana kac defa sdyleyecegim.” yerine,”Bu
durumda baska ne yapabilirdin?” ilk belirtilen gibi
sdylerseniz suclama yapmis oluyorsunuz ve cocugunuz
otomatik olarak ya savunmaya geciyor ya da saldiriya
devam ediyor ama ikinci yazdigim ctmlelerle iletisim
kurarsaniz cocugumuzun durup distinmesini saglamis
oluyoruz, bdylece suclama yapmayip baska ne secenekleri
olabilecegini dustindtrtmus oluyoruz. Bunu strekli ve
sabirli bir sekilde yaparsak hem cocugumuzun beyin
gelisimine katki saglamis hem de etkili bir iletisimle
sinirlarl cizmis oluruz.

“Cocugumuzla bir turld iletisim kuramadigimizi go-
riyoruz.” iletisim kurmaya calistigimizda, konusan mi
oluyoruz, dinleyen mi? Anlasilmak icin mi, anlasmak
icin mi konusuyoruz? Anlamak icin mi, anlatmak igin
mi iletisim kuruyoruz? Ogrenmek icin soru mu soru-
yor, sorguluyor muyuz? Anlamak icin dinlemiyorsak,
sorgulariz, ders veririz ve engel yaratiriz. Durum boyle
olunca da cocuklarimiz birkag denemeden sonra bizimle
konusmaktan vazgecerler.

Cocugumuzu anlamadan gelistirdigimiz iletisim
dilimiz, bazi sonuclara sebep olur:

e Bizimle konusmalarini engeller,

e Savunmaya gecirir,

o Kavgaci yapar, karsi saldiriya gecirir,

o Yetersiz olduklarini distinddrdr,

o Kustarar, kizdirr,

o Kendilerine gtvenilmedigini hissettirir,
o Anlasiimadigini hissettirir,

o Kendisine deger verilmedigini hissettirir,
o lletisimde dogru mesaji verin.

Peki ne yapmalyiz?

o Cocugumuzla goz iletisimi kurmaliyiz.

o Konusurken veya oynarken onunla ayni boy seviyesinde
olmaliyiz.

o Cocugumuz bize bir sey anlatmaya calisirken s6zind
kesmemeliyiz.

e Bize ne anlattigini anlamaya calismaliyiz.

e Cocugumuza olumlu degerler kazandirmak konu-
sunda kararli olmaliyiz.

o Sorun olarak yasadigi seyle alay etmemeliyiz.

e Onu dinlemeyi 6grenmeliyiz.

o Ona verdigimiz degeri ve onunla duydugumuz gururu
ona soylemekten cekinmemeliyiz.

e Hayir demesine izin vermeli bunu yaparken ayni
zamanda sinirlarini belirleyebilmesine yardim etmis
oldugumuzu fark etmeliyiz.

o Kisacasi kendisini ifade etmesine firsat vermeliyiz.

o Cok genel sorulardan kaginmaliyiz.

ilkokul cagindaki cocuklarin anneleri genellikle sundan
sikayet ederler. “Bu glin okulda ne yaptin diyorum an-
latmiyor?” Cocuklarin bunu anlatmama sebepleri cok
genel bir soru oldugu icindir. Kiiclk yastaki cocuklara
genellikle cok daha spesifik sorular sormak gerekir. Yani
"bugiin okulda seni cok sevindiren bir sey oldu mu?” Ya
da "bugln okulda Gzuldugun bir sey oldu mu? “ gibi..
Net sorulara cevap almak her zaman daha kolaydir.
Yasin ilerlemesiyle cocugunuz sizden bagimsiz davran-
maya, bazi seyleri “kendi”, bizden yardim almadan,

yapmak istemeye ihtiyac duyabilir. Bu noktada cocu-
gunuzu bagimsiz olmaya tesvik etmeliyiz.

Cocukla iletisim kurmanin yollari aslinda bize
baskalari ile de iyi iletisim kurmanin kapilarini

aciyor. iletisime zaman ayirin, deger verin.



- Aydin, M. (2006). Ailede Cocu-
gun Ahlaki Egitimi. Nobel Yayin-
lari, Ankara.

- McLeod, S. A. (2011). Kohlberg
- Moral Development - Simply
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COCUK VE YALAN
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“EYVAH! BENiM DE BURNUM UZAYACAK"

Yalan séylemek, insanin kendisini istemedigi bir
durumdan korumak amaciyla basvurdugu sa-
vunma mekanizmasi olarak kabul edilmektedir.
Farkli renklere de ayrilsa; zararl ya da zararsiz
da gésterilse Yalan... Yalandir. Ancak 6yki
uydurma ile sosyal bir davranis haline gelen
yalan asla karigtirilmamalidir. 3 yas dénemi ile
birlikte cocuklarda zenginlesen hayal diinyasi ile
Oykdler uydurmasi, taklitler yapmasi dogaldir.
Bazi aileler ¢ocuklarinin yalan séyleme davra-
nisini gecici bir durum olarak gérdrlerken bazi
aileler kabul edilemez bir davranis bozuklugu
olarak degerlendirmektedirler.

Peki, cocuklar neden yalan soyler?

Her yas grubuna gore yalan farkli anlamlar tasimak-
tadir. 3-4 yas grubundaki bir cocugun bizim renklerle
siniflandirma yaptigimiz yalanin ne anlama geldigini
ya da yalani biz yetiskinlerin tanimladigi sekilde kav-
rayamayacagi bir gercektir. Cocuklarin yalan séyleme
davranislarini anlayabilmek icin ahlak gelisimi tizerinde
durmak gerekmektedir. Cocuklar igin okul 6ncesi donem-
de kurallar cok kesindir. Bir sey ya evet ya da hayirdir.
Ortasl asla kabul edilemez gérilmektedir. ilkogretim ve
lise cagina geldiklerinde ise bazi kosullarda kurallarin
kisilere gore degisebilecegini gorur ve hayal kirikligina
ugrarlar. Sonrasinda ise kurallarin, kanunlarin nasil olus-
tugunu ve degisebilecegini anlarlar. Aslinda insanlarin
ahlak gelisimleri ve zihinsel gelisimleri arasinda paralellik
oldugu acik¢a gorulebilmektedir.

Piaget ve Ahlak Gelisimi:

Piaget’e gore 0-6 yas doneminde cocuklarin kurallari
yoktur dogal olarak ahlak s6z konusu degildir. Somut
islemler déneminde olan ¢ocuk 2 yas déneminden sonra
kurallari tanir fakat nedenleri tizerinde bilissel yeterlige
henulz sahip degildir.

6-10 yas déneminde ise cocuk degisebilir kurallar
oldugunun farkindadir. Ancak bu kurallarin sadece bir
otorite tarafindan konulabilecegini distinmektedir. Ayni
zamanda oyunlarinda kurallarin grubun kararina gore
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degisebilir olabileceginin hala farkinda olamamaktadir.

10-12 yas dénemindeki cocuklar ise kurallarin neden
konuldugunun farkina varmaya baslamislardir.

Kisacasi 6-12 yas doneminde cocuklar icin kurallar
kesin ve degismezdir. Kurallara uyulmadiginda
otomatik olarak cezalandirmanin olacagi diistn-
cesindedirler. Kurallarin arkasindaki neden bu
yas doneminde aranmadigi icin kayitsiz sartsiz
otoriteye itaat, dissal kurallara baghlik net bir
sekilde goriilebilmektedir.

12 yas alti cocuklarda soylenen yalanin da cocuk icin
sonuclarini kestiremedigi bir kacis olarak goértlmesi
muhtemeldir. Bu durum bize cocugun o an icin somut
bir cezadan kagmak ya da 6dul almak icin yalan soyle-
digini géstermektedir.
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12 yas sonrasinda cocuk ahlaki 6zerklik kazan-
maya baslar. Arkadas cevresinin genislemesi ve
etkilesimlerinin artmasi ile bireyde kurallara karsi
bakis acisinda hizli bir degisim olusur. Artik kurallara
uyulmadiginda otomatik olarak nedensiz cezanin gele-
cegi duslincesi yoktur. Ceza almak icin kurallarin
ihlal nedenleri ve “niyet” dnemlidir.

Kohlberg ve Ahlak Gelisimi:

Kohlberg'in en bilinen hikayesi ile
baslamak dogru olacaktir. Herkesin
yasaminin bir déneminde mut-
laka duydugu ancak kimin ve

nicin sordugu ile ilgili kesin

bir fikrinin olmadigi soruyu

soralim:

Heinz ilaci alsin mi almasin mi?

Hikayede Avrupa’da bir kadin, hasta ve élmek tGizeredir.
Son zamanlarda hayatini kurtarabilecek bir ilag, ayni
kasabada oturan bir eczaci tarafindan bulunmustur.




Eczaci, ilag icin 2000 dolar istemektedir. Bu fiyat, ilacin
maliyetinin on katidir. Hasta kadinin kocasi Heinz borg
para alabilecegi her yere gider. Fakat topladigi paralar,
ilag fiyatin yarisi kadardir. Heinz, eczaciya karisinin
Olmek Gzere oldugunu séyleyerek ya ilaci biraz ucuza
satmasini ya da daha sonra édemesine izin vermesini
ister. Ancak eczaci bunu kabul etmez. Hainz caresiz bir
durumdadir. Eczanenin camini kirarak karist igin ilaci calar.
Bu durumda hasta kadinin kocasi ne yapmaliydi? Nigin?

Hikaye cesitli yas gruplarindaki cocuklara okunur ve
Heinz'in yapti§i davranis ve sonrasinda ceza alip al-
mamasi gerektigi sorgulanir. Boylelikle cocuklarin ah-
laki gelisimleri hakkinda da bilgiler edinilmis olacaktir.
Kohlberg ve Piaget'nin calismalari ve sonuclari birbirine
benzerlik gdstermistir. Ancak Kohlberg daha ayrintili bir
ahlak gelisimi tablosu olusturmustur.

Kohlberg'e gore cocuk ilk basamakta iyi ya da kotu
olani belirlerken fiziksel sonucu Gzerinde durmaktadir.
Sonucunda ceza alacaksa o davranis kesinlikle yanlis-
tir. Yasi ilerleyen cocuk artik ailesi, cevresi ve toplum
icin iyi olani gbézetmektedir. Bazi durumlarda kendi
ihtiyaclarini ikinci plana atabilmektedir. lyi davranisi
baskalarina yardim etmek olarak goren cocuk igin
benmerkezcilikten uzak olaylara baskalari acisindan
bakabilme ¢zelligi gelistirmeye baslamistir. Yapilan
davranis sadece ceza ya da 6dul igin degdil baskalarini
mutlu etmek icin de yapilir. Ahlak gelisiminde gelinen
son basamak ise bireyin ahlak ilkelerini kendisine 6zg
olarak 6rgutleyebilmesidir. Bu ilkeler esitlik, adalet, insan
haklari gibi soyut kavramlardir.

Yine cocuklarin ahlak gelisimlerini ve yalan sdyleme egi-
limlerini yansitacak bir arastirmada 3 ile 7 yasindaki bir
grup cocuk odada yalniz birakilarak gosterilen oyuncaga
kesinlikle dokunmamalari konusunda uyarilmislardir.
Odada yalniz kalan cocuklarin neredeyse hepsi gidip
oyuncaga dokunmusglardir. Odaya gelen arastirmaci
cocuklara oyuncaga dokunup dokunmadiklarini sor-
dugunda cocuklarin yaslariyla paralel yalan séyledikleri
gorulmustar. Yani yas arttikca yalan séyleme egilim-
lerinin arttigi acikga gérdlmastar.
Benim Annem / Babam Asla Yalan Soéylemez
(mi)?
“Beyaz yalan; ama unutmamali ki, en kolay
kirlenen renk de beyazdir.”

Tugrul Savkav

Gocuklarda yalan séyleme egilimini sadece ahlak
gelisimine baglamak dogru olmayacaktir. Co-
cukluk déneminde anne ve babasini model
alan ya da yalan soéylemeye itilen cocuklarin
varligini gz ardi etmemek gerekir. Yukarida
da bizim pembe ya da beyaz renklere bo-
yadigimiz yalanlar bir anda cocuklarimizin
hayatinda siyahlasabilmektedir. Arkadasiyla
konusmak istemeyen annenin cocuguna
evde olmadigini sdylettirmesi cocugun son-
raki asamada 6gretmenine evde olmadi-
§imiz icin 6devimi yapamadim yalanini
rahatlikla sdyletebilmektedir.



Anne ve babanin birbirlerinden gizledikleri durumlari
baska seylerle daha dogrusu birtakim yalanlara 6rtmeye
calistiklart noktada da cocuklar anne ya da babayr model
olarak hayatlarinin sonraki asamalarinda yalan séyleme
davranisini gosterebilmektedirler. Clinkl hayatlarinin en
onemli rol modelleri boyle davraniyorlarsa kendilerinin
de bodyle davranmasinda herhangi bir sakinca gérme-
mektedirler. Anne ve babasinin bir giin 6nce arkadaslari
hakkinda yaptiklari olumsuz yorumlari duyan cocugun
ertesi glin tam tersi yorumla karsilasmasi sonucu yasa-
yacagdi soku tahmin etmek zor olmayacaktir.

COCUGUM YALANCI MI OLDU?
1-SOZDE-PSEUDO YALANLAR:

Yapilan arastirmalara ve uzman goruslerine gore
cocuklar 6 yasindan 6nce yalan sdylemezler. Clin-
ki bu yas déneminden 6nce soyledikleri s6zde
seyler ya da uydurmalar hayal diinyalarinda
gelistirdikleri olay ya da kurgular olarak kabul
edilmektedir.

2. ALISKANLIK HALINE GELEN YALANLAR:

“Az yalan séylenmez, yalan séyleyen her yalani
séyler.”

Victor Hugo

Cocugun gercek ve gercek olmayani ayirt etmesi ile
birlikte artik séyledigi dogru olmayan seyler yalan olarak
kabul edilmektedir. Bu durumda cocuk 6nceki donemdeki
gibi hayal dinyasinin Grinl olan uydurmalarla karsi-
miza ¢lkmamaktadir. Daha ¢ok bencilce ya da kendisini
kontrol edemedigi davranis bicimlerinin goraldigu
cocuklarda yalan soyleme aliskanligi gozlenmektedir.
Yapilan arastirmalar cocuklari yalan sdylemeye iten
dort neden Uzerinde durmuslardir; asagilik duygusu,
sucluluk duygusu, kiskanclk ve saldirganlik. Yaptigi
davranisin cezasini sdyledigi yalan ile kurtarabildigi
goéren cocuk bunu aliskanlik haline getirebilmektedir.
Ceza tehlikesinden korunabilmek icin yapacagi tek seyi
yalan olarak goren cocuk artik sézde uydurmalar degil
bilincli olarak dogruyu sdylememeyi secmektedir.

3- PATOLOJIK YALAN:

Bir kez yalan séyleyenler, ikincisini de séyleye-
bilirler.

Henry Fielding

Patolojik yalanin en énemli 6zelligi inandiricilik glictinln

cok kuvvetli olmasidir. Ailelerin en cok dikkat etmesi
gereken yalan taradur. Aliskanlik haline gelen yalandan
farki herhangi bir yarari olmasa dahi cocugun dogruyu
sOylememesidir.

Patolojik yalandaki amac gercekten uzaklasarak bencilce
bir sonuca ulasmak olabilmektedir. Olmayan seylerle
cevresindeki insanlarin inandigini gérmek cocuga zevk
vermektedir. Patolojik yalan soyleyen cocuklarin icsel ca-
tismalarini yansittiklan unutulmamalidir. Yalan Soyle(me):

Cocugunuzun yalan séyleme egilimi oldugunu
dustintyorsaniz yapabilecekleriniz:

o Soyledikleriniz ve yaptiklariniz arasinda tutarlikhik
olmalidir.

o Cocugunuza yalan sodylemesine imkan verecek du-
rumlar olusturmamaya calismalisiniz.

« Yalani renklere ayirmamali, patolojik yalan belirtileri
go6zlediginizde mutlaka bir uzman yardimi almalisiniz.

o Cocugunuzun soyledigi yalanin icerigine degil onu
yalan sdylemeye iten nedene odaklanmalisiniz.

o Anne-baba olarak asir kuralc ve otoriter olmaktan
kaginmalisiniz.

e Cocugunuzun yaptigi yanlis gordiguniz her durumu
ceza ile sonuglandirmamalisiniz.

o Yalan soyledigi anda hemen onu yalant ile ylzlestir-
memeli sizin durumun farkinda oldugunuzu gésterecek
ortamlar olusturmalisiniz.

o Cocugunuzla etkili iletisim kurmalisiniz.

e Cocugunuzun basaramayacagi seyleri ondan iste-
memelisiniz.

e Onu cevrenizdeki, 6zellikle de kardesleri ile kiyasla-
mamalisiniz.

e Cocugunuzun en cok hangi konuda yalana basvur-
dugu Uzerinde durup o konudaki var olan sorunlari
g6zden gecirmelisiniz.

o Herkesin takdir ve onaylanma ihtiyaci oldugunu
unutmamak gerekir. Cogu zaman cocuklar onaylanmak
icin yalana basvurduklarini unutmamalisiniz.
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COCUKLARDA HIPOAKTIVITE

Keske Daha Hizli Olabilseydim.

Hiperaktivite konusunda hemen herkes bilgi sa-
hibidir. Asiri hareketli, diz duvara tirmanan,
kipir kipir cocuklari gérdigimuzde ‘hah, tamam’
deriz. Bu cocuklar okulun ilk yillarinda yerinde
oturamaz, ayakta dolasir, dersin ahengini bozar
ve cok konusurlar.

Bir de hiperaktivitesi ve durtuselligi olmayan, buna
bagli olarak da davranis ve uyum problemleri yasa-
mayan cocuklar var ki genellikle dikkat cekmezler.
Oysa onlar da hiperaktif cocuklar kadar yogun dikkat
problemi yasamaktadirlar. Ancak bu cocuklarin
yogun dikkat sorunu yasamasi ve asiri agir hareket
ediyor olmasi akademik ve beraberinde aile icinde
sorunlar olusturmaktadir. Ozellikle evde, giinlik
sorumluluklarla ilgili olarak krizler meydana gelir.
Cokca “haydi” s6zctgu ile muhatap olurlar. “Hay-
di yemegini bitir”, "haydi dislerini fircala”, “yine
okula gec kalacaksin”, “hizlan artik” vb. Sabahlari
okula hazirlanirken oyalanirlar. Giyinmeleri cok

Oztiirk, M. (2010, Mayis-Haziran).
Dikkat eksikligi Hipoaktivite. Po-

KAYNAK
puler Psikiyatri,55, 10-13.

zamanlarini alir. Aile yardim etmezse surekli gec
kalirlar. Sifonu cekmeyi, 6devini yapmayi, dislerini
fircalamayi, okuldan génderilen 6nemli notlari aileye
iletmeyi hep unuturlar. Sanki itici bir glic olmasa,
hep oldugu yerde kalacak ve hicbir sorumlulugu
ile ilgilenmeyecektir. Zaman gelir geger ve onlar
sadece izlerler. Bugiiniin isini yarina ve miimkiinse
sonraki gunlere birakma meyli aslinda tamamen,
plan kuramama, organize olamama, uygulamaya
gecememe ile ilgilidir. Gerekli dnlemler alinma-
digi taktirde akademik basarisizlik da kaginilmaz
olmaktadir. Bu yetersizliklerin sebebi ise dikkat
eksikligidir. Bu cocuklar, aile icinde “tembel”, “cok
yavas” ve “sorumsuz” olarak algilandiklari icin be-
lik saygisi ve 6zguven gelisimi zarar gérmektedir.
Ayrica hissettikleri baski, onlari mutsuzluga iter ve
kendilerini yalniz ve itilmis hissederler. Cocugun
6zel durumunun ayirdina varilamadig icin, aileler
istenilen davranisi olusturmak icin genellikle sert
davranir, asagilar ve ceza verirler.




Cocuk da tim bu yasadiklar karsisinda anne ve ba-
baya 6fke duygusu gelistirir ve daha iyiye gitmek icin
cabalamaz. Bu bakis agisiyla blylyen cocuk, ergenlige
geldiginde ailesinden iyice uzaklasir ve catismalar 6nu
alinamaz hale gelir. Oysa durumun klinik bir tablo oldu-
gu fark edilip uzmanlardan destek alinirsa bu tablolar
yasanmaz ya da en az zararla atlatilabilir.

Bilinmesi gereken sey su ki, dikkat eksikligi bozuklugu
yapisal bir sorundur, beynin dikkatle ilgili bolimundn
fonksiyone olamamasina neden olan biyokimyasal
bir bozukluktur. Bu nedenle aile dncelikle cocugunun
dikkat eksikligi probleminin varligini kabul etmeli ve
cocukla iletisiminde bu durumu g6z éninde tutup
kendisini revize etmelidir.

Hipoaktivite belirtisi depresif cocuklarda da gézlemle-
nebilir. Depresif cocuklarda da dikkat sorunu olusabil-
mektedir. Onlarda da isteksizlik, huzursuzluk, yaptiklari
islerden keyif alamama ve hareketlerde yavaslik goralar.
Akademik basari da giderek disen bir grafik seyret-
mektedir. Ancak depresif bozuklukta belirtiler belli bir
dénemden sonra baslar. Anne ya da baba birkag hafta
ya da ay oncesine kadar problem yasanmadigini, o
dénem ile sorun yasanan son dénem arasindaki farki
dile getirirler. Dikkat eksikligi ile gelisen hipoaktivite ise
belirtilerini erken cocuklukta verir, belirtiler zamanla
azalp artsa da ilk 7 yil hipoaktif cocugun kendisini
gosterdigi donemdir.

Hipoaktivitesi olan olan ¢ocuklari nasil taniya-
biliriz?

« Hipoaktif cocuklar guinltk rutin islerde hemen yorulur
ve sikilirlar ciinkd yogunlasamazlar,

o Surekli bir kipirti icindedirler ama bunu disariya
yansitamazlar.

» Algilari diger insanlara gore daha fazla uyarana ve
bilgiye acik oldugu icin, dikkatleri hep baska yerdedir,
« Soru soruldugunda hemen dogru cevabi veremezler
ve bu ylzden okul yasaminda katilimda zorlanirlar,

» Sosyal ortamlarda uyum saglamakta zorlanirlar
clinkt kendilerini s6zel olarak ifade konusunda kivrak
degillerdir,

« Kendilerini stirekli zan altinda hissederler ve stresli
olduklarinda hassaslasirlar,

» Motor becerileri zayif oldugundan yazi yazarken zor-
lanirlar, yazilari dizensizdir, harfleri ve sayilari kdselidir,
cok basarak yazarlar ve diz cizgi Uzerinde yazmada
zorlanirlar,

« Bilgi isleme hizlari yavas ve tam degildir cinkd sinir
iletme hizlari yavastir ve yeterince gelismemistir,

o Olaylarin akisi ve 6grenilenlerin icerikleri daha agir
algilanir,

« Calisma hafizalari hemen yorulur, bu yizden yeni
bilgileri dinleyebilir ancak hafizaya kaydedemezler,

o Harika bir hayal dinyalar vardir clinki hafizalari
disunceleri ve resimleri kaydetmekte sorun yasamaz,
bu durum da onlarin kendi diinyalarina dalmalarini
kolaylastirir,

« Cok yardimsever ve adildirler,

« lgilerini ceken durumlarda (televizyon, oyun, lego
vb.) cok iyi konsantre olabilirler ve diger her seyi unu-
turlar,

» Duygularlailgili konulari kayit etmekte hafizalar cok
glcludur,

» Hassas, duygusal ve cabuk aglayabilen bir yapilari
vardir,

o Klcuk meselelere takilir, sinirlenir, Gzulr, kiser ve
yalniz olduklarini hissederler, kimsenin onlari sevme-
digini dusundrler,

« Odev yapma sireleri oldukca uzundur, saatlerce
strebilir.

» Sugluluk ve basarisizlik duygusu baskindir,

» Cokyaratici dustnebildiklerinden, karmasik olaylarda
cok hizli ¢coztm gelistirebilirler,

« Dunya onlar icin siyah ve beyazdan ibarettir, olaylar
ve insanlar ya iyidir ya da kotudar.

Hipoaktivite, erkeklere oranla kizlarda daha fazla
goriulmektedir. Hipoaktif cocuklar hiperaktif co-
cuklara gore daha cok ic diinyalarinda yasarlar,
ctinki onlar fark etmek ve anlamak daha zor-
dur. Tanilama yapilana kadar “uyusuk”, “rahat”
gibi sifatlarla ylizlesmek zorunda olduklarindan
anahtarinin kayip oldugu bir kapali kutuda an-
lasilmayi ve yardim edilmeyi beklemektedirler.

Hipoaktif cocugu olan aile ne yapmali?
» Tedavi icin bir uzmandan destek almali,
o Oldukca sabirli ve anlayish olmal,

o Cocugun yasam kalitesini ylkseltmek icin hem aka-
demik ve hem de sosyal alanlarda destek olmal,

« Odevlerini yaparken yaninda olmali ve gerekli sabri

gostermeli,



» Baskalari ile kiyaslamamal,

» Dikkati dagilmadan ve zamaninda calismalarini
yapmasini saglamali,

« Sabirla ve olumlu pekistireclerle ona sorumluluklarini
hatirlatmali. (“Bu kez daha cabuk bitirdin”, “elinden
geleni yaptigina inaniyorum”, “sana yardim etmeme
ne dersin?” gibi.)

« Cocugun istenmeyen davranislari “cani dyle istedigi
icin” degil de "biyokimyasinin karmasikligi”
tigini g6z 6nuinde bulundurarak, ceza degil odul ile
yol kat etmeye cabalamali,

ndan yap-

« Detaylara, mesela yazisinin guzelligine takilmamali
ve Israrci olmamali,

GCocugunuz icin kendi basina yapamadigi seyi yapin:
“Sakin ve planli” zaman dilimleri ayarlayin. Onun
organize olmak, sorunu butinutyle gérmek, hedefe
kilitlenmek, plan gelistirmek ve o plana uymak konu-
larinda desteksiz hareket edemeyecedini kabul ederek
ise baslarsaniz, akademik basaridan cok daha fazlasini
kazanirsiniz: Saglkli anne-baba ve cocuk iliskisi... Bu
nedenle, bdylesi bir durumda mutlaka bir uzmandan
destek almali ve en az hatayla cocugumuzun yaninda
olmaliyiz.



AREL Anaokulu Oyun Gruplarina katilin.
Cocugunuzdaki Geligimin Farkina Varn!
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Anne ve babalarin ¢ocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplari
cocuklara eglenceli, glivenli ve edgitici bir
ortam sunar. Anaokulumuzda cocuklar
aylik gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve
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paylasmayil 6grenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saglikli
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve 6grenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gormekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.

Sizi ve gocugunuzu Ucretsiz deneme dersine davet ediyoruz.
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