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Gerek cocukluk gerekse yetiskinlik doneminde
beklemeyi bilmek neden 6nemlidir?

Sikca karsilastigimiz bir sorundur aslinda beklemeyi
bilmemek. Gunluk yasantimizda bu durumun sikga
orneklerini gordriz. Otobus kuyrugunda, trafikte
arac kullanirken, hastanede randevu saatimiz biraz
sarktiginda... Bunlar gibi daha pek cok érnek sayi-
labilir yasam icinde.

Peki nedir bizi bu kadar kizdiran ya da tahammulstz
hale getiren durum? Bununla ilgili bakmamiz gereken
en dogru yer, cocukluk dénemidir stphesiz. 0-6 yas
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COCUKLAR BEKLEMEYI BILMELI

ddénemi bireyin gelisiminde temel yapi taslarini olus-
turdugu icin oldukca 6nem tasir. Aslinda yetiskinlik
déneminde ortaya cikan pek cok davranisimizin
temelinde 0-6 yas donemi vardir.

Tahammuilstiz, mutsuz, beklemeyi bilmeyen bireyler
olmamizin ve glnlik yasam kalitemizin bu denli
dusmesinin temelinde, cocukluk yillarinda bir dedi-
gimizin iki edilmemesi vardir. Peki ne yapmali, nasil
davranilmali ki bu sekilde beklemeyi bilmeyen mutsuz
bireyler yetismesin! Bunun icin éncelikle bebeklik
dénemini ayri degerlendirmek gereklidir. Cunki o
dénem oldukga hassastir.



Bebekler bekle-me-me-li!

Yasamin ilk aylarinda bebek agladiginda zaman
kaybetmeden onunla ilgilenmek ve ihtiyacini
gidermek, isteklerine karsi duyarli olmak ve
hizli davranmak olduk¢ca 6nemlidir. Béylece
bebek yalniz olmadigini hissedecek, bu sekilde
dinyanin givenli bir yer oldugunu bilecektir.
Ayrica bu ilk etkilesimler bebek ve anne-baba
arasinda yasam boyu sitirecek kalici ve derin
bir bag kurulmasini da saglayacaktir.

Bu konuda yapilan temel hatalara baktigimizda, anne
baba ya da bebekle ilgilenen kisinin yanhs davranis-
larinin oldugunu gordruz. Bu sebeple belki de dogru
bildigimiz yanlislari yeniden gézden gecirmeliyiz.

Bunlardan biri, bebek agladigi zaman kucaga alisma-
sin diye besiginden kaldirmamaktir. Bu stire¢ cocugun
dis diinyaya saglikli tutunabilmesi, insanlara glvene-
bilmesi icin oldukca dnemlidir ve hicbir isteginin g6z
ardi edilmemesi gerekmektedir. Bu sebeple dncelikli
distinmemiz gereken sey o an bebegin ihtiyacina
cevap vermek, ona yalniz olmadigini hissettirmektir.

Anne ve babalarin bu stirecte oldukca hassas ve dik-
katli davranmalari gerekir. Alinan her karar, cocuga
verilen her tepki ya da sinirflamalar yetiskinlik hayatinda
olusacak pek cok durumun ilk habercisidir adeta.

Bebeklik dénemi bittikten sonra durum tamamen
degismektedir. Artik ilk aylar geride birakildigr icin
cocuklarin tim isteklerini hi¢ bekletmeksizin karsi-
lamak yanlis bir davranis sekli olacaktir. Bu strecte
cocuklarin isteklerinin ya da ihtiyaglarinin karsilanmasi
icin bazen beklemeleri gerektigini bilmeleri ve bekle-
yebilmeyi 6grenmeleri artik cok 6nemli olacaktir. O
aradaki cizgiyi iyi gorebilmek ve cocugun neyi, neden
istedigini iyi anlamak gerekmektedir.

Beklemek bircok insan icin siiphesiz oldukga zorlayi-
cidir. Fakat buna ragmen beklememiz gerektigini ve
her istedigimizin aninda gerceklemeyecegini biliriz.
Suphesiz bu durum her insanda ayni sekilde gérilmez.
Beklemeyi ve beklemenin gerilimi ile bas etmeyi
bilmek neden 6nemlidir?

Cocuklar kendilerince dis diinyada var olan pek
cok seyi isteme 6zgurliklerine sahiptirler, istekler
sonsuzdur. Bugiin dondurma, yarin oyuncak, bir
araba... Derken devam eden bir slreg. Fakat anne
baba ne 6lclide bu isteklere cevap vermeli bu 6nemli
bir konudur.

Gevremize baktigimizda istedigi yapiimayan cocukla-
rin aglamaya basladiklarini goérirtiz. Adeta anne ve
baba arasinda o an itibariyle bir savas baslar. Cocuk
0 ana kadar ne istemisse elde etmis, istekleri aninda
yerine getirilmistir.




Geriye anne baba icin iki secenek kalmistir: Ya hemen
cocugun istegi yerine gelecek ve aglamasi kesilecektir.
Ya da ihtiyag karsilanamadigi igin kriz devam edecektir.

istekleri erteleyebilmek ve bunun yarattigi gerilimi
tolere edebilmek, cocuklara dinyanin kendi et-
raflarinda dénmedigini ve her isteklerinin aninda
gerceklesemeyecegdini 6gretir. Bu ylzden yetiskinlere
bu konuda 6nemli gorevler dismektedir.

Anne ve babalar neler yapmali, nasil davran-
mali?

Cocugumuz bir sey istediginde ve istegi yerine getiril-
mediginde aglyor, sizliyor, 6fke ndbetleri geciriyorsa
ve biz sakinlesmesi icin istedigi seyi aninda yerine
getiriyorsak, cocuk bu davranisiyla her istedigini
elde edebilecegini 6grenecektir. ilerleyen yillarda bu
davranisi degistirmek oldukca sikintili bir hal alacaktir.
Bu durumda her isteginin aninda gerceklesemeye-
cegini 6gretmek, stiphesiz biz anne babalarin isidir.
isteklerine cevap verirken net ve acik olmaliyiz. Ayni
zamanda tutarli davranmaliyiz.

Bu tavrimiz ayni zamanda davranisindan kaynaklanan
gerilimle nasil bas edebilecedi konusunda ¢ocu-
gumuza yol gosterici olacaktir. Bu demek degil ki
cocugumuzun her istegine "hayir” diyecegiz ve onun
kisisel ihtiyaclarini g6z ardi edecegiz. Aksine hangi
istegine, ne dlclde, hangi streyle cevap vermemiz
gerektigini bilirsek, davranislarimiz ¢ocugumuza
tutarh gelecek, bu durumu sorgulamayacaktir.

Okul éncesi dénem bu davraniglarin kazanilmasi
icin dnemli bir strectir. O dénemde ¢ocuklarda sikca
karsilastigimiz durumlardan biri, yemekten dnce tatli
yeme istegidir. Ona boyle bir durumda énce yemegini
yerse sonra tatlisini yiyebilecegini séylemek de bir
anlamda cocugun istedigi bazi seylere ulasmasi icin
beklemesinin gerektigini anlatabilecek bir strectir.
Cocuk ayrica bu davranisla istegini gerceklestirmeye
yonelik cabalari engellendigi zaman yasadigi gerilimle
bas etmeyi de 6@renecektir.

Bunlar cok basit gibi goriinen fakat oldukca etkili
olan davranis sekilleridir. Bu sayede cocuk tatl yeme
hissinin olusturdugu gerilime dayanabilmeyi davranig
haline getirecektir.

Bunun aksi oldugunda cocuga hemen istedigi anda
tatly! yiyebilecegi sdylendiginde, cocuk benmerkezci
ve talepkar bir tutum gelistirecektir.

Yetiskinlik hayatina kadar farkli talepler karsisinda,
her zaman olumlu sonug alan cocuk ister istemez
dunyanin kendi etrafinda déndigu ve diger insanlarin
kendisine hizmet etmek icin var olduklarini dustne-
cektir. Bu sekilde blylyen cocugu mutlu etmek ise
oldukca zor olacaktir.

ihtiyaclarinin karsilanmasi icin beklemeyi bil-
meyen cocuklari hayatta neler bekliyor?

Okulda sorunlar

Beklemeyi bilmeyen cocuklarin okulda sikca sorun
yasadiklari goruldr. Bazi ihtiyaclarinin karsilanabilmesi
icin dersin bitmesini beklemek ¢ok zordur onlar icin.
Ya da bagka bir durum; sikildigr anda arkadasiyla ko-
nusmak isterler cinkl dersin bitmesini bekleyemez.
Bu tarz cocuklar okul yasamina uyum saglamakta
cok zorlanir. Kurallar onlar igin oldukga zorlayicidir.

Sosyal iliskilerde sorunlar

Sosyal arkadas iliskilerinde de birgok sikinti yasarlar.
Kantinden bir sey almak icin sira beklemek onlar icin
zordur. Ogretmen bir soru sordugunda kendi sesini
duyurmak isterler arkadaslarinin soruyu cevaplamasina
tahammul edemezler.

Oyun kurulurken problemler ¢ikar ctnki bir seyi
baskalariyla birlikte yapmak onlar igin zordur. Karsi-
sindaki arkadasini hirpalamaya baslarlar. Baskasinin
oyunu kazanabilecegi ya da daha iyi oynayabilecegi
distincesi onlari rahatsiz eder.

Bu sekilde yetistirilmis cocuklar beklemeyi basaramaz-
lar. Bu yuzden kendilerinin disinda arkadaslarinin da
isteklerinin olabilecegdi ve bunlarin g6z ardi edileme-
yecegini dislinmek istemezler. Bu sekilde davranan
cocuklarla arkadaslk etmek diger cocuklar icinde
olumlu karsilanmayacaktir.

Is hayatinda sorunlar

Beklemeyi bilmeyen cocuklar, sonrasinda is haya-
tinda zorlanan yetiskinler olarak yasamlarini devam
ettirirler. Dinyanin kendi etrafinda dondaguni
hissederek bulyddukleri icin is hayatinda ayricalikli
ve 6zel muameleyi hak ettiklerini dtstnurler. Cok
calismak istemezler. Bir isverenin emri altinda calismak
onlar icin zorlayiadir. Is hayatinda takim calismasi
gereken konularda empati kuramadiklarr icin isbirligi
yapamazlar. Her zaman kendi istekleri degerlendirilsin
isterler. Yonetici olarak calistiklari zamanda isveren
icin sorun teskil ederler.



Peki ne yapmak gerekir?

Surekli aglayarak, ya da 6fke nobetleri ile isteklerini
yaptiran ¢ocuklar cogunlukla “simartilmis” cocuklar
olarak degerlendirilir. Streg bu sekilde devam ettigin-
de, yetiskinlik déneminde ise bu durum “narsisizm”
olarak isimlendirilir.

Narsisizm; kisinin kendisine tapmasi, kabaca tabirle
kisinin kendisine asik olmasi olarak tanimlanan bir
terimdir.

Bu yetiskinler kendi istek ve ihtiyaclarini baskalarinin
istek ve ihtiyaclarinin éninde gordr ve ayricalik sahibi
olma duygusunu tasimakla kalmaz, ayni zamanda
baskalarinin durum, istek ve ihtiyaclarini degerlendir-
mekte de zorluk yasarlar. Yani empati yeteneginden
yoksun olurlar.

Yetiskin déneminde bu kisilik 6zelliklerinin degisti-
rilmesi zor ve bazi hallerde olanaksizdir. Bu nedenle
anne ve babanin bu durumu dikkate almalari son
derece dnemlidir.

Gerek ¢ocukluk gerekse yetiskinlik déneminde bek-
lemeyi bilmemek, en basta kisinin kendisine zarar
vereceginden anne ve babaya ¢ok is dUser.

Yapilmasi gerekenler neler diye dusinuldiginde
cocukluk déneminde ev icerisinde bir takim kural
ve sinirlamalarin olmasi cocugun nerede durmasi

gerektigini bilmesini saglayacaktir. Bu sekilde ev
icerisinde nasil ki her istedigini yapamayacak ayni
zamanda her istedi de elbette gergeklesmeyecek
bunu fark edecektir. Bir sey istemeden 6nce durup
distinmesini 6grenecektir.

Aile icerisinde anne ve baba kurallar konusunda ortak
tutum birligine girerse gocuk igin birtakim kurallari
oturtmak daha kolay ve onun anlamlandirabilecegi bir
sey olacaktir. Aksi halde bugln “evet” dedigine yarin
“hayir” diyen anne ve baba icin durum daha koétd bir
boyut kazanacaktir. Cocuk israrci olacak ve isteginin
neden yerine getirilmedigini merak edecektir. Fakat
tutum birligiyle “neden” anne ve baba tarafindan
anlatildiginda cocuk icin durum daha anlasilir bir
hal alacaktir.

Ev icerisinde verilen sorumluluklarla da ¢ocuk sadece
anne ve babadan bir sey istemeyecek, kendi de bu
strece dahil olacaktir.

Odul sistemi beklemekle ilgili calismalarda etkili
olabilir fakat édullerin niteligi ve hangi durumlarda
verilecegi dnemlidir.

GUnluk hayattan kendimizle ilgili érnekler verip
bazi konularda beklemenin neden énemli oldugu,
cocukla yas araligi dogrultusunda uygun ifadelerle
konusulabilir.
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COCUK EGIiTiMINDE DOGRU OLARAK
BILINEN YANLISLAR




Yeni nesil anne-baba olarak degderlendirilen ebeveyn mo-
delinde cogunlukla cocuklara sinirlar 6gretilirken tutuk
davraniliyor ve kesin ifadelerle “DUR” denilemiyor. Bunun
sonucunda ¢ocuguna “hayir” diyemeyen bas parmakta
oynatilan ebeveynlerle karsilasabiliyoruz. Saglkli cocuk
yetistirildigi dustndlirken sadece “ben” diyen bir nesil
yetistigi de unutulmamalidir. Sinirlarin net koyulamadigt,
benmerkezci, sadece kendisini dnemseyen cocuklarin
yetistigi bir toplum olarak anne babalarin yaptiklar dogru
olarak kabul goren yanlislar Gzerinde duralim.

Cocuk her kosulda 6zgtiven sahibi olmali. Yanlis...

“Ozgiivenin her kosulda iyi olmasi” bilgisi 1980-1990
yillarinda Amerika ve Avrupa‘’da “yeni cocuk yetistirme
modeline” psikoloji biliminin katkisi olarak gérilmek-
teydi. Yillar gectikce bu bilginin gecerligi gitmis, bircok
arastirmaci ve kuramci tarafindan cocuklara ézgiven
pompalamasinin katkidan ¢ok zarar getirmeye basladig
vurgulanmustir.

Cocuga sik sik verilen “sen 6zelsin ve farklisin” mesaji
erken yasta asiriya kacan bir benlik algisina yol agacaktir.

Cocuklarla asla ytiksek ses tonu ile konusulmaz.
Yanlis...

Yiksek ses tonu ile konusmanin ya da cocuklara kizmanin
onlarin psikolojik olarak kétu etkilenecedi genellemesi
yanlistir. Bazen cocuklarin net ve sert yonlendirmelere
ihtiyac duyduklar unutulmamalidir. Ornegin bir toplu-
lukta istedigi yapilmadigr icin annesine vurmaya calisan
bir cocuga “Yaptigin dogru bir sey degil!” aciklamasi
yersiz ve yetersiz olacaktir. Bunun yerine sert bir tonda
uyarilmasi ve ylz ifadesinin de ayni sekilde sert olmasi
onu durduracaktir. ilk yéntem uygulandiginda, cocuk
siddet olgusunu normal kabul ederek her defasinda bu
davranigini artirarak yineleyecektir. ikinci uygulanan yolda
ise cocuk net bir sekilde sinirlarini gérecek ve her zaman
her kosulda onun istediginin olmayacagini da anlayacaktir.

Kicuk yaslardan itibaren cocuk egitiminde sinirlarin
konulmasinda ve kurallarin uygulanmasinda anne-
baba ayni dili konusmalidir. Birinin hayir dedigi bir
sey diger ebeveyn icin de hayir olmalidir.

Baskalarinin cocuklarina asla midahale edilme-
melidir. Yanlis...

Eskiden anne ya da babasini zor durumda birakan ¢ocu-
ga mldahale eden teyzelerimiz vardi. Ancak simdilerde
cocuk her tarafi birbirine de katsa kimseden ses cikmaz
oldu. Aksine hafif gtlimsemelerle bile karsilasir olduk.

Belki anne-babanin verecedi tepkiden ¢ekinildigi igin
sessizlik agir basmaktadir. Aslinda anne-babayi rencide
etmeden yapilan uyarilar, cocuga cevresine yasattigi

rahatsizigin farkinda olmasi mesajini verecektir.




Baskalarinin yaninda cocuk uyariilmamalidir.
Yanlis...

Gocuk anne ve babasinin kendisini disarida kala-
balik bir ortamda uyaramayacagini bildigi anda,
tim sinirlart zorlayacaktir. Anne-babanin ne kadar
zor durumda kaldigi ya da yalniz kaldiklarinda ne
olacagi onu ilgilendirmiyordur artik. Ciinkd her seyi
yaptirabilecedi sadece “ben” dedigi bir andadir. Oysa
anne-baba, cevreye de rahatsizlik verdiginin farkinda
olmayan cocuklarina sinirlari 6gretecek kisilerdir.
Sinirlari ihlal eden cocuga o anda midahale edilerek
net yonlendirmelerle “dur” denilebilmelidir.

Herseyi merak eden cocugun her meraki gide-
rilmelidir. Yanls...

Gocugun her sorusuna verilen ayrintili yanitlar onun
hayal dunyasini zayiflatacaktir. Hayal glcl yetiskin
cevaplariyla sinirsizca karsilik bulan cocuk, bir stre
sonra sorularina yetisilemeyen cocuk haline gelecek-
tir. Unutulmamalidir ki bazi sorulan cevabini cocuk
kendi hayal glicU ile bulabilir ve tamamlayabilir. Her
sorusunun cevaplanmasi distince hizini ve konusma
miktarini kontrolstiz hale getirebilir. Bu durum ¢ocugu
kaygr diizeyini artirarak yetiskin gibi davranan, yetiskin
dili kullanan biri durumuna getirebilir.

Her seslenisinde cevap verilmelidir. Yanlis...

Genellikle &zellikle annelerin yasadi§i bir sorundur
tam iki yetiskin sohbet ederken cocugun araya girip
bir seyler istemesi. Her seslenisine karsilik alan cocuk,
bunu aliskanlik haline getirerek sinir problemi yasa-
yacaktir. Anne-babanin konusmalarini bélen ya da
yapilan bir etkinlik sirasinda kendisiyle ilgilenilmesini
isteyen cocuga her seferinde yanit verilmesi ona sade-
ce benimicin “sen” dnemlisin mesajini verecektir. Bu
mesajla yetisen cocuk icin yetiskinlik ddneminde de
ben ve digerleri ayrimi keskin bir sekilde cizilecektir.
Alinan Her Karar Cocuga Da Sorulmalidir.
Yanlis...

Dogru olarak kabul edilen bu bilgi 5 yasinda tatile
nereye gidilecegine karar vermesi istenen, 9 yasinda
eve alinacak mobilyayi secen, 6 yasinda her aksam
monUst onun istegine gore diizenlenen cocuklara
isaret etmektedir. Cocuklarin bir birey olarak kabul
edilmesi gerekliligi her zaman uzmanlarca vurgula-
nir. Ancak bu onlarin her seyde s6z haklari oldugu
anlamina gelmeyecektir. Bazi kararlarin sadece ye-
tiskinler tarafindan verilmesi gerektigi cocuk tara-
findan bilinmelidir. Her karara cocugu dahil etmek
hatta onun yénlendirmesini saglamak cocukta ego
problemlerine neden olur.

Yukarida belirtilen dogru olarak benimsenen yanlis-
larin strekli uygulandiginda yanlis sonuclar dogu-
rabileceginin altini cizmek gerekir. Her anne-baba,
cocugunu kendine giivenen, kendisini iyi ifade eden
bir birey olarak yetistirmek ister. Ancak sinirlar net bir
sekilde cizilmezse, hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik
déneminde ciddi problemlerle karsilasilabilir.

Cocuklarimiz...

Klcuk yaslardan itibaren ebeveyn olarak yapacagimiz
birtakim seyler onlarin gelecegi icin oldukca fazla
Onem teskil ediyor.

e "Teyze kizar simdi, garson amca cok kizacak.”
diyerek herkes sana kizabilir imaji yaratiimamalidir.

e Kalabalik araglarda “Teyzenin kucagina otur, am-
canin yanina sikis.” diyerek yabancilarla bag kurmasi
saglanmamalidir.

e Akrabaniz dahi olsa cocugunuzun tuvalet ihtiyacini
sizinle karsilamasina énem verin.

e Eger kendisini 6ptlirmek istemiyorsa, bir kerecik
Opsun diyerek onu zorlamayin.

e O istemedikce ona kimsenin dokunamayacagini
mutlaka 6gretin.

e Yol bosken kirmizi isikta cocugunuzun yaninda
asla gecmeyin.

e Gazli icecekleri icip sonra da bunlar cok zararli
diyerek onun igmesini engelleyeceginizi distinmeyin.
Sadece inandiriciliginizi kaybettiginizi unutmayin.
e Kitap okumuyorsaniz ondan da kitap okumasini
beklemeyin. Okuma aliskanliginin genetik degil,
gorerek model alarak olustugunu unutmayin.

e Sen bunu yapamazsin, senin yerine ben yaparim
demek yerine “DENEMEK ISTER MIiSIN?" deyin.

e Onunla arkadas olmaya calismayin. Sadece anne-
baba olun.

e Onun anlayabilecegi sekilde zararl olan seyleri
anlatin. “Ciss” yapma demeyin. Korkutarak degil
aciklama yaparak 6gretici olmaya calisin.

e Neyi soruyorsa, ona yanit verin. Sizden destan
dinlemek istemedigini unutmayin.

e Onunla konusurken goz temasi kurun. Ayni hizada
olmaya dnem gdsterin.

e Cocugunuzu kosulsuz sevin. Onun bunu her ko-
sulda hissetmesini saglayin. Cocugunuza her firsatta
sarilin. Temas iletileri ebeveyn-cocuk arasindaki en
guclu iletilerdir.

e Asla cocuklariniza isim takmayin ya da etiketleme-
yin. Olumlu ya da olumsuz her etiket onda sadece
baski olusturacaktir.



OKUL OLGUNLUGU




ilkokula baslama sureci, cocugun hayatinda cok
onemli bir yere sahiptir. 1. sinif, cocugunuzun butiin
egitim-6gretim hayati slresince “okul ve egitim”
kavramlarini nasil algilayacagini belirlemektedir.
GCocugunuz yillarca anaokuluna devam etmis olabilir,
buna ragmen formal egitimle ilk kez 1. sinifta karsi-
lasacak ve ilkokulun gereklerini yerine getirebilme,
bu strece uyum saglama konusunda caba goster-
mesi gerekecektir. Slphesiz daha dnce almis oldugu
anaokulu egitimi, bu strecin daha kolay gecmesini
saglayacaktir.

Okul olgunlugu, cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal
ve duygusal gelisimi acisindan belirli bir diizeye
gelmesi ve okulda kendisinden beklenilenleri ba-
sariyla yerine getirmeye hazir olmasidir. Cocugun
potansiyelini performansa dénustirebilmek icin az
once bahsettigimiz alanlardaki gelisiminin okula
baslamak icin yeterli olmasi gerekmektedir.

Okul olgunluguna erismis bir cocuk, ondan bekle-
nenleri rahatlikla yerine getirebildigi icin okula karsi
olumlu duygular ve olumlu bir tutum gelistirecektir.
Fakat bu olgunluga erismemis bir cocuk 1.sinifa
basladiginda cok zorlanacak, beklentileri yerine
getiremeyecek, okula karsi ve kendine yonelik olum-
suz duygular olusturmaya baslayacak ve 6grenme
motivasyonu kirilmis olacaktir.

Degisen sistemle birlikte cocuklarin 1. sinifa baslama
yasinin geriye ¢ekilmesi ile “okul olgunlugu” kavrami
daha fazla nem kazanmaktadir. Her cocugun gelisimi
kendisine 6zgudur. 66 aylik bir cocuk okula gitmeye
hazirken 69 aylik bir cocuk hazir olmayabilir. Dolayi-
siyla bu kavram konusulurken cocuklarin gelisimlerinin
birbirleriyle ayni olamayacagini ve kiyaslamanin dogru
olmadigini vurgulamak gereklidir.

1.sinif denildiginde akla ilk olarak okuma-yazma
becerisi gelmektedir.

Cocugun okuma-yazma aliskanliklarini kazana-
bilmesi, anlayarak okumayi basarabilmesi icin;

e Psiko-motor acidan belli bir olgunluk dizeyinde
olmasi (el-g6z koordinasyonu ve kas koordinasyonu)

e Gorme-isitme fonksiyonlarinin iyi gelismesi

e Dili anlayabilmesi ve iyi kullanabilmesi, belli bir
kelime dagarcigina sahip olmasi

e Duygusal ve sosyal acidan belli bir olgunluga
ulagmis olmasi

e Belli bir zeka duzeyine sahip olmasi gerekmektedir.

Okula baslayan ¢cocugunuzda bunlarla birlikte gelis-
mesi gereken baska 6zellikler de vardir. Bu ¢zelliklerin
hicbiri bir digerinden daha énemsiz degildir.

Okula baslayan ¢ocugunuzdan beklenecek temel
davranislar:

e Oz bakim becerilerini karsilayabilmesi. Clinki
artik cocugunuz tuvalet ihtiyacini kendisi giderecek,
yemegini tek basina yiyecek, gerektigi zaman giysile-
rini degistirecektir. Bunlari dogru sekilde yapabiliyor
olmasi, okul ortaminda daha rahat ve 6zgUr hareket
edebilmesine olanak saglayacaktir.

e Birka¢ basamakli yonergeyi alabiliyor olmasi.
Gunkd artik cocugunuz 6gretmeninin verdigi yoner-
geleri dogru alip buna gore hareket etmeli, yapilmasi
gerekenleri dogru siralamayla yapabilmelidir.

e Esyalarina sahip cikmasi. Clinkd artik cocugunuz
sinif ortaminda sahip oldugu malzemeleri korumak,
duzenli muhafaza etmek durumundadir. Esyalarini
diger cocuklarinkinden ayirt edebilmelidir.

e Sorumluluk alabilmesi. Ciinkd artik cocugunuzun
okulda sorumluluklarina daha ¢cok uymasi, ev 6dev-
lerini uygun bir sekilde tamamlamasi gerekmektedir.
e Oyun ve ders saatini birbirinden ayirt ede-
bilmesi. ClinkU artik cocugunuz formal egitimin ilk
basamagindadir. Ders ve oyun saatini ayirt edebilmeli,
6gretmeninin yonergesiyle birinden digerine rahatca
gecis yapabilmelidir.

e Dil gelisiminin uygun olmasi. CinkU artik
cocugunuz demin de ifade ettigimiz gibi formal
egitimin icindedir. Kendini rahatca ifade edebilmesi,
okuma yazma calismalarinda ilerleyebilmesi icin dil
gelisiminin 1. sinifa uygun olmasi gerekmektedir.

e Anlik ve tepkisel davranmak yerine duygu ve
dustincelerini muhakeme becerisini de kullana-
rak ifade edebilmesi. Sorun ¢c6zme becerisine
sahip olmasi.

Bunlar sosyal iliskilerini olumlu bir sekilde strdure-
bilmesi icin gerekli becerilerdir. Arkadasiyla ya da
ogretmeniyle sorun yasadiginda olumsuz tepki vererek
bu durumdan kurtulmaya calismak yerine dustinerek
kendisini ifade edebilmesi ve soruna ¢6zim aramasi
gerekmektedir.



e Kaba motor ve ince motor becerilerinin gelis-
mis olmasi. Yiirtiyecek, kosacak, dengesini sag-
layabilecek, merdiven inip cikabilecek bedensel
gelisime sahip olmasi; kalem tutabilmesi, tahtada
veya kagit Gzerinde verilen modeli kopyalayabilmesi
gerekmektedir. 1. sinifin ilk ve en énemli gérevi
okuma-yazma becerilerini kazanmaktir. Bu konuda
zorluk yasamamasi icin bahsettigimiz becerilere okul
oncesi donemde sahip olmasi gerekmektedir.

Gocugunuzun yasi kag olursa olsun 1. sinifa bas-
ladigi zaman ondan beklenecek davranislar bunlar
olacaktir. Bahsettigimiz davranislardan bazilarini
hemen sergilemesi gerekecek, bazilarini da belli bir
sre icinde gelistirmesi beklenecektir. E§er cocugu-
nuz 6 yasini doldurmussa ve 1. sinifa baslayacaksa,
onu bu becerileri gelistirecek sekilde desteklemeniz
gerekmektedir. Cocugunuz 6 yasi doldurmadiysa ve
bu becerilere sahip degilse bu davranislari gelistir-
mek icin ne kadar zaman gerektigi konusunda onu
gdzlemleyebilir ve konuyla ilgili bir uzmandan destek
alabilirsiniz. Kisa sire icinde bu gelisimi tamamla-
yacagl distintlmuyorsa, ¢ocugunuzu bekletmeniz
ve bir sonraki sene okula baslatmaniz onun icin cok
daha olumlu olacaktir.

GCocugun bilissel, sosyal-duygusal, davranissal 6zel-
liklerinin bir butin oldugu, gelisimlerinin dengeli
seyretmesi gerektigi unutulmamali, okul sadece
okuma-yazma 6grenilmesi gereken yer olarak gorul-
memelidir. Bilissel dzellikleri cok gelismis bir cocuk
sosyal-duygusal anlamda sorun yasiyorsa, buyuk
olasilikla zaman icinde akademik ve davranissal
anlamda da sorun yasayacaktir. Sosyal-duygusal 6zel-
likleri gelismis, fakat bilissel anlamda sorun yasayan
cocuk yine buyik olasilikla zaman icinde akademik ve
davranissal anlamda zorluk yasayacaktir. Yasina gore
olumlu sosyal davranislar gosteren cocuk; erken okula
basladigi icin bu 6zelligini kaybedebilir, kendisinden
buyuklerle birlikteyken geri planda kalabilir, kendini
yetersiz hissedebilir. Ayni durum bilissel 6zellikler
icin de gecerlidir.

Gocugunuzu formal egitim hayatina erken baslatip
baslatmamak cok 6nemli bir karardir. Onceliginiz her
zaman onun mutlulugu ve basarisi olmalidir. Olmasi
gereken siniftayken cocugunuz kendisine ve gevresine

—

daha cok gliven duyacak, daha cok sevecek, daha
huzurlu olacaktir. Cocuklara her zaman ifade ettigi-
miz gibi, “Hizli gitmek degil, dogru ve zamaninda
yapabilmek dnemlidir.”
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Oncelikle sdylenmesi gereken en 6nemli sey, cocuk-
larin glvenligini saglamanin anne-babanin gorevi
oldugudur. Once anne-baba Uzerine dlisen bu gérevi
sonuna kadar yerine getirmeli, ardindan cocuga yasina
gbre bazi sorumluluklar yiklemelidir. Okul dncesi
dénemdeki hicbir cocuk disarida yetiskin gozetimi
olmaksizin, tek basina, bagimsiz birakilmamalidir.
Bunun adi son zamanlarda ‘6zgurltk’ gibi gorulse
de okul éncesi cocugunun henliz béyle bir 6zgur-
lGge ihtiyaci yoktur. Onun ihtiyaci olan anne-baba
ya da bakicisi olan yetiskinin onu koruyacagina dair
inanca sahip olmak ve bunun sonucunda da glven
gelistirmektir. GUnimuzde kapali, gtvenlikli siteler bu
konuda anne-babalara kolaylik saglamakta, cocuklarin
daha serbest dolasmasina imkan tanimaktadir. Her
seye ragmen cocuklarin disaridayken mutlaka bir
yetiskin g6zetiminde olmalari gerekir. Anne-baba
yaninda olmasa da gocuklarini uzaktan takip etmeli,
cocugun da bunu bilmesini saglamalidir.

Okul 6ncesi donem s6z konusu oldugunda unu-
tulmamasi gereken sey, cocugun hata yapma 6z-
gurlugu oldugudur. Cocuk hata yapabilir, dikkatsiz
davranabilir. Kendi glvenligini saglamak konusundaki
bu hatalar dizeltmesi gereken, onlara yol g6sterici
olmasi gereken ailelerdir. Can glvenligi s6z konusu
oldugunda cocuga sorumluluk verip kenarda durmak
hicbir yas icin dogru degildir.

Cocuga verilmesi gereken mesaj, ondan anne-babanin
sorumlu oldugu, glivende olmasi igin yine anne-ba-
banin her zaman yaninda olacagidir. Bu ifade surekli
cocugun yaninda olmak, her seyi onunla birlikte yap-
mak, ona hig alan tanimamak olarak algilanmamalidir.
Yapilmasi gereken ¢ocuga 6zgur oldugu bir cerceve
yaratip, onun disinda durarak glvenligiicin her seyi
distiindigunuizu bilmesini saglamanizdir. Bu sekilde
cocuk kendini ailesi tarafindan kapsanmis hisseder.
Bu da ailesine ve kendisine gliven duyabilmesi icin
cok 6nemlidir.

Okul éncesinin korkularin siklikla yasandigi bir ddnem
oldugu da unutulmamalidir. Cocuklar canavarlardan,
hayaletlerden, hirsizlardan korkabilirler. Televizyonda
izledikleri siddet icerikli yayinlar, cevrede konusulanlar,
anne-babalarin kaygili tavirlar cocuklarda bu korkula-
ra yol acabilir. Hayal gliclerinin oldukca genis olmasi
da bu dénem cocuklarinin korkularinin cesitlenmesine

sebep olacaktir. Butlin bu sebeplerden ¢cocuklari daha
da korkutacak, givende olmadiklarini hissettirecek
hal ve tavirlardan kaginmak gereklidir. Daha énce
de soyledigimiz gibi cocugu koruma gorevi dncelikli
olarak anne-babaya aittir. Dolayisiyla anne-baba
6nce kendisine guvenli davranmali, sogukkanli bir
sekilde bu g6revi gerceklestirmelidir. Strekli kaygili,
her seyden korkan anne-baba ¢ocuga kiclk yasta
korku asilayacak, cocukta herkesten ve her seyden
korkmasi gerektigine dair bir algi olusacaktir.

Kuskusuz cocuklarin giivenlikleri icin bilmeleri
ve dikkat etmeleri gereken bazi durumlar da
vardir.

Beraber disari ckmadan énce cocugunuzu gidece-
giniz yer ile ilgili bilgilendirip orada yapacaklarinizla
ilgili birlikte plan yapabilirsiniz. Gideceginiz yerin
ozellikleri ile ilgili konusup, kalabalik olma ihtimaline
karsi beraber bazi kararlar alabilirsiniz.

Burasi bir alisveris merkeziyse, “Alisveris merkezinde
beraber cok glzel vakit gecirecegiz. Ben hep se-
nin yaninda olacagim. Ama orasi kalabalik bir yer.
Eger birbirimizi géremezsek orada calisan guvenlik
gorevlilerinden yardim isteyebilirsin. Seni dogruca
benim yanima getireceklerdir.” diyebilirsiniz. Gtvenlik
go6revlisinin Uniformasini tarif edip onu tanimasini
kolaylastirabilirsiniz.

Gittiginiz yer park, bahce gibi acik bir alandaysa
burada da cocugunuza polisten yardim alabilecegini
anlatabilir, onun Gniformasini 6grenmesini saglaya-
bilirsiniz. Bu tedbirin ise yaramasi icin cocugunuzun
anne-baba isimlerini, soyadini, anne-babadan birinin
telefon numarasini biliyor olmasi dnemlidir.

Gocugunuzu sizin yaninda olmadiginiz zamanlarda
yabancilarla konusmamasi, onlardan yiyecek, icecek,
hediye herhangi bir sey almamasi konusunda uyar-
malisiniz. “Ben senin yanindayim. Bir seye ihtiyacin
oldugunda bana sdylemelisin. Tanimadigin biri sana
bir sey vermek istediginde dncelikle “hayir” de ve
benim yanima gel. lyi bir sey olup olmadigina birlikte
karar verelim.” diyebilirsiniz.

Cocugunuzun “Hayir” demeyi 6grenmesi gerek-
mektedir. Onu bu konuda bilgilendirmeniz dnemlidir.
Herhangi bir seyi istemedigi zaman “Hayir” diyebilmeli
ve sizden destek isteyebilmelidir.



Bu ifadenin ne zaman kaba oldugu ne zaman gerekli
oldugu konusunda onunla konusabilirsiniz. Anne-
baba yanindayken ona nazikce teklif edilen bir seyi
istemedigini “Hayir” diye bagirarak ifade etmek
dogru kabul edilmez. Fakat anne-babanin gozetimi
disinda tanidigi veya tanimadigi birinin verdigi seyi
almamasi ya da istedigi seyi yapmamasi, yani “Ha-
yir" diyebilmesi gerekli bir durumdur. Cocugunuzun
kafasinin karismamasi icin bu durumu 6rneklerle
anlatabilirsiniz.

Cocugunuza bedeninin kendisine ait ve kendisine
6zel oldugu algisini kazandirmaniz énemlidir. “Her-
kesin bedeni kendisine 6zeldir. Sana dokunulmasina
izin vermek zorunda degilsin. istemedigin sekilde
sana dokunmak isteyen biri olursa mutlaka ondan
uzaklagmali ve bunu bize anlatmalisin.” diyebilirsiniz.
GCocugunuz size givenmeli ve sizinle konusabilmelidir.
Kuskusuz okul éncesi dénemde ¢ocugunuz iyiyi ve
kotlyU ayirt etmek konusunda sorun yasayacaktir.
Her zaman dogru yerde dogru tepkiyi verememesi
olasidir. Bu uyarilarda bulunulan gocuklar dncelikle bu
durumu aile icinde yansitmakta, istemedikleri herhangi
bir durumda bu ¢6ziim yollarina basvurabilmektedir-
ler. Cocugunuz isten gelen babasi kendisini 6pmek
istediginde oyundan kalkmaya Usenip babasina “Beni
O6pmeni istemiyorum. Benim bedenim bana ¢zel.”
diyebilir. Bu durumda ¢ocugunuza sabirla yaklasmall,
aradaki farklari ifade etmelisiniz. Cocugunuzun cevre-
den gelen her davranisi koti niyetli olarak algilamasi
da mimkindir. Dolayisiyla cocugunuzu anlamaya
calismaniz ve durumdan emin olmaniz da énemlidir.

Klguk cocuklar aile igerisinde cok sevilirler, her za-
man ilgi odagidirlar. Hem aile Gyeleri onlari sevmeyi,
O6pmeyi cok sever hem de cocuklar dokunulmayi ve
ten temasini. Cocugun sevgiyi en kolay ve direkt
hissettigi durum bunlardir. Cocugun sevilme ihtiya-
cini karsilamak cok 6nemli olmakla birlikte ona nasil
dokundugunuz da énem tasimaktadir. Cocuklarin
6zel bolgelerinin sevilmesi, dpllmesi, Isirimasi yo-
luyla sevilmeleri dogru degildir. Aile icinde yapilan
bu davranislar cocugun bunlari yapilabilir ve normal
olarak goérmesine sebep olmaktadir. Bu durum da
bu davranislari kimin yapip kimin yapamayacagi
konusunda bocalamasina sebep olabilmekte ve
bedensel sinirlarini dogru sekilde koymasina engel

.)IU§turabi|mektedir.
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Cocugunuza sizin icin degerli oldugunu hissettir-
melisiniz. “Benim icin ¢ok énemlisin. Sana bir sey
olmasina asla izin vermem. Ama bazi konularda
senin de bana yardimci olman gerekiyor.” diyerek
yapmasi gerekenleri anlatabilirsiniz.

Gocugunuz disar ¢iktiginizda sizin s6zinuzu
dinlemiyor, uzaklasiyor, keyfi davraniyorsa, daha
once bahsettigimiz gibi onu guvenlik gorevlileri
veya polislerden yardim alabilecegi ile ilgili bilgi-
lendirmelisiniz. E§er cocugunuz bu davranigi sik sik
yapiyorsa, uzaklasiyor ve kayboluyorsa dikkatinizi
onun Uzerinde daha da cok yodunlastirmalisiniz.
Bunu "Yapma, etme, gitme” gibi ydnergelerle yapmak
yerine, dikkatini sizden ayirmamasi icin ona sebepler
vermenizle durum daha kolay hale gelecektir. Alisveris
merkezindeyseniz planinizi onun size olan dikkatini
canli tutacak sekilde yapabilirsiniz. “ ik 6nce senin
icin giyecek guzel bir sey bakalim, daha sonra benim
almam gereken seyi alalim ve en sonunda da gidip
kendimizi édullendirelim. Acaba ne yapsak?” gibi
yonlendirmeler bu konuda yararli olabilir. Eger bu
tutum ise yaramiyorsa ve cocugunuz sizi sik sik birakip
gidiyor, kayboluyorsa onunla bunun tehlikeleri ile
ilgili konusmalisiniz. “Benim géremeyecedim yerlere
gitmeni istemiyorum. Birbirimizi kaybedersek sen cok
korkarsin ben de ¢ok GzGlurim. Birbirimizi bulana
kadar cok kdtl zaman gegirmis oluruz. Ben bugin
cok glizel zaman gecirmek istiyorum.” diyebilirsiniz.
Eger bu da ise yaramiyorsa daha dnceki uyarilarinizi
hatirlatarak cocugunuzla birlikte oradan cikabilirsiniz.
Uyarilarinizi dinlemedidi icin k6tt zaman gecirdiginizi,
bir dahaki sefere ayni seyi yapmamasi gerektigini,
aksi takdirde yine gittiginiz yeri terk etmeniz gere-
kecegini ifade edebilirsiniz. BUtin bunlar sakin ve
kendinize guvenerek yapmaniz dnemlidir. Alisveris
merkezini ya da gittiginiz baska bir yeri zamanindan
énce terk etmeniz dinyanin sonu degildir. Onemli
olan cocugunuzun durumdan bir seyler 6grenmesi
ve bir dahaki sefere buna gore davranmasidir.

Cocuklarin guvenlik ve saglik ihtiyacinin g6z
ardi edilmesi ya da ikinci plana atilmasi geri
donltisii olmayan sonuclar dogurabilmektedir.
Kaygilarinizi azaltmak, cocugunuzun kendisi-
ne gliven duymasini saglayabilmek adina bu
konulara 6nem vermeniz, cocugunuzu buna
gore yonlendirmeniz gereklidir.



KAYNAK | Berka Ozdogan , Gocuk ve Oyun

COCUK, OYUN, OYUNCAK...

Oyun, cocuga kimsenin 6gretemeyecegi konulari, kendi deneyimleriyle 6grenmesi yontemidir.

Oyun her yasta insanin hayatinda 6nemli yeri olan bir etkinliktir. Yetiskin icin eglenme, dinlenme, bos
zaman etkinligi vb. gibi anlamlar ifade eden oyun, ¢ocuk icin, 6zellikle okul 6ncesi donemdeki cocuk
icin, icinde yasadigi dlinyayi, cevresindeki insanlari tanima ve anlama aracidir. Bu nedenle bir bos za-
man faaliyeti degil, cocugun zamaninin buyuk bir bolimiina alan, ciddi bir ugras olarak nitelenmelidir.

Cocuklar oyun oynarken yogun bir 6grenme siireci icindedirler. 17 yasina dek gelmis bir insanin o
ana dek 6grendikleri arastirildiginda 4 yasina dek 6grendiklerinin % 50’sini, 8 yasina dek ise % 80’ini
o6grendigi anlasiimistir. Bu nedenle oyun denilen bu dogal 6grenme ortami ciddiye alinmalidir.

Biz yetiskinlere dlisen gorev, onlarin oyunlarina yeterli saygiyr géstermek, zaman zaman onlarla birlikte
oynayarak yetenek ve gelisimlerine katkida bulunmak ve dogru zamanda dogru oyuncaklarla karsilas-
malarina firsat saglamaya calismaktir.




Oyuncak Secerken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Ozellikleri diistintlerek secilmis bir oyuncak, cocugun
oyuncaktan ve oyundan en iyi sekilde yararlanmasini
saglar.

e Aileler genellikle kendi hoslarina giden oyuncaklari
cok erken ya da cok geg alabilirler. Oysa oyuncak
mutlaka ¢ocudun yasina, ilgisine, becerisine ve
gelisim dizeyine uygun olmalidir. Cocuga yas ve
beceri diizeyinin altinda alinmis bir oyuncak zevk
vermeyecek ve ilgi alaninda ¢ok kisa bir stire kalacaktir.
Yas ve beceri duizeyinin Ustlinde alinmis bir oyuncak
ise cocukta basarisizlik duygusu yaratacaktir ki asil
tehlikeli olan budur. Her iki durumda da oyuncak
kisa bir stire sonra koseye terk edilecektir.

e Bir oyuncagi almadan dnce tespit etmeniz gereken
noktalardan biri de oyuncagdin ne kadar sireyle ¢co-
cugun ilgi alaninda kalabilecegidir. Bir oyuncak uzun
stire cocugun ilgi alaninda kalabiliyorsa bu basarili
ve iyi secilmis bir oyuncaktir.

e Cocuklar oyuncaklarina yumusak ve itinali davrana-
mazlar. Bu nedenle oyuncak segiminde en ¢ok dikkat
edeceginiz konulardan biri de oyuncagin saglamlig
olmalidir. Cabuk kirilan, bozulan oyuncaklar basarisiz
Gretilmis oyuncaklardir.

e Oyuncak fonksiyonel olmali, fazla yapilanmis
olmamali,yaraticiligi sinirlamamalidir. Ornegin bir
st kamyonu yerine, bos kasali bir kamyon ¢ok daha
fonksiyoneldir. Clinki cocuk kamyonun bos kasasina
diledigini yerlestirebilir, diledigini tasiyabilir.

e Cocuklar kendilerine hazir sunulmayan, insa ede-
cekleri, yaptiracaklari, sekillendirecekleri, kesecekleri
oyuncaklarla daha uzun stre oynarlar. Ciinki bu tr
oyunlarda deneme- yanilma metodunu kullanirlar.
Onlerine konulan malzemenin yéneticisidirler ve
cabalarinin sonucunda ortaya ¢ikan Urin onlara
zafer duygusu verir.

e Cocuga tek basina oynayacadi oyuncaklarin yani
sira, grup olarak oynayacak oyuncaklar da saglan-
malidir.

e Oyuncak cocugu urkttmemeli, ona sevimli gelmeli,
sade,ayrintisiz ve koseleri yuvarlak olmalidir.

e Oyuncak ¢ocugun kas kuvvetiyle orantili olmali
ve ona zarar vermeyecek nitelikte, kullanabilecegi
buyuklukte olmaldir.

e Oyuncak satin alirken titizlikle uygulanan bir cinsiyet
ayrimi yapmamalisiniz. Bir erkek, cocuk kiz oyuncag;
bir kiz, cocuk erkek oyuncagi ile oynamak isterse
buna izin vermelisiniz. Becerilerini gelistirecek ise bir
erkek cocugun bebekle, bir kiz cocugun kamyonla
oynamasinda hicbir sakinca yoktur.

e Oyuncak konusunda bilgili, deneyimli ve uzman
saticilardan alisveris yapmalisiniz. Clinkd oyuncadi
size dogru tanitacaklar ve sizi bilgilendirerek dogru
secim yapmanizi saglayacaklardir.

Unutmayin, oyun cocugun yasamindaki bas
ugrasi ve en 6nemli isidir. Akillica secilmis bir
oyuncak, cocugunuzun oyuncaktan ve oyundan
en iyi sekilde yararlanmasini saglar ancak hicbir
oyuncak anne baba ilgisinin yerini tutamaz.

ilkokul Cagina Gelinceye Kadar Cocuklar Hangi
Dénemde Ne Tir Oyuncaklarla Oynamalidir?

4 YAS

o Ayrintili eslestirme oyunlari

e 6-8 parcall puzzle

e Orta boy legolar

e Kuklalar ve sahne

e Resim kagidi ve her tirld resim malzemeleri

e Ayrintili resim ve éyku kitaplari

e Hafiza oyunlari (Basit bilmeceler, tahmin oyunlari)

e Kavram gelistirici oyuncaklar (Renklere gére ayirmali
oyuncaklar v.b.)

e Kucik ev hayvanlari

e Kolaj calismalari(Artik kagit ve kumas parcalari)
e Kucuk civi oyunu

e Basit trafik halilari

e Basit sayl kavramini iceren oyunlar

e Tahta ve tebesir

e Kucuk bahce gerecleri



5 YAS

e Cesitli meslek gruplarinin kullandigi her turld
malzemenin taklidi olan oyuncaklar

e Cesitli meslek gruplarina 6zgu giysiler
e 8-12 parcali puzzle

e Uzun, ayrintili, resimli 6ykd kitaplari
e Sayl kavramini iceren oyunlar

e Fazla bakim istemeyen ev bitkileri

e Buylk bebek arabasi

e Golge kuklalari

e Blyuteg

e Ailece oynanabilecek oyunlar

e Uc boyutlu calismalar

6 YAS

e El kuklalari

e Halka atma, disk firlatma ve top oyunlari
e Seksek, bilye

e Cember cevirme, topag

e Basit kagit oyunlari

e Laboratuvar oyuncaklari( basit mikroskop, deney
araclari v.b.)

e Buylk araba
e Atlama ipi

e Basit dikis ve dokuma




AREL KOLEJI

Anaokulundan Universiteye Kokli Bir Egitim Kurumu

=AREL Anaokulu =AREL Fen Lisesi
=AREL ilkokulu  =AREL Anadolu Lisesi
= AREL Ortaokulu =AREL Universitesi
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